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W dniu 16 pazdziernika 1978 roku zostal wybrany na tron
iW. Piotra, przez Kolegium Kardynalskie, polski kardynal
farol Wojtyla. Wowczas bylo to wydarzenie niebywale gdyz

455 lat mamiestnikiem Chrystusa byl zazwyczaj kardynal
oski. Nowy Papiez jest takze pierwszym pochodzenia sto-
fiariskiego. Fala radosei kule zi ka jac zwla-
fza rodakéw tak w ojczyznie jak i na obczyznie. Wiele spo-
fiewano si¢ po nowowybranym. I nie zawiedziono sie.

Wydarzenia oraz dzialalno$¢ Ojea $w. w ciagu ostatnich
bt przewyzszyty wszelkie Zyczenia. Jan Pawel II stat sie jed-
wm z liderow Swiata wprowadzajgcym w rodzine ludzkg

zasady milosci i poprzez bezposredni kontakt i proste slowa
zdobyl nie tylko umysly ale takze serca wielu, Tylko we Wio-
szech zrealizowal 70 podroézy. Zwizytowat tez 74 kraje wszyst-
kich kontynentéw w czasie swych 39 podrézy. Nie byly to lat-
\'ve‘ wizyty. W czasie kazdej wyglaszal kazania wyjasniajace w
Swietle Ewangelii palgce problemy kazdej spolecznosei jak i
calej ludzkosci. Nierzadko spotykat sie z protestami réznych
grup niezadowolonych z nauki ewangelicznej. Papiez jednak
niezmordowanie, z miloscia, determinacjg i odwaga wychodzit
naprzeciw trudnym sytuacjom i problemom moralnym, poli-
tycznym, spolecznym i materialnym.

W dniu 13 maja 1981 r. zostal postrzelony przez tureckie-
go terroryste Ali Agke. Dzieki Bogu wyszedt z napadu calo.
Jak wszyscy pamietaja nie tylko Kosciol Powszechny ale pra-
wie cala ludzkos$é z niepokojem modlita sie 1 zyczyla zdrowia
papiezowi, meczennikowi cierpigcemu za niesienie ludzkosci
slowa Dobrej Nowiny,

Z lagodnoscia a zarazem stanowczo$cig bronil w ciggu
dziesiecioletniego pontyfikatu czystosci wiary. W imie Ewan-
gelii usungt z katedry profesorskiej teologa Hansa Kuenga,
ktory glosit tezy niezgodne z nauks Kosciola. Zostali zasuspen-
dowani kaplani biorgey udzial w dzialalnosci politycznej w
Nikaragwi, a teolog brazylijski Leonardo Boff za swoje po-
glady niezgodne z nauka orfodoksyjna nie moze prowadzié
nadal swej dzialalnosci publicystycznej i wychowawczej. Os-
tatnio z bélem ekskc i 1 biskupa Lefebvra nie-
zgadzajacego sie z reformami Soboru Watykanskiego II.

Mimo wielkich trudnosci Jan Pawel II stat sie Swiatlem
dla zgubionej ludzkos$ci, niezmordowanym liderem ludzi do-
brej woli, narzedziem Ducha Sw. w dziele ewangelizacji wszy-
stkich dzieci Bozych.
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Widujacych zwiekszenie wspolpracy miedzy Brazylia i Zwig-
kem Sowieckim. Oprocz dokumentu zawierajacego 14 punk-
li podpisano umowe na mocy kférej oba kraje zamierzaja
tkonac wymiany towaréw, maszyn jak réwniez wspélpraco-
Wl w badaniach przestrzeni kosmicznej. Zostang otwarte
h7115'112?.5' w Rio de Janeiro i Leningradzie. W niedalekiej
Mjszlosci zostang takze otwarte linie lotnicze przez co
| Wikszy sie ruch turystyczny miedzy obu krajami.

Podpisany dokument pod nazws “Deklaracja o zasadach
islania na rzecz pokoju i wspolpracy miedzynarodowej”,
Ieyiduje: 1 — Wzajemne stosunki miedzy Brazylia i Zwig-
e Sowieckim opierajace sie na zasadach zawartych w Kar-

Historyczna wizyta Sarneya w Moskwie

rozbrojeniu $wiatowym; 5 — Nalezy utworzyé na calym Swie-
cie rejony pokoju, tzn. bez broni nuklearnych i konwencjonal-
nych; 6 — Konflikty w réznych czesciach $wiata winny by¢
rozwigzane przy pomocy srodkéw pokojowych; 7 — Konflikty
regionalne moga by¢ usmierzone tylko przy pomocy przestrze-
gania praw ludzkich i sprawiedliwosci; 8 — Nalezy zmniej-
szyé wyscig zbrojen, a srodki przeznaczy¢ na rozw6j ekono-
miczny i socjalny krajow; 9 — Zwiekszajgcy sie przedzial
miedzy krajami rozwinietymi i zacofanymi nalezy jak naj-
szybciej usunaé pomagajac zwlaszeza w rozwigzaniu proble-
mu dlugéw zagranicznych; 10 — Aby wzmocni¢ bezpieczenstwo
miedzynarodowe nalezy rozwingé wspolprace miedzy kraja-
mi bez wzgledu na réznice polityczne i ideologiczne; 11 —
Sytuacja obu krajow wymaga aby zwickszyé wzajemna wymia-
ne handlowa oraz wspolprace techniczng i na\fkowq,; 12 —
Brazylia i Zwiazek Sowiecki uwazaja, ze podpisany trakc.at
bedzie stuzyt jako wzor do nasladowania przez inne kra_!e;
lé — Wzajemna wspélpraca nie jest skierowana przeciw
zadnemu krajowi ani nie przeszkadza zawartym traktatom
Historyczna wizyta zblizyla bardzo oba kraje. Aby shuzyla
dla dobra nie tylko Brazylii i Zwigzku Sowieckiego, ale catej

wspolnocie miedzynarodowej.
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VRIRALE % ONZ tj, réwnosci, wzajemnym poszanowaniu, rownosci
«BRAIVY Iy, samostanowieniu spoleczenstw, nie wtracaniu sie w
0L GoverH Wimetrzne sprawy kraju, rozwigzania konfliktéw przez po-
Al gde nacit jowe negocjacije; 2 — Oba kraje beda szukaly nowych drog
eolg dez paré T dizlogu miedzynarodowym; 3 — Aby wszystkie kraje mogly
re 085 nal”, & " 10zwijaé nalezy zapewnié trwaly pokéj na swiecie; 4 —
1 NZ:;(\),I os‘tréi m celu oba kraje beda sie staraly zwiekszy¢ wysitki W
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orém, pela 5 de gml:l dyktatora Tito byl rzadzony przez liderow komuni-
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']" § inco M WDl Jest zadanie Tidera republiki Serbii by ta republika
] ta & o I!mnam.cz“_iejsza w Jugoslawii miala swoj proporcjonalny
12 V8 - W Zyciu politycznym i gospodarczym.
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komunistyeznego. W czasie wiecow jest p_ozdrawxany jako
przywodca narodu. Jego przeciwnicy zarzucaja mu 4degnagog1§
nacjonalistyczna, ktérej skutkiem moze byé rozbicie jednosci
i federacji jugoslowianskiej. 3 1 .
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@ Sztokholm Komitet
Nobla oglosit liste nowych
laureatéw tego roku. Nogro-
de Nobla w dziedzinie medy-
cyny zdobyli dwaj Ameryka-
nie i Anglik: George Hit-
chings, Gertrude B. Elion o-
raz Sir James W. Black. Z
ekonomii nagrode otrzymat
Francuz Maurice Allais. Za
zastugi w Fizyce otrzymali
nagrode trzej Amerykanie:
Leon Lederman, Melvin
Schwartz i Jack Steinber-
ger. Za wyjasnienie procesu
fotosyntezy nagrode z Che-
mii otrzymali trzej Niemcy:

Johann Deisenhoffer, Ro-
bert Huber i Hartmut Mi-
chel.

*
# Brasilia — Wedlug da-

nych Inamps (Ubezpieczalni
Spolecznej) w Brazylii 14
milionéw obywateli jest cho-

rych. Sytuacja pogarsza sie
gdyz nie istnieje akcja pro-
filaktyczna, ktora moglaby
zapobiedz wielu chorobom.
Wiadze sanitarne staraja sig
pomée tym warstwom  spo-
lecznym, ktére otrzymuja
najnizsza stawke placy.

L 4
% Sao Paulo — Jedenastu
specjalistéw sowieckich w
ekonomii wzielo udziat w Se-
minarium Miedzynarodowym
zorganizowanym przez uni-
wersytet sanpaulistanski. So-
wieci stwierdzili w czasie de-
bat, ze Zwiazek Sowiecki ma
szanse wyjscia z impasu eko-
nomicznego jesli usunie prze-
szkode w postaci przestarza-
lego aparatu administracyj-
nego, ktory hamuje wszel-
kie unowoczesnienia z obawy
utracenia przywilejéw i wply-
WOW.

*
& Moskwa — Wiadze
wieckie zadecydowaly zde-
montowa¢ miasto Czarnobyl,
ktére w 1986 roku zostalo
narazone na dzialanie pro-
mieniotwoéreze po katastrofie
Iy elektrowni atomowej. W
wypadku zginelo 31 oséb a
135 tysiecy zostalo bez da-
chu nad glowa.
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St UGA BOZY HONORAT
KOZMINSKI

(1829-1916)

Dnia 16 pazdziernika br. odbyla sie W Rzymie uroczysta
beatyfikacja Stugi Bozego Honorata Kozminskiego naleza-
cego do Zakonu polskich OO. Kapucynéw. Na te uroczystosé
beatyfikacyjna przybylo okolo 3.000 pielgrzymow z Polski i
9000 Polakéw z emigracji. Przybyli réwniez na beatyfikacje
swego Swiatobliwego zalozyciela liczni przedstawiciele Zgro-
madzen. Razem byla pokazna grupa. O tej beatyfikacji mysla
nie tylko Polacy z Polski czy z krajéw wolnych. Réwniez jest
duze zainteresowanie sie ta beatyfikacja w Zwigzku Radziec-
kim. Nasi bracia — katolicy — maja tam wiele do zawdzie-
czenia Zgromadzeniom zatozonym przez O. Honorata Koz
minskiego.

Stuga Bozy Honorat urodzil sie w Bialej Podlaskiej 16
pazdziernika 1829 r. z ojca Stefana 1 matki Aleksandry z Ka-
bl6w Kozminskiej. Na chrzcie nadano mu imie Waclaw. Gim-
nazjum plockie ukonczyl, majac lat 16. W tym to czasie zmarl
jego ojeciec. Miody chlopak musiat mysleé o mozliwie szyb-
kim zdobyciu jakiegos stanowiska, zeby moc pomagaé osiero-
conej rodzinie. W tym tez celu wstepuje do ‘Warszawskie]j
Szkoly Sztuk Pigknych na Wydziat Budowniczy. Uczyl sie on
z wielka pilnoscig, ale pod wplywem starszych swoich kole-
gbw zaczal coraz bardziej oddalaé¢ sie od Boga, az wreszcie
zupelnie zobojetnial. Pan Bog jednak nie opuszezal miodego
ateusza. Oto 22 kwietnia 1846 r. wladze rosyjskie, posadzajac
g0 o nalezenie do spisku narodowego, aresztujg i o0sadzaja
milodego studenta w Cytadeli Warszawskiej. Tutaj zapada na
ciezki tyfus. Silny stan goraczkowy sprawia, ze wladze wie-
zienne maja go za wariata. Jakoz w krotkim czasie choroba
ciata opuscila mlodego wieznia, ale choroba duszy trwa dalej.
Samotnosé wieziennej celi okazala sie dobrym lekarstwem na
te druga chorobe, bo zmuszala go do zastanowienia si¢ nad
swoim zyciem.

W dniu 15 sierpnia — w dzien Swigta Boga Rodzicy —
mlody Waclaw nawraca sie zupelnie, postanawiajge od tej
chwili zmienié swoje zycie. Glucha cisza celi wieziennej pola-
czyta go z Bogiem. Odtad szare dni o niepewnym jutrze sg
dla niego dniami wielkich lask bozych. Widocznie dobry Bog
juz nie cheial doswiadczaé dluzej stugi swego, bo widzial, ze
on sie szczerze nawrocit.

Tymczasem $ledztwo nieoczekiwany wprost obrét wzielo.
Wiadze rosyjskie doszly do wniosku, ze Waclaw Kozminski
jest niewinny. Po diugich 11 miesigcach wiezienia zostat uwol-
niony ku wielkiej radosci matki i rodziny. Radosci tej tylko
nie podzielat Wactaw, bo czul dziwna pustke w zyciu. Czego$
mu bylo brak. Modlil sie i prowadzilt zycie pokutnicze. Czul,
7e B6g milosierny zada od niego ofiary. Dopiero we wrzesniu
1947 r. po spowiedzi zrozumial wewnetrzny glos bozy, ktéry
powolywal go do shuzby w Zakonie OO. Kapucynow. Dlugo
stacza ze soba walke, przeciez dobrze rozumie, ze ma obo-
wigzki wzgledem swej matki i rodziny. Ale postuszny gloso-
wi bozemu, 9 grudnia 1847 r. zegna sie z matka i rodzing,
opuszeza dom i piechots idzie do Lubartowa, gdzie byt dom
nowicjacki OO. Kapucynéw. Tam otrzymuje suknie zakon-
n3 i imie Honorata. Od tej chwili zaczyna si¢ wlasciwie jego
Swiatobliwe zycie. “Nie po to tylko przyszediem do Zakonu —
powiada — zebym sie zbawil, ale zebym Swietym zostat”! I
diugie ‘jego zycie zakonne Swiadczy, ze slowa te nie byly
plewami. 2y}, jak Swiety, pracowal, jak Swiety i umarl, jak
Swiety. Cale swoje zycie opart wedle wzoru $w. Franciszka

e
£aJacy, godny i cichy, przeszedl przez to
zycie doczesna. pielgrzymke, szerzac pokoj, dobro i milosé w

biednych i strapionych duszach ludzkich, i zostawi}' wsP(i}:
braciom zakonnym Zywy przykiad _wielkiego zaparcia Sie 1
obserwy zakonnej. W pracach swoich szukal tylko  Woli
Bozej-

h czasach w Polsce pod zaborem IU-

Zycie zakonne W tyc! v
skim rzad zdusil prawie caticowicie. O. Honorat, chcac je
g lecz z gorliwoscia

odnowié, nie patrzy na przeéladowania, B
apostolska tworzy nowa forme tego Zycia, Organizujac ukryte
Zoromadzenia meskie 1 senskie, ktorymi osobiscie kieruje. Tg
jego 20 Zgromadzen przetrwaly ciezkie OKresy przesladowan
i cho¢ nie wszystkie do dnia dzisiejszego SZerza Chwale Bo-
za, owocnie pracuja nad zbawieniem dusz. Praca W konfle-
sjonale, w Nowym Miescie n/Pilica, gdzie wiadze rosyjskie,
zamykajac klasztor kapucynski w Zakroczymiu, umieszezaly
“najniebezpieczniejszych" Ojcow Kapucynow, ta praca byla w
ostatnim okresie jego zycia jedynym sposobem apostolstwa,
bo pod zadnym pOzorem nie wolno mu bylo opuszeza¢ mu-
r6w klasztornych. Ale nic nie pomogly prze§ladowania zabor-
c6w, bo ze wszystkich stron Polski garneli sie ludziska do
konfesjonatu O. Honorata, szukajac pociechy i ukojenia. Tu-
taj nie tylko pracuje dla zbawienia ludzi, ale jeszcze przez
dlugich lat 22 pelni trudne obowigzki Komisarza Prowincji
Polskiej OO. Kapucynow. Cierpliwie znosi wszelkie przesla-
dowania i z gleboka wiara czesto powtarza te znamienne sto-
wa: “To wszystko uczynila Opatrznosé Boza. Tutaj (to jest
w Nowym Miescie n/Pilica) bedzie nasz gréb, tutaj stanie
nasza kolebka i stad rozejdziemy sie po catym kraju”!... Tak
rzeczywiscie sie stato. Wszyscy starzy Kapucyni znalezli tam
swoj wieczny odpoczynek. A teraz, dzieki Bogu, mlodzi za-
konnicy rozchodza si¢ PO kraju.

Na polu pisSmiennictwa religijnego O. Honorat zajmuje
réwniez w owych czasach wybitne stanowisko. Pisze on prze-
waznie dla swoich Skrytych Zgromadzen, cheae w ten spos6b
utrwalié w nich ducha gorliwosci zakonnej. Przed jego beaty-
fikacja ugrupowano wszystkie jego pisma (165 pozycji) we-
diug dwoch wielkich dzialow: drukowane (128 poz.) i nie dru-
kowane (37 poz.). To wszystko razem stanowi olbrzymia spu-
4cizne asetyczng i religijna.

W pierwszy piatek listopada 1916 r. O. Honorat przyjat
Sakrament Chorych. Potem wobec ojeéw i braci zakonnych
zalozyl pas na szyje 1 ze wzruszajacg skrucha oskarzyl sie ze
wszystkich swoich uchybien, a na koncu dodat: “Wy nie wie-
cie, ojcowie i bracia, jakiego grzesznika mieliscie miedzy SO-
ba: jam w mlodosci zapark sie Boga”!... A potem przeprosik
za zgorszenia i przykrosci, proszac o przebaczenie i modlitwe.
Wreszcie sterany pracg, umartwieniami i wiekiem przechodzi
do Ojczyzny Niebieskiej, 16 grudnia 1916 roku. Przezyl lat 87
i dwa miesigce. Termin pogrzebu wyznaczono dopiero na
czwartek 21 grudnia, aby zdazyly przyby¢ delegacje wszyst-
kich swoich Zgromadzen. Tlumy ludzi z blizszych i dalszych
okolic zebraly sie gromadnie, by oddac ostatnig postuge Swig-
tobliwemu zakonnikowi. Zostal pochowany w podziemiach
klasztoru w Nowym Miescie n/Pilicg.

W dziesig¢ lat pdzniej, z okazji stuletniej rocznicy jego
urodzin, odbyla sie w Nowym Miescie n/Pilica uroczystos¢
Jubileuszowa, podczas ktérej powzieto mysl wszezescia pro-
cesu beatyfikacyjnego. Realizacja tego projektu nastgpila do-
piero po drugiej wojnie Swiatowej. W roku 1949 zostal otwar-
ty proces diecezjalny, ktéry zostal zakonczony dopiero 15
kwietnia 1969 roku, a wszystkie dokumenty odestano do
Rzymu. Od tej chwili az do konca sprawa toczyla sie na
szézeblu procesu apostolskiego. Po skutecznym zakonczeniu
tego procesu apostolskiego, nasz Ojciec $§w. Jan Pawel II zy-
czyt sobie, aby beatyfikacja tak wybitnego zakonnika pol-
skiego miata sie odbyé 16 pazdziernika 1988 roku, wlasciwie
w tym samym dniu, w ktérym on obchodzil dziesigcioletnig
rocznice swego wyboru na stanowisko Papieza.

Ks. Albert Stawinski, OFMCap.
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CICHOCIEMNI. ..

Terminem Cicho - Ciemni okreslani sa skoezkowie, ktorzy
podczas drugiej wojny Swiatowej zrzucani byli na spadochro-
pach do Kraju do pracy w konspiracji w Armii Krajowe;j.
¢ICHO — bo znikali potajemnie z macierzystych jednostek.
GIEMNI — bo skakali tylko nocy.

Jeszeze W roku 1941 w Szkocji ktos Jakby odruchowo uzyt
ijch terminéw i odtad nazwa ta przyjela sie powszechnie. Po
yojnie utworzyli Kolo C.-C. ktére skupia wszystkich skocz-
kow zrzuconych do Kraju, jak i tych, ktorzy po przeszkole-
niu, z przyczyn od nich niezaleznych, nie mieli tej okazji, by
po wielu latach tulaczki po obeych ziemiach, dotknaé stopami
ojezystej ziemi. Do Kola C-C. naleza réwniez instruktorzy i
wykladowey, ktorzy starannie i sumiennie przygotowywali
do tej trudnej i bardzo niebezpiecznej pracy. Lecz wszyscy
oni SWa praca przyczyniaja sie do rozwoju Kola.

Pobiezne obliczenia wykazuja, ze bylo przeszkolonych
4413 skoczkow. Z tego zakwalifikowanych do skoku bylo 579.
7 liczby tej 316 (w tym jedna kobieta) mialo szczescie zostaé
rzeczywistymi C.-C.

Wielki byt wklad Cichociemnych dla Armii Krajowej.

Na pig¢ Odcinkéw Organizacyjnych AK czterema dowo-
izli C-C. W pozniejszej fazie w “Kedywie” obsadzali 10 sta-
nowisk szefow lub ich zastepcéw. Organizowali obrone przed
dzialalnoscia UPA na Wolyniu. Dowodzili réznymi Oddzialami
Dyspozycyjnymi, jak “Sztafeta”, “Podkowa” czy “Parasol” w
Warszawie, Egzekutywa w Wilnie, Oddzial Zaporowy w lubel-
skim ezy “Skrytego” na kolejach pod Warszawa. Dowodzili
mwartymi Oddzialami Partyzanckimi, jak zgrupowanie “Ponu-
Ieg0” w kieleckim i innymi w réznych czeSciach Polski — w
krakowskim, na Wileniszczyznie, Ziemi Nowogrodzkiej, na
Wolyniu i Polesiu.

C-C. byli réwniez w sluzbie wywiadowczej, zwlaszcza w
fywiadzie ofensywnym Oddzialu II Sztabu Komendy Glow-
nej AK, ktorego szefem byl takze skoczek — pik Kazimierz

Iranek-Osmecki, pseud. “Makary”. Pracowali w sieciach wy-

“Wwiadowezych referatéw “Wschod” i “Zachdd”, w samodzielnej
‘Wekspozyturze “Lombard”. Ich fachowos¢ dala doskonale wy-

niki, jak np. rozpracowanie broni V.1, i V.2. Pracowali takze
i lacznosci — radiotechnice i w telegrafie. Byla to praca
mudna i niebezpieczna, prowadzona czesto pod oslona Od-
zialéw Partyzanckich. Pochlonela ona wiele ofiar.

W Powstaniu Warszawskim walczylo na réznych stano-
wiskach sztabowych i w linii 91 skoczkéw, z ktérych poleglo
lub zginelo 18.

Ci, co przezyli wojne, rozproszeni sa po calym swiecie.
Wedlug niesprawdzonych cyfr okolo 50 zyje w Kraju, tworzgc
osobne Kolo Krajowe, utrzymujac kontakt z Kolem w W.
Brytanii, liczacym ok. 25 skoczkéw przeszkolonych, lecz nie
rauconych do Kraju oraz instruktoréw i wykladowcow. Po
wojnie szeregi powoli sie wykruszajg.

(“Dziennik Polski”)

Powstata Fundacja Polonia

W Warszawie powstata Fundacja POLONIA — apolitycz-
i nie zwigzana z zadng ideologia. Ma stuzyé umacnianiu
tontaktGw Emigracji z Krajem. Jest to bezprecedensowy W
fistorii PRI, krok wychodzacy naprzeciw dorobkowi pokolen,
ire zabiegaty o likwidowanie przeszk6d w kontaktach Wy-
todzstwa z Macierza.

Gldwnym celem dzialalnosci Fundacji bedzie podtrzymy-
Wanie obecnosci jezyka polskiego wsréd Wychodzstwa. Funda-
U2 pragnie wydawaé ksiazki i podreczniki, z mysla o potrze:
lich Wszystkich grup pokoleniowych Polonii, na Zachodzie 1

4 o 1300 40 1
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Wschodzie. Wszystkim jednakowo potrzebny jest kontakt z
Wolskim slowem, lecz szczegblng uwage zZwroci sie na podrs;c;—
|1kl do nauki jezyka polskiego dla dzieci. Fundacja pragme
Wo0Wszechniaé dorobek polskiej kultury wéréd tych, ktorzy
| Uracili najwspanialszy klucz do niego — zZnajomos¢ jgzs.!kja
| Wiskiego. Dazy¢ sie bedzie do tego, aby kazdego roku z ini-
Uilywy Fundacji POLONIA ukazywala sie co najmniej jedna
Siika bedgea trumaczeniem polskiej klasyki na jeden z
k6w glownych krajéw osiedlenia Polonii. W perspektywie
kU 2000 stworzony zostanie katalog obrazujgcy rozproszone
B Swiecie polonica i dokumentujacy wiiad Polakéw 1 osép
“?"_kiezo pochodzenia do dorobku $wiatowej kultury, nauki,
aty i ekonomii. T
deycje narodowe pomagaly Przez lata przetrwac vfrlelu
#0leniom Przy polskosci. Fundacja bedzie organizowac ob-

;:?:ci P;l:kiich ;oc;nic naxjodowtvch i po}gnijnych Zaréwno w
Lo ‘:lcz Uw rajach osledlet.na.Pok?mL Moze uda sie wre-
PR ymc.postep W wypelnianiu bialych plam w historii
17?1'51(0»p010nunych stosunkow, mnalezy obiektywnie przedsta-
wié obrafz naszych narodowych dziejow. W roku przysziym
r'JrAzypadme 0 rocznica tragicznego dla dziejéw narodu wrze-
Snia 1939 roku.

Z Inicjatywy Fundacji POLONIA maja zaplona¢ znicze
fm \‘JSZyStkiCh polskich grobach od Westerplatte, przez Katyn,
Lenino, po Narwik i Monte Cassino, Opracowany zostanie
prog;am obchodéw 200 rocznicy Konstytucji 3 Maja, wazna
bedzie 60 rocznica I Zjazdu Polakéw z Zagranicy, obraduja-
cego w roku 1929 w Warszawie. Powstanie pierwsza stala
ekspozycja obrazujaca dzieje polskiej emigracji.

Fundacja bedzie czynié starania o “dostepna dla kieszeni”
miodych ludzi turystyke po Polsce, o rozw6j ich kontaktGw
Z polskimi réwiesnikami.

Miejscem spotkan mlodziezy polonijnej powinna staé sie
Polska, Jednoczesnie trzeba popieraé wymiane i bezposrednie
kontakty miedzy miodymi ludzmi polskiego pochodzenia na
calym Swiecie. Moze uda sie stworzyé system polonijnej tu-
rystyki “rodzina do rodziny”. Istnieja ogromne potrzeby wy-
miany stypendialnej i wsp6lpracy naukowej. Duza rzesza mio-
cziezy z Polski pragnie poglebiaé swoje kwalifikacje za gra-
nicg. Dla wielu miodych ludzi ze $wiata Polska jest atrakeyij-
nym terenem badan naukowych oraz ksztalcenia. Nalezy daé
szanse najzdolniejszym ustanawiajac stypendia. W sklad ko-
mitetu stypendialnego Fundacji POLONIA zaproszeni zostana
naukowcy polsey i polonijni — ich ocena merytorycznego
przygotowania kandydata bedzie jedynym kryterium decydu-
jacym o przyznaniu stypendium.

16 lipca 1989 r. zostanie otwarty Dom Polonii w Pultusku
— dar Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej na rzecz $rodowisk
polonijnych — nawigzujgcych do tradycji Domu Polaka z
Zagranicy, budowanego w Warszawie, zgodnie z decyzja II
Zjazdu Polakow z Zagranicy. Chociaz IT wojna Swiatowa przer-
wala realizacje tego zadania, to idea Domu Polonii przetrwala
najtrudniejsza probe. Fundacja znajdzie wiele drég realizacji
swych zadan we wspolpracy z Domem Polonii.

Fundacja bedzie tez dziata¢ na rzecz przyplywu kapitalu
polonijnego do Polski, widzac w tym szanse nie tylko dla
rozwoju niektérych galezi gospodarki narodowej, lecz takze
dla tworzenia nowoczesnych stanowisk pracy dla mlodych
ludzi.

Fundacja ustanowi naérody i stypendia dla 0s6b ze $rodo-
wisk polonijnych oraz z Polski majacych szczegdlne zashugi
na polu umacniania wiezi Polonii z Macierza.

Program Fundacji wymaga powaznych nakladow. Wiasne
$rodki finansowe umozliwiajg niezalezno$é w realizacji celow.
Dzigki zyczliwosci i ofiarnosci pierwszych fundatoréw w
skarbeu Fundacji POLONIA znajduje sie kwota 100 min zt i
100 tys. USD. Planuje sie budowe doméw i mieszkan dla Po-
lonuséw, ktorzy swoj “zioty wiek” pragna przezyé w Polsce,
Przewiduje sie takze utworzenie zakladéw poligraficznych,
agencji turystycznej i domu wysylkowego.

“panorama Polska” deklaruje swGj propagandowy udzial
na rzecz Fundacji, Zamieszczaé bedziemy informacje doty-
czace dzialalno$ei Fundacji. Czekamy réwniez na listy Czytel-
nikéw, ktére kierowaé bedziemy do Rady Fundatoréw. Jej
przewodnictwo zaproponowano profesorowi Jézefowi _Gierow-
skiemu, rektorowi Uniwersytetu Jagielloniskiego, osobie 0 wy-

sokim autorytecie moralnym.
(“Panorama Polska”)

Dobra pamie¢ starzykow

i zdolno&é uczenia sig stop-
niowo zmniejszaja sie w star-
szym wieku.

Dowiedziono na  Sympo-
zjum w Hamburgy, ze przy-

Rézne naukowe instytuty
im. Maxa Plancka w Niem-
czech Zachodnich zakwestio-
nowaly ostatnio  rozpow
szechniony poglad ze pamieé

60-LECIE CHORU [KOSCIOLA SW. STANISLAWA
W KURYTYBIE

o 10:tej godzinie odbe-
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dzie sie w kosciele SW. Stanis.lawa. solemfa_ Msza _s\t‘;.m‘i
udzialem arcybiskupa W asyscie wielu ilisxgzy<w m ci,
Chéru tego kosciola, Chor zaprasza prgyjaleél i zx;azjlt;r}ny
na te uroczystosé, proszac o jak najliczniejszy udziai.

czyna twierdzeri o zanikaniu
intelektualnej wydolnosci sta
rzejacych sig 0s6b mogg byd
zmiany w stylu ich zycia, a
nie ubytki ich potencjalu: ci
starsi ludzie po prostu nie
uzywaja w nalezyty sposob
weigz posiadanej sprawnosci
swoich mézgéw. Inny spe-
cjalista niemiecki, profesor
Wolgang Klein stwierdzil, ze
nie ma naukowych dowoddw
na prawdziwosé pogladu ja-
koby dorosli mieli wigksze
od dzieci trudnosei w opano-
waniu obcego jezyka. Uczo-
ny ten powolal sie na bada-
nia przeprowadzone  przez
Instytut  Psycholingwistycz-
ny, ktéry orzekl, ze nie ist-
nieje jasno okreslony okres
w zyciu cziowieka najbardzie)
nadajacy sie do nauki jezy-
kéw obcych, Ale badacze us-
talili, ze w starszym wieku
stopniowo jest coraz trudniej
nauczy¢ sie dobrego akcentu
w jezyku obcym, a to z po-
wodu zmian zachodzacych w
zarzadzajgcych pewnymi re-
akcjami osrodkach mozgo-
wych uczacego sie. Ale kom-
pensata tego ubytku jest
wieksza u dorostych i star-
szych niz u dziecka zdolnos¢é
opanowania duzej ilosci siéw
obcego jezyka — a to w zwia-
zku z wieksza ogélng wiedza
o0s6b dojrzatych i wiekowych.
Dyrektor Pedagogicznego
Instytutu Badawczego
Plancka profesor Paul Baltes
wyglosil referaf, w ktorym
dowodzil, ze osoby starsze
weale nie musza by¢ ofiara-
mi stopniowej utraty pamie-
ci. Poinformowat hamburskie
sympozjum o testach zaprze-
czajacych temu rozpowszech-
nionemu mniemaniu. Polega-
ly one na uczeniu si¢ przez
starzykéw i starki pewnych
serii obecych wyrazen z pole-
ceniem ich skojarzenia z
mentalnymi dowolnie wy-
branymi obrazami, ktérych
celem jest dopingowanie pa-
mieci. Jak dotychczas prze-
prowadzono préby z grupa 30
0s6b w wieku ponad 70 lat.
Po 20 do 30 jednogodzinnych
“lekcjach” wiekszos¢ tej
grupy byla w stanie wyliczyé
bez bledu i w prawidlowej
kolejnosci 20 do 40 wyrazow,
ktére odezytano im  tylko
raz — bardzo powoli, mia-
nowicie w odstepach czaso-
wych od 15 do 20 sekund.
Profesor Baltes stwierdzil
7e tego rodzaju wyczyn jest
oczywistym dowodem dosko-
nalej pamigci; o$wiadczyt do-
slownie: “Wiekszos¢ ludzi
moze sie sta¢ mistrzami do-
brej pamieci, a liczne 0soby
w starszym wieku posiadaja
powazne rezerwy pamiecio-
we, ktére moga wykorzystac
do nauki i do myslenia”.
(“Dziennik Polski”)

Czy to latwo czy tez z trudem !
Kazdy wspolpracuje z “Ludem”,

im.
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Dadumuﬁci 0 Folste

... Z1O DOBREM ZWYCIEZAG. ..

... Zgingl, bo méwil prawde, i ta prawda, to
méwienie prawdy wydaly sie komu§ zbyt grozne
dla niegodziwych intereséw wiadzy. Tymi, co zde-
gydowali sie wysta¢ mordercow, kierowalo prze-
[onanie, ze dla zagluszenia prawdy wystarczy
Kslgdza zabi€. Dzi§ jest juz jasne, ze zbrodniarze
mylili sie. Smier¢ ksiedza Jerzego Popieluszki
uyydatnila prawde, ktdra glosit i ktérej shuzyt. ..

(Bohdan Cywinski)
.. 1 dzisiaj powiedzialbys$ prawde tym, kto-
my z obludnym cynizmem chcieliby obmyé swoje
ewinng krwia zbroczone rece i wybielié sie. ..
Powiedzialbys im z pewnoscia: Wy jestescie winni,
bo stworzyliscie i podtrzymujecie system, w kto-
nm brutalna i bezwzgledna walka o wladze sta-
wwi najwyzsza i jedyna zasade. W imie tej nie-
moralnej zasady chcecie usprawiedliwi¢ zbrodnie
Icheecie, by naréd placil cene za wasze brudne i
wdle rozgrywki... tolerujecie bezkarno$é mor-
dow i innych przestepstw sluzby bezpieczenstwa,
milicji i ZOMO., .. rozpetaliScie kampanig 0sz-
werstw 1 nienawi$ci wobec ludzi uezeiwych, kto-
nch jedyng wing bylo odwazne S$wiadczenie o
prawdzie, . .
... Ty nigdy nie podsycale$ nienawisci do ni-
igo, Ty — przekazujac w ramach mszy Swietej
i Ojezyzne znak pokoju — dodawales od siebie
owa: i nie miejcie w sercu nienawisci.

lita Hawany, an
ime Ortega, po
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rady duszpaster
diecezji, ol
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2 przyklad:d;‘; iilozcie az do zwyciestwa! Bronia wasza niech
or:?z“w dﬂ e lelzie PRAWDA... Prawda was wyzwoli, gdy
rellgljnf prm imezwyciezycie w sercach waszych Ik, - ktory
‘ Arcyl?lskupk‘]m umni z was niewolnikow... Nie dajcie sie znie-
katolikéw g |WIC Przez sity nienawisci! Nie oddawajcie
:zecxw?ta?nalrﬂ;@ m za zlo, ale zto dobrem zwyciezajcie! Ja, wasz
Lo o it bit, ks, Jerzy Popieluszko juz jestem w pelni
vazyt .Jedno e Wiy i bede wspieral moja modlitwa u Boga —
Wue'me W fiaszg — Polakéw droge ku wyzwoleniu. ..
dziesy. ] (Ks. Franciszek Blachnicki)
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... Ksieze Jerzy — gdyby Cie zapytano, co
prawilo C1 najwiekszy bol, gdy spotkala cie ta
lieludzka krzywda — odpowiedzialbys: to, ze za-
Wi mi jg Polacy. Ponioslem $mieré z reki Pola-
tfw — moich braci. To byla zbrodnia kainowa. ..
fistuchujemy sie teraz, w tej godzinie narodowej
modlitwy i refleksji nad Twoim grobem, gdy
izemawiasz do nas juz nie tylko slowami ka-
ui, ale wielkim glosem ofiary zycia w Twoj du-
ihowy testament, ktéry glosi: Polacy — nie usta-
fajcie w walce o pelne wyzwolenie Narodu —

godzie kilka tysiecy os6b stalo pod golym nie-
b_em. Przychodzili nie tylko wierzacy i z tego czy-
niono mu zarzut. Odpowiadal: “Wazne jest, ze
przychodzq do Kosciola”. Nie chwalil si¢ nawr6-
ceniami. . .

Wzywal do spokoju, niestosowania przemocy,
przestrzegal przed nienawiScia i zadzg zemsty, ale
Jjednoczesnie wytykat paleem to, na co jako kato-
lik nie moze sie zgodzié. Jego aktywna postawa o-
znaczala niesienie pomocy represjonowanym i
ich rodzinom. Chodzit po domach, zdobywal po-
trzebne rzeczy... Wkrétee zaczely sie pogrézki.
Znosil to z godnoscig, bez oblekania meczenskiej
maski. Nie dopuszczal mysli o wyjezdzie za gra-
rice, do czego go intensywnie namawiano. Uwazal,
ze bylaby to zdrada. Postanowil trwaé, choé zda-
wal sobie sprawe z istniejacego zagrozenia. ..

Jerzy mial poczucie osaczenia. Zachowywal sie
W miar¢ naturalnie, chociaz zagrozenie bylo wi-
doczne. Na tydzien przed porwaniem, pod Ol-
sztynkiem nagle wyskoczyl na nas z lasu facet w
ponczosze na twarzy. Trzymal w reku co$ ciezkie-
20 co chcial nam rzucié na samochdd. Skreci-
lem gwaltownie w jego strone, on sie przestraszyt,
zachwial i nie wcelowal. UznaliSmy ze to jaki$
wariat.

(Waldemar Chrostowski)
* % Gk

19 pazdziernika, ks. Jerzy wyjechat z Wald-
kiem do Bydgoszczy, zeby wyglosié tam rozwaza-
nia rézancowe. Rozwazanie Trzeciej Bolesnej
Tajemnicy — Cierniem ukoronowania — zaczgl
od zdania zadziwiajacego swa bezwzgledna pro-
stota: Zwyciezy¢ zlo dobrem, to zachowaé wier-
nosé prawdzie.

Ksiadz Popieluszko swoim zyciem symbolizo-
wal takze wierno$¢ zwiazkowi Solidarnosci i jego
idealom. Symbolizowat obywatelskie zbratanie
polskiej inteligencji z robotnikami i symbolizowal
postawe pokojowej, wyzbytej nienawisci walki o
prawa spoleczne i narodowe. Jego S$mier¢ miala
takze cechy symbolu. Ta zbrodnia ma wymiar
symboliczny. A wiec jest dla nas wszystkich wy-
zwaniem i wezwaniem do wiernosci. Na nas, na
dzisiaj i w przyszlosci zyjacych Polakach, spo-
czywa obowiazek zapewnienia, by ta nowa ofiara
nie poszia na marne.

(Zdzislaw Najder)

OSTATNI POWROT H. SIENKIEWICZA
DO POLSKI — (WSPOMNIENIE)

96 pazdziernika 1924 r. nardéd polski mial mo-
zno$é uczczenia Henryka Sienkiewicza, ktorego
zwloki ze Szwajcarii powrdcily do stolicy wol-
nego paristwa polskiego. Dzien ten byt wielkim
holdem dla powracajgcego Syna Ojeczyzny, ktéry
zostal uswiecony naleznym skupieniem i obchoda-
mi w calej Polsce.

Po o$miu dniach podrézy, doczesne szczatki
zmarlego na obczyznie, ztozone W potréjnej trurjn-
nie, przybyly na Dworzec Gléwny w Warszawie.

“Sienkiewicz w Warszawie” — slowa te byly na
ustach wszystkich. Przed dworcem stanal oltarz
wsréd zieleni, kwiatow i plongcych $wiec. Prazy
katafalku zaciagneli straz sokoli ze sztandarem.
Szpalerem ustawila sie mlodziez przybyla ze
wszystkich szk6t i uczelni wyzszych, jako przed-
stawiciele i delegacje poszczegblnych zakladow
naukowych.

Dalej prezydent Rzeczypospolitej Polskiej,
czionkowie rzadu, Sejmu i Senatu, delegacje prze-
roznych instytucji cywilnych i wojskowych, gro-
mady wiesniakéw w strojach regionalnych i nie-
przeliczone tlumy narodu. Ks, kardynal Stanisiaw
Dalbor, Prymas Polski, celebrowal nabozenstwo,
przy udziale biskupéw i duchowienstwa Swieckie-
g0 i zakonnego.

Pogrzeb Sienkiewicza zamienil sie w patrioty-
¢zng manifestacje narodu, ktérej centralnym mo-
mentem bylo przemdéwienie prezydenta Stanislawa
Wojciechowskiego, wygloszone z méwnicy pod
pomnikiem Adama Mickiewicza:

“Henryku Sienkiewiczu! Cala Rzeczpospolita
wolna, nikomu préez Boga niepodlegla, hold Ci
sklada. W tryumfie wracaja $miertelne szczatki
Twoje do ojczystej ziemi, a duch Twéj, budzacy
Polak6éw, nie utracil promienistej sily. Jeste$ i be-
dziesz wsrod nas wieszczem majestatu Polski i
stuzby dla Niej. Wielbi Ci¢ naréd nie tylko, ze
byles wielkim artysta i rozslawiales imie Polski
po sSwiecie. Serdeczne wiezy, laczace nas z Toba
siegaja glebiej. Twoj geniusz niést narodowi zdro-
wie 1 tezyzne moralng w mrokach niewoli i zwat-
pienia, szerzyles pogode i optymizm, tonacych w
gonitwie za materialnym tylko dobrobytem pod-
nosiles ku szlachetniejszym pradom, glosile§ zwy-
ciestwo ducha. HartowaleS w nas wole, milo§é
Boga, ojczyzny 1 mestwo. Za to Ci hold sklada-
my”.

Trumne z Dworca ku Katedrze kolejno niesli
kadeci, akademicy, mlodziez szkél Srednich, wio-
Scianie i przedstawiciele innych warstw spole-
czenistwa.

Trumna umieszczona zostala w podziemiach,
w czworokatnym sarkofagu z czerwonego mar-
muru checinskiego. Napis na nim po dzi§ dzien
jest widoczny, a dookola czesto ukladane wiazan-
ki kwiatéw $wiadcza o ciaglej pamieci u potom-
nych, i o tym, ze Sienkiewicz zyje dalej w naro-
dzie polskim.

J. Bazylewica

PAMIECI POLEGLYCH NAD BZURA?

7 inicjatywy Spolecznego Komitetu Rozbudo-
wy Muzeum Bitwy nad Bzura w Kutnie wydany
zostal medal-cegielka “Zomierzom poleglym w bit-
wie nad Bzurg”. Caly dochdd ze sprzedazy zosta-
nie przeznaczony na budowe pawilonu muzealne-
go, w ktérym beda eksponowane pamigtki z naj-
wieksza bitwa wrzesnia 1939 r.

Autorem projektu medalu jest znany war-
szawski artysta-plastyk Grzegorz Kowalski. Me-
dal zostat wybitny w dwdéch wersjach: posrebrza-
nej i patynowej.

SUKCES CHIRURGOW:
KALECTWO ZAZEGNANE

W osrodku replantacji kon-

czyn w Trzebnicy zespot pod
kierunkiem prof. Ryszarda
Kocieby dokonak pierwszej W
Polsce i jednej z nielicznych
w Swiecie operacji przyszycia
dwéch konczyn. Replantacji

poddano 3-letnig dziewczyn-
ke, ktérej — gdy przebywala
z rodzicami na polu W PoO-
blizu Radomia — maszyna
do koszenia trawy przecieta
obie n6zki powyzej kostek.
Operacja, wyjatkowo skom-
plikowana, trwata 11 godzx_n.
Lekarze przewiduja, ze dzie-
cko wroci do domu na wia-

MAIOR

ESTOQUE E MELHOR
PRECO DA PRACA
ATACADO E VAREJO

: 248-1833
ida 7 de Setembro, 2.064 -—“Fone. 1
A'é:‘ixd:l Postal, 1.130 — Telegr:: PRO:}GRO
80.000 — CURITIBA — P

ADUROS LIQUIDOS ENVY
ADUBOS COMPOSTOS
ADUBOS SIMPLES

— PULVERIZADORES
FUNGICIDAS

— INSETICIDAS
HERBICIDAS

ADUBOS BOUTIN LTDA.

snych nogach.




3 Eng. Marcia Zelak Agottani

6

JAN KRAWCZYK

7a Zelazna Kurtyna

Niektorzy z marynarzy TO-
ch programy Sa zrozumiale.

33)

zumieja obce jezyki, wiec dla ty
Dla nas, pasazerow, nie maja zadnej atrakeji.

Niby wiosna O schylku, a tu taki chiod, ze czesto brak
mi odwagi, aby wyjsS¢ na pokiad. Niebo skrylo sie za chmu-
rami, dmie silny wiatr. Moze na ladzie jest cieplej, na morzu
natomiast nie wyglada to zbyt przyjemnie. Czesto przebywam
w &wietlicy 1 przegladam «Glos Marynarzy”, gazetke pokla-
dowa, przynoszaca droga radiows najnowsze wiadomosci 'z
kraju. Wedlug nich kraj juz czyni przygotowania na przyje-

cie Papieza. Wizyta zapowiedziana jest na poczatek czerwcea.
Czy zdazymy? ’

— Zdazymy! — stysze zapewnienie ochmistrza, ktory
przekonany, ze nie jestem zadnym sabotazysta, darzy mnie
teraz odrobing sympatii. :

Gdy minelisSmy Skagen, polozony na przyladku Grenen 1
statek skierowat sie na potudniowy wschéd, zapanowata taka
sloneczna aura, ze cieply przyodziewek stal sie zupelnie zby-
teczny. Plyniemy miedzy dunskimi wyspami, Z ktérych niesie
ku nam cieplawy wiaterek, przesycony zapachami zieleni.
Obywatel. z Taubaté paraduje po pokladzie w cienkiej bluzie,
jak gdyby przechadzal sie Avenida Atlantica na Copacabanie.

__ Nie zimno panu? — pytam go, nie mogac opanowac
jeszcze dygotania od chlodu, jaki odczuwam po blisko 60-let-
nim smazeniu Sie W brazylijskim upale.

__ Jakie tam zimno! — powiada lekecewazgaco. — Nie widzi
pan, ze sie poce?... To z przejecia, ze jestesmy coraz blizej
Polski. Nie ma pan pojecia jak sie ciesze!... Czy pan wie,
ze do tej podrézy przygotowaliSmy sie z zong cale diugie
dziesigé lat?. .. Crlowiek oszczedzat i rachowal kazdy grosik,
aby mdée kupi¢ to i owo, i weisnaé do walizki. .. No, bo si¢
ma przeciez krewnych. Troche przeszkadzala nam siostra, bo
to istota pazerna na wszystko. Co oczy zobacza, to jej zaraz
kup!... Na co? — pytam. — Masz czym okryé grzeszne cia-
10, glodna nie chodzisz a i prezentéw ci nie poskgpimy... A
ona, bezwstydna powiada: Na handel!... Jakze to — byla
w Brazylii i nie przywiozia nic na sprzedaz?... Toz to bylby
wstyd nad wstydy! Jak widac¢ wszyscy poszaleli w Polsce na
punkeie handlu. .. Czytuje tamtejsze gazety, otrzymuje li-
sty 1 nie moge zrozumie¢ jednego: Jezeli Polacy stali sie
narodem handlarzy, to dlaczego kraj nie rozwija sie ekono-
micznie, ale wlecze w ogonku najbiedniejszych narodow?. . .
Jaka jest tego przyczyna? Czyzby nie bylo co sprzedawac?
Przepraszam, ale ja w to nie wierze. Predzej juz bym uwie-
1zyl, ze mamy kiepskich handloweéw. Gdyby ode mnie zale-
zalo, zreformowatbym cale ministerstwo handlu. Powinni
pracowaé w nim tylko tacy, ktérzy maja prawdziwa smykat-
ke do handlu. Jezeli mozna upchnaé w Brazylii Wyborows czy
Wisnidwke, to dlaczego nie mozemy mieé soki z porzeczki,
grzyby, czarne jagody, borowki i tym podobnie. Co$ tutaj nie
gra, nie uwaza pan?

Kiedy wydostaliSmy sie z ciesnin dunskich i statek wply-
na} na Baltyk, od razu powialo innym powietrzem.

— Polskie — zapewnia obywatel z Taubate.

Moze i polskie, ale razem z nim nadeszia takze 1 megla.
Rozciggnela sig szarg zawiesing nad wodg 1 tak trwa, ogra-
niczajac pole widzenia. W nocy, gdzies nad ranem, zdziwila
mnie gleboka cisza, panujaca na calym statku. CzyzbySmy
juz dotarli do Swinoujécia? Wypatruje przez okno, ktore nie
nazywa sie W jezyku marynarskim oknem, ale bulajem. Lecz

poza ciemnicg nic nie widaé. Na pokladzie blyszcza stabo,
mglg otulone Swiatla. (cdn.)

INDICADOR PROFISSIONAL
Adwokaci:

DR. LEOPOLDO ANTONIO SOKOLOWSKI
DR. OLGIERD ANTONI SOKOLOWSKI
SPRAWY CYWILNE, KRYMINALNE, INWENTARZE, ITD.

Praga Pres. Getilio Vargas, 68 — Tel.: 282-0868
Sao José dos Pinhais — Parani

P EQUIPE ENGENHARJA LTDA.

PROJETOS, CONSTRUCOES, REFOR]

b b 5 MAS, 5

Rua Emiliano Perneta n.° 10 — 42 andar — ConjE,ul;\(éo 401
Fones: 222-0278 e 233-7464 — Curitiba-PR

“LUD” — 25 pazdziernika 1988 roku

CIEKAWOSKI MEDYCZNE

Okazuje sie, ze Judzie chorzy na cukrzyce nie musza sto-
sowaé niezliczonej ilogci zastrzykow insuliny — hormony
biatkowe mozna bowiem wprowadza¢ do organizmu w 0 wiele
mniej ucigzliwy spos6b. Z padan prowadzonych w Medycz-
nym Instytucie Naukowym PIrzy Uniwersytecie w Bostonie
wyniklo, ze insulina przenika do krwi czlowieka rowniez w
dfodze wdychania. Wyprodukowano wiec insuling w aerozolu.
Po nacisnieciu zaworka — do otoczenia przedostaje sie Scisle
odmierzona dawka hormonu, kt6éra osoba chora na cukrzyce
powinna gleboko wdychac. Aby jednak nie bylo watpliwosci:
amerykanska metoda, przynajmniej na razie, nie eliminuje
koniecznosci wykonywania zastrzyk6w. Inhalacje musza byé
co jaki§ czas wspomagane domig$niowa dawka insuliny.

Uczucie dusznosci, klucie w okolicy klatki piersiowej mo-
ga byc zwiastunami ataku serca. Jak sobie poméc, jak prze-
czekaé do momentu, kiedy przybedzie lekarz? Z badan prze-
prowadzonych przez kalifornijskich kardiologéw wynika, ze
przeplyw Krwi przez miesien Sercowy utrzymuje si¢ Przy
“wymuszonym pokastywaniu w kilkusekundowych odstepach.
Tak wiec, zanim nadejdzie pomoc, Przy tych klasycznych ob-
jawach zwiastujaeych, ze z sercem dzieje sie co$ niedobrego,
mozna sprébowaé wesprzec je kaszlem.

Profilaktyczne zazywanie wapna jest czasem wskazane,
ale nie zastapi ono mleka. Francuscy dietetycy obliczyli, ze w
ich kraju dostarcza si¢ organizmowl w pozywieniu (§rednio)
od 400 do 600 mg wapna dziennie, a zatem ponizej zapotrze-
bowania organizmu np. w okresie menopauzy. Jezeli gospodar-
ka hormonalna znajduje sie w normie, starczy przyjmowac 1
gram wapna dziennie, jesli sg jakies zaburzenia 1,5 grama.

Dla orientacji: 150 gram zoltego sera zawiera 1,5 g wap-
na, a tyle samo znajduje si¢ W 1,5 1. mleka. Chude mleko, W
przeciwienstwie do zGltego sera, nie tuczy — peing szklankg:
na zdrowie!

Recepta na reumatyzm

Podajemy recepte pana Augustyniaka na zwalczanie przy-
krych dolegliwosci reumatycznych, zaznaczajac, iz on sam nie
jest lekarzem i na swdéj sposob wpadl przez przypadek.

“przeba zebraé duza ilo$é dojrzalego czarnego bzu, kupic¢
kilka cytryn, drozdze, 10 paczek cukru. Wszystkie skladniki
nalezy wsypaé do duzej beczki (drewnianej lub plastykowej)
i zalaé¢ letnig woda. Beczka powinna sta¢ w cieplym miejscu
dla lepszej fermentacji. Z poczatkiem fermentacji mozna roz-
poczaé kapiele w beczce. Moga one trwa¢ nawet ok. godziny.
Po 20 kapielach ischias ustapi”.

Pan Augustyniak pisze, ze zaczynu nie trzeba zmieniac¢
zbyt czesto, gdyz czarny bez hamuje rozw6j bakterii. Poza
kapielami autor recepty doradza duzo ruchu i dobre odzy-
wianie sie. (“Dziennik Polski”)

> .
A moze ryby?

Warto wiedzieé, ze ryby wnosza do pozywienia przede
wszystkim najwyzszej jakosci biatko latwostrawne i przy-
swajalne. Ponadto dostarczaja ciagle brakujgcego W naszym
pozywieniu jodu, witamin z grupy B, a ryby tluste takie jak
$ledzie, réwniez i cennych witamin A i D.

Dodatkowym walorem dan z ryb jest dos¢ latwy i szybko
spos6b ich przyrzadzania. Rekompensuje on nawet to, ze Tyby
pozostawiaja specyficzny zapach, ktéry przy nieumiejetnym
postepowaniu dosé trudno usungé z rak, naczyn i narzedzi
shuzacych do przygotowania potraw. Warto wigc zapamietac,
ze prostym sposobem jest pocieranie wszystkich tych naczyn
i narzedzi przekrajanym, surowym ziemniakiem oraz splu-
kanie w zimnej wodzie.

Ryby mrozone w postaci filetow mozna smazy¢, gotowac,
piec, rozmrazajac je tylko tyle, aby daly sie podzieli¢ na
porcje. Karpie najpierw czysci sie z luski, nastepnie wyjmuje
wyetrznoéci i wycina skrzela (najlepiej nozyczkami). Podob-
nie nalezy postapi¢ z kazda ryba slodkowodng. Pstragi, jako
?yby beztuskowe, trzeba tylko wypatroszyé i usunaé skrzela
i oczy.

Smak potraw z ryb mozna podnie$¢ stosujgc obok przy-
praw tradycyjnych jak s6l, pieprz, inne przyprawy a takze
skr:apiaé je przed przyrzadzaniem sokiem cytrynowym. Wszy-
stkie te zabiegi powinny by¢ wykonane co najmniej na 15
minut przed smazeniem lub pieczeniem.

Rzadko jadamy ryby pieczone, a sg najtatwiejsze do przy-
gotowania i naprawde dobre.
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Kuchnia polska
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g, | iS40 ANOFamica da imigragao
EWANY Pe. Frei Alberto Stawinski
5k lyski gk A CONTRIBUICAO para o povoamento e
ziclening, Na' pwsperidade do Rio Grande do Sul, prestada pe-

'€ chudego mig-
loszeayany (175
letrusaka, kays.
O1a), 1 tyzka, ofe.
pta majeranky,

los imigrantes poloneses e seus descendentes,
tem sido positiva, apesar das condicdes adversas,
que 0s' vieram acompanhando ao longo da sua
atribulada caminhada em sua Patria  adotiva,
sem medo de errar, pode-se afirmar que, em pa-
ridade de condigGes, os agricultores poloneses,

(mienié na ole i imei
oleju, o decorrer dos cinco primeiros decénios do sé-

; drat;mizﬁ,o tﬁt alo XX, .en.l nada.l foram inferiores as demais
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e, odbarougd Seja la como for,_tudo isso pertence a um
Sreisl iy passf\dq. todo ele matizado de heroismo e bene-
Szczyme zemleé. mer.encxas. .Aos poucos, os tempos foram mudan-
nalku sl majenj (i} 1rreversnve1rnj1ent§. Dai, os filhos, os netos e os
coypte piepra, 7 bisnetos d0§ plOI?EII‘OS poloneses, prevendo que,
satywny pi 10 futuro, nao teriam chance de evoluir, afastados
S mqke‘ oS _grandes_centros e fixados em nesgas de ter-
e él na rozi 185 1mpréprlas‘para a agricultura, comegaram a
pateln ol pry debaflc}ar-se, m.lgrando, em busea de melhores
1 i rondicoes de vida, ou para outros Estados do

Brasil, ou para as cidades e vilas. Hoje, esses
descendentes de poloneses, embora conservando
0 caracteristico sobrenome polonés, sentem-se
ientificados com os demais concidadios brasi-
leiros. Figuram eles em todas as camadas sociais,
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tego — surfwia. exercendo as profissoes de comercidrios, indus-
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130 Governador do Rio Grande do Sul — Enge-
esliwie conajmntj §nheiro Euelides Triches — houve por bem come-
morar com um biénio de festividades o Sesqui-
entendrio da Imigracdo Alema e o Centendrio da
Imigracao Italiana nesse Estado. Em anexo, quis
e estender uma homenagem oficial as demais
tinias, vindas para o Rio Grande do Sul. Para
nesidente desse projetado “biénio” de festivida-
ies comemorativas foi nomeado o Deputado Vie-
lor Faccioni. Por lamentdvel cochilo da Comissao
i Biénio, nao figurou, no Programa Oficial, o
Untendrio da Imigracdo Polonesa. Essa omissao,
rém, ndo impediu a formacao de uma sub-Co-
nissio, composta de um grupo de esforgados
tsendentes de poloneses, sob a presidéncia do
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polonesa do Rio Grande do Sul

saudoso Engenheiro Edmundo Gardolinski. Sua
lamentada morte ndo lhe permifiu executar o
p.rograma elaborado. Assumiu, entao, a presidén-
Cla da sub-comissdo o Vice-Presidente — econo-
mista Claudius Zatuski, cuja marcante atuacao
foi plenamente exitosa. Quer na capital do Rio
Grande do Sul, quer nas cidades e vilas do inte-
rior do Estado, foram levadas a efeito, com desu-
sado brilhantismo, nada menos do que quarenta
promocoes folcléricas e festivas em homenagem
a imigracao polonesa, superando as promocoes
germanicas e itdlicas. S6 entdao é que o Governo
Estadual se deu conta da numericamente expres-
siva presenca e, bem assim, da eficiente contri-
buicao da corrente imigratéria polonesa para o
desenvolvimento, progresso e prosperidade do
Estado do Rio Grande do Sul.

Tal tem sido no passado e tal continua sendo
10 presente o0 panorama da Colonia Polonesa no
Rio Grande do Sul. Concluindo, pois, essas refle-
xo0es, € consentaneo afirmar que a Col6nia Polo-
ilesa do Rio Grande do Sul tem correspondido,
proporcionalmente, as expectativas, contribuindo,
a medida do possivel, com os seus esforcos e de-
dicagao para a grandeza da sua nova Patria — o
BRASIL.

A Col6nia Polonesa do Rio Grande do Sul so-
bram razoes para evocar com ufania os efeitos
¢ benemeréncias dos seus avoengos.

Sirva-lhe, de adverténcia, o useiro e vezeiro
aforismo poloneés:

“Cudze chwalicie, swego nie znacie,

sami nie wiecie, co posiadacie”.

Uin. Caminho. 0. ESperanga

Lech Walesa (35)

O alojamento
da Tua Tuwim era o que tinha o melhor
ambiente: as pessoas que ali moravam Sa-
biam cuidar de seus quartos, colocando
ali um quadro, ali um calendédrio ou uma
pequena tapecaria. Coisas inconcebiveis no
alojamento da Rua Klonowicza, onde 0s
dias de pagamento sempre terminavam
com uma duzia de portas arrombadas. Era
preciso ver para crer as cenas como a de
um trabalhador bébado, arrombando com
os pés a porta do quarto onde um compa-
nheiro estava em companhia de uma ami-
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ga. Ali aconteciam coisas que prefiro nem
descrever. Homens, mulheres, familias in-
teiras habitavam cada um dos trés edifi-
cios daquele alojamento. Aos sdbados, éra-
mos obrigados a escutar os gritos dos bé-
bados. Em cada um dos andares, no canto
do corredor, havia uma cozinha e um ba-
nheiro. Nos alojamentos para familias, os
quartos comportavam duas ou trés camas,
quatro no méximo. Os quatro andares pin-
tados de cinza tinham cheiro de mofo e
umidade. O alojamento gozava de péssima
reputacao entre os vizinhos e causava mui-
tas preocupacoes a dire¢ao do estaleiro. Ali
aconteciam muitas brigas. A zeladora era
sempre chamada mas, quando chegava, era
ela mesma quem se encarregava de levar
mais vodca para os pensionistas.

Entre as condi¢coes de vida no aloja-
mento e as condigoes de trabalho no esta-
leiro, os homens viviam em um ecirculo vi-
cioso. No alojamento, apenas uma cama de
metal com um colchao esburacado, o as-
soalho e as paredes na maior imundicie,
uma mesa vacilante e duas cadeiras que, na
melhor das hipoteses, ainda conservavam
trés pernas; no estaleiro, um trabalho fi-
sico extenuante e freqlientemente perigoso.
No alojamento podiamos dormir e beber,
mas nao podiamos viver. Nos anos 70 essas
condicoes melhoraram um pouco com a
aquisicao de novos imoveis e a reforma
dos predios.

O trabalhador que conseguisse sobre-
viver ao stress e aos perigos do estaleiro e
as terriveis condicoes de vida no aloja-
mento poderia, eventualmente, encontrar
um quarto na cidade, que dividiria com al-
guns companheiros. O proprietario do
quarto era pago pelo estaleiro, embora os
locatdrios normalmente ainda pagassem
uma taxa suplementar de seu proprio bol-
so. Mas valia a pena viver num ambiente
mais civilizado e bem mais humano. O
alojamento da Rua Klonowicza, porém, era
perfeitamente conveniente a um bom nu-
mero de operarios. O quarto das casas era
bom apenas para os solteiros. Este o moti-
vo que me levou a me instalar na Rua Klo-
nowicza: aquele ear o unico lugar onde eu

podia morar com minha mulher.
{continua)

SOCIEDADE POLONIA: 90 ANOS

Com vasta programacdo, a “Sociedade Po-
lonia” (Av. Sdo Pedro, 778 — Fone 42-1060) de
Porto Alegre-RS esta completando 90 anos de
existéncia. Somando esse motivo ao 702 ani-
versario da Reptiblica Popular da Polonia, con-
fira a programacao das festividades:

__ Missa Solene: dia 1° de novembro, as
19,30 horas, na Igreja Nossa Senhora do Mon-
te Claro, oficiada por Frei Alberto Stawinski.

__ Mostra de Documentérios Poloneses: de
5 a 27 de novembro, as 16 e 18 horas, na Sala
de Cultura I da sede social.

— Exposicao de Painéis Fotograficos da
Segunda Guerra Mundial: de 7 a 19 de novem-
bro, na Galeria de Artes da sede social.

__ Sessdo Solene: na Camara de Vereado-
res de Porto Alegre, dia 11 de novembro, as
20 horas.

— Coquetel e Baile: dia 12 de
na sede social, as 20 horas.

__ Semana do Cinema Polonés: mostra de
oito longa-metragens de cineastas poloneses,
precedidos de um documentérioA de cv:u'ta me-
tragem, na Sala de Cultura M4rio Quintana.

novembro,

Zenon V. Galecki
Vice-Pres. Marketing
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ACONTECEU...

PORCARIA NO SEU VIDEO

Na noite de 17 de outubro ultimo, a
Rede Globo resolveu competir com O SBT,
0 qual vem exibindo filmes nada recomen-
daveis as 6.s feiras. Em “Tela Quente”, as
99 horas, a Globo exibiu 0 filme “POR-
KY'S” (comédia de sexo), fita que se fosse
passar numa sala de cinema teria censura
fixada em 18 anos. E que pela nova Cons-
tituicao nao hd mais censura 2 TV Te-
lespectadores indignados que tentaram te-
lefonar para a Rede Globo foram atendidos
por uma secretdria que nada tem a ver
com a programagao. Outros que escreve-
ram cartas a Globo, tiveram a carta arre-
messada ao lixo... Ai vai uma dica: de
nada adiantam telefonemas € cartas a uma
rede de TV. A estratégia € pegar no pé do
anunciante. Ora, se “Volkswagen”, “Studio
Line L'Oreal”, “Bayer” e Whisky Drury’s”
e outros anunciantes locais patrocinaram
(porcalharam) esse filme de sexo, € por-
que essas empresas fazem publicidade pa-
ra serem bem vistas pelos telespectadores
— mercado potencial. Mas, se 0 telespecta-
dor telefonar ou escrever carta a estes
anunciantes, eles perceberao que estao
sendo mal vistos pelos consumidores po-
tenciais. E na outra vez, eles pensarao duas
vezes se patrocinam outro “Tela Quente”.

PAPA: “VIAJAI E ANUNCIATI”!

Em toda a historia do Vaticano ne-
nhum papa viajou tanto quanto Joao Pau-
lo II. Conforme estatisticas da Rédio Va-
ticano, em dez anos de pontificado, ele ja
visitou T4 paises, em guarenta viagens gque
somariam 600 mil quilometros, o suficien-
te para dar 15 voltas ao redor da Terra ou
ainda o equivalente a uma vez e meia a
distancia entre a Terra e a Lua. Nao menos
quilométrica € a somatoria dos discursos,
sermoes e mensagens: daria para compilar
uma enciclopédia de mais de oito mil pa-
ginas.
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DIVIDA EXTERNA

A divida externa brasileira ja alcanca
121 bilhes de dolares. A informacao foi
dada pelo proprio. Ministro da Fazenda,
Mailson da Nébrega, apés reuniao do Con-
selho Monetdrio Nacional. Na oportunidade
foi, oficialmente, declarado o fim da Mora-
toria, decretada pelo presidente Sarney a
20 de fevereiro de 1987.
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AVANCO TECNOLOGICO

; E muito dificil imaginar o que vem por
ai, em termos de avancos cientificos e de
eql}lpamentos. A cada dia, mais novidades.
Até ha pouco o publico podia apenas So-
nha}‘ a TV de alta defini¢ao, que apresenta
as imagens com nitidez de cinema. Pois
agora ja € apenas uma questao de tempo
a sua implantacao comercial. Nesta tlti-
ma semana Steven Jobs, o famoso génio
dos computadores da Apple apresentou
Seu novo equipamento — uma maquina
com 0ito megabytes, 12 vezes mais potente
que 0s equivalentes de hoje, com um mo-
mtor de video de alta definicdo, com qua-
Hdade de fotografia e com som de um

compact disc”. Enquanto isto, os cientis-

ta§ d?, Universidade de Oxford anunciam a
criacao de um holograma — espécie de

fotografia tridimensional, que respeita inte-

%ralmente as cores originais de cada obje-
0.

HLUD”

CNBB APONTA TRES ASPECTOS
NEGATIVOS DA CONSTITUICAO

Embora dando todo O apoio a 'nova
Constituicao e encarecendo a necessidade
de acata-la, Dom Luciano Mendes de' Al-
meida, presidente da Conferéncia Nacional
dos Bispos do Brasil, vé nela algur_'nas fa-
lhas: “A Nova Constituicao brasileira tem
trés pontos negativos: a legislgqéo refgren-
te a posse da terra, que dificulta ainda
mais a Reforma Agréria; a lei sobre O abog-
to que nao € muito clara e a lei sobre 0 Di-
véreio que facilita o procedimento da sepa-
ragao”.
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MICROS FARAO A LEITURA

DA CONTA DE AGUA

A partir deste mes, a Sanepar passard
a efetuar a leitura do consumo € emissao
das contas de dgua e esgoto de Curitiba
através de microcomputadores portateis e
na presenca do usuério em sua propria ca-
sa. O sistema, que € adotado em algumas
cidades dos Estados Unidos e da Europa,
nao tem similar na Ameérica Latina e vem
sendo implantado gradativamente na ca-
pital paranaense. O microcomputador pos-
sui impressora que permite a emissao ime-
diata da conta.
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A BIBLIA CONTINUA A FRENTE

A Biblia continua a ser a obra mais
difundida no mundo inteiro. Até hoje, ela
foi publicada, integralmente ou em parte,
em pelo menos 1.884 linguas e dialetos. A
edi¢ao completa da Biblia foi impressa em
303 linguas. Considerando também as edi-
coes parciais, a mesma obra foi publicada
em 537 linguas africanas, 470 linguas asid-
ticas, 288 linguas da Oceania e 186 linguas
européias. No ano passado, a Biblia foi pu-
blicada em dois novos idiomas: 0O Quéchua,
de Ayacucho, falado no Peru, e 0 Tuvalua-
no, lingua falada na ilha de Tuvalu, no Pa-
cifico Meridional.
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ELEICOES MUNICIPAIS

As eleicoes deste ano terdao um turno
lnico. A partir de 89, as elei¢des para pre-
sidente da Reptiblica e governadores terao
dois turnos, 0 mesmo ocorrendo para pre-
feitos nos municipios com mais de 200 mil
eleitores. Foi fixado nas disposicGes tran-
sitérias o seguinte numero de integrantes
as cAmaras municipais: um minimo de no-
ve e um maximo de 21 para as cidades com
até um milhdo de habitantes; minimo de
33 e maximo de 45 até cinco milhoes de
habitantes e um minimo de 33 e maximo
de 55 para a$ que tiverem mais de cinco
milhoes.
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COPA AMERICA - 89

De 1° a 16 de julho de 1989, o Brasil
sediard a “Copa América”. Os participan-
tes foram divididos em duas chaves: Cha-
ve A — Brasil, Paraguai, Colémbia, Peru e
Venezuela; Chave B — Argentina, Uruguai,
Chilg, Bolivia e Equador. Na primeira fa-
se, jogarao todos contra todos dentro de
sua chave, classificando-se os dois primei-
1os colocados. Nos 70 anos de Copa Amé-
rica, o Brasil venceu apenas trés vezes: em
1919, em 1922 e em 1949 — nessas trés ve-

. zes a “Copa Ameérica” foi realizada no Bra-
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NOTICIOU!I |~

ELEICOES TEM MAIS DE
UM MILHAO DE CANDIDATQS

As eleicoes de novembro d
tao assumindo nUumeros imprzzts?o?,?te&
muito distantes de eleicoes em angg ::’5.
riores. De cada 100 brasileiros, pelo men&
um estara diretamente envolvido ng disnos
ta, nas condi¢oes de candidato. Qg m}:."
de 4.000 municipios brasileiros deverﬁlz
preencher a 15 de novembro 46300 cae
ras nas Camaras de Vereadores e 8.600,135.
prefeituras. S6 que para o preenchimenty
destas vagas nada menos do que 13 Tilkig
de candidatos estarao disputando sua coly.
cagao.
iy -

PRODUTIVIDADE AGRICOLA

Para os analistas economicos, eis gl
guns NUmMeros que dao o que pensar: 0B
sil produz em média 1.645 quilos de miliy
por hectare. Os Estados Unidos, no mesm
espaco de terra produzem 7.487 quilos, em
média. O Brasil produz 1.452 kg/ha de so
ja: os Estados Unidos conseguem 211l
kg/ha. A produtividade do trigo brasikin
é de 1.390 kg/ha; na Franca € de 5452ky/
ha. B o Japao consegue colher 6.322 quilos
de arroz por hectare, em meédia, masno
Brasil se colhe apenas 1.860 quilos.
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NOSSOS PRESIDENCIAVEIS

Em novembro de 1989, os eleitores bra:
sileiros irao as urnas para eleger, com Vo
to direto, o sucessor de Sarney. Ja Sa0 car-
didatos a Presidéncia: ;

— Affonso Camargo

__ Anténio Ermirio de Moraes

— Aureliano Chaves

__ Fernando Collor de Mello

— Franco Montoro

__ Guilherme Afif Domingos

— Hélio Garcia

— Janio Quadros

—_ Jarbas Passarinho

— Leonel Brizola

— Luis Ignécio da Silva (Lula)

— Madrio Covas

— Miguel Arraes

— Newton Cardoso

— Orestes Quércia

— Ulysses Guimaraes
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FINANCAS DO VATICANO
SAO DEFICITARIAS

As financas do Vaticano continuar gd;
ficitarias, apesar das melhoras obnda\Sicado
cas as doagoes dos fiéls. Um corm‘lﬁ) o
publicado depois da reuniao dos O -
deais financistas da Igreja Cato‘;{fﬁ; L
vocada pelo papa Joao Paulo 11, santasé
que o “buraco” no orcamento da 198’!051
foi de 63,8 milhoes de dolares em detiolt @
milhdes em 86, e que se Preve um dé
66 milhoes para 1988.
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SACERDOTISAS ANGLICANAS
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