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Prezydent
Brazylil, JOS€
Sgmey, W PO-
watkach bie-
#0eg0 miesia-
@, podal do
publicznej
siladomosci, ze
Brazglia opa~
fowala  tech-
mologie nukle-
ama. Chociaz
jiadomo,  ze
ki temy
Brazylia  be-
(e  mogla
fyprodukowac
ombe atomo-
i3, to jednak
prezydent Kil-
ka razy pod-
kreslal, ze te-
dinologia nu-
klearna  be- :
e zastoso- < o -
Wana wylacz- Brazylia zamierza uzywaé energie atomowq
tew celach ta w celach pok h
okojowyceh. ] b

Samey oswiadczyl, ze dokonano tego wyczynu wylacznie
Iy pomocy wlasnych sit materialnych i personalnych. Cen-
Inm Doswiadczalne w Aramas, w municypium Ipero (SP) w
ImysaAym roku rozpocznie wykorzystanie energii jadrowej w
siali praemyslowey.

Brazylia wchodzi w klub atomowy

Brazylijski program nuklearny — wedlug prezydenta —
odbije sie pozytywnym echem w polityce zagranicznej. Tu
mial na my$li wspolprace na tym polu z Argentyna, ktora
juz od roku 1983 posiada technologie nuklearna. Sarney pod-
kreslik: “Mam nadzieje, ze ta wspélpraca przyniesie konkref-
ne owoce dla naszych krajow i dla integracji Ameryki Lacin-
skiej”.

Opanowanie technologii jadrowej pozwoli na przestrzeni
5 lat stworzyé warunki do wyprodukowania wiasnej bomby
atomowej. To stwierdzil jeden z najlepszych brazylijskich
naukowcow, profesor uniwersytetu Sao Paulo, José Goldem-
berg, ktory bierze udzial w programie nuklearnym. Goldem-
berg uwaia], ze decyzja produkowania bomby jest zawsze po-
lityczna dlatego tez naukowcy nie beda mieli na nia zadnego
wplywu. Profesor wyjasnil takze, ze instalacje doswiadezalne
w Ipero, blisko Sorocaba, sa niewystarczajace by wyproduko-
waé bombe. Do tego potrzeba od 50 do 100 maszyn podobnych
do tych, ktére uzywa Ipen (Instytut Doswiadczen Nuklear-
nych i Energetycznych). Wedlug Goldemberga centryfugi z
Ipero sa zdolne do wyprodukowania od 15 do 30 procent ura-
nu, a do produkeji bomby potrzeba 5 kg uranu o 90 procen-
towej czystosei.

Dostep do technologii nuklearnej maja dotychezas naste-
pujace kraje: Stany Zjednoczone, Zwigzek Sowiecki, Francja,
Chiny, Indie, Niemey Zachodnie i Argentyna.

Rzad Stanéw Zjednoczonych nie zajal jeszcze stanowiska
wobec Brazylii, ktéra oficjalnie wlaczyla si¢ w klub atomowy.
Jeden z funkcjonariuszy Departamentu Stanu oswiadezyl, ze
rzad amerykanski bedzie zgda} inspekeji instalacji nuklear-
nych brazylijskich przez Migdzynarodows Agencje Energii
Atomowej, by unikngé uzycia uzyskanego paliwa atomowego
dla celéw wojennych.

Waine wypowiedzenie Ojca Sw. w sprawie Zydow

2 g" ostatnich dniach prasa amerykanska oglosila list Ojca
Bis‘kuan: Pawla IT do prezydenta Amerykanskiej Konferencji
1y D ‘l‘(? Rzymsko-tholickiego Kosciola, Arcybiskupa John
lﬂk(:ji WW m"Yfﬂ dzlekuje za przestana mu opublikowang Ko-
mate; l_ypo“f‘ele 'OJC'f! §w., na temat Zydow i Zydostwa. Te-
*ZHo:Stu Jest fowmfez straszliwe do$wiadczenie wynikfl_]a-
it Chl?causfu’; wynikajaca z tego lekcja dla Chrzescijan.
s dosrz,esCIJa"§kl patrzy z bolesnym respektem na strasz-
°i8rpiem';mzadc»zeme eksterminacji “Shoah” i wynikajace stad
g gy .YdOW i czasie II wojny $wiatowej. Jest niedt?'pusz—
P OJetnos?‘ wobec zywej pamieci tej eksterminacji, po=
SWym liscie Ojeiec Sw.

m};;:‘)s“fiadczeme Ojca §w. jest wynikiem gleboko prze-
,,ammz]a:ym?ZY T_la eksterminacje Zydow, & nie‘konsekweng-
Mjecia adnionej moim zdaniem, pretensji Zydow w sprawie
i wbylop"?zydenta Austrii Waldheima w Watykanie. W lipcu
= SLSR? spotkanie w Nowym Jorku Watykan’sklego.s.e-
.Organ?““’”K.ardynaxa Agostino Casaroli z przedstgwwle-

1isf suge 1zacj{ zydowsko-amerykanskich. W spotkax?lu tym
i smwah_odp‘OWiedniego wypowiedzenia Ojca sw jak
i} rezp?itkar_‘}e lider6w kilku organizacji zydowskich w
¥ Zjem{ encji Papieza, jeszcze przed jego wizyta W $ta-
Wikaniy : CZ}) I.WCh' W zaprogramowanym tym na 90 minut
0 diajo, apiez wyrazit zyczenie wymiany szczeregf),lotwar'-
List Oil e temat stosunk6w miedzy Katolikami i Zydaml.
Rony v praa-sw' do Arcybiskupa St. Louis John May’a i oglo-
""Wiedzmm.s;.e an’feWKaﬂskiej spotkal sie z pozytywpyml wy-
\lwa;;; ‘deTOWlamerykanskiego Zydostwa. Rabin ’Ifanen;

L Wypowiedzenie Papieza jako Wyraz dobrej woli.

Podobnie wypowiedziat sie Theodor Ellenoff, prezydent Ko~
mitetu Amerykansko-Zydowskiego. Takze laureat Pokojowej
Nagrody Nobla Elie Wiesel uwaza wypowiedz Papieza jako
“dobry poczatek”.

Podkreslié nalezy, ze Qjciec Sw. niejednokrotnie dat wyraz
swej zyczliwosci i pozytywnego ustosunkowania w stosunku
do zydow i religii mojzeszowej. Dos¢ wspomnie¢ wizyte Pa-
pieza w Os$wiecimiu w 79 r. A wizyta Ojca Sw. W rzymskiej
synagodze w ub. roku? Pierwsza znana tego rodzaju wizyta
Papieza w zydowskim domu modlitwy od czasu Sw. Plotra.
Wypowiedzi Ojca sw. na ten temat jest sporo, a zyczliwe na-
stawienie Jana Pawla II W stosunku do Religii i Zydostwa jest
SZeroko znane.

Ostatnio pewnego rodzaju kontrowersje spowodowala
beatyfikacja, nawréconej z Judaizmu zakonnicy Edith Stein 1
zagazowanej w Oswiecimiu. Zydzi uwazaja, ze jej $mierc¢ me-
czeniska nastapila z powodu jej zydowskiego pochodzenia, a
nie z powodu jej wiary.

Mimo pewnego rodzaju scepfycyzmu, jaki po obu stro-
nach istnieje w stosunkach miedzy Watykanem i zydostwem,
7z cala realnoscig nalezy podkresli¢, ze ostatnie oéwiadezenie
Ojca $W. w sprawie eksterminacji Zydow w liscie do Arcy-
biskupa May'a stanowi dalszy powazny KIok do poprawy tych
stosunkow.

Zobaczymy do jakiego stopnia odbije sie pozytywnie to
oswiadezenie podezas najblizszej wizyty Ojca SW. W Stanach
Zjednoczonych, jaka sie rozpocznie W dniu 10 wrzesnia.

31-VIII.
Aleksander Englisch

WYDRRZENIA

TYGODNIR

@ Carajas — W wypadku
samolotowym zgingt brazylij-
ski Minister Spraw Reformy
Rolnej, Marcos Freire. Razem
z nim postradalo zycie 8 os6b.
Minister wraz z komitywa
brat udziat w spotkaniach 2z
liderami politycznymi péino-
cnego rejonu Brazylii. Prezy-
dent, José Sarney, oglosit ofi-
cjalna zalobe.

& Bonn — Po raz pierwszy
w historii obu krajéw nie-
mieckich lider Niemiec
Wschodnich odbyl oficjalna
wizyte w NRF. W czasie spot-
kania przedstawicieli obu
1zadow doszlo do podpisania
porozumienia na mocy ktore-
go zobowigzano sie uznawac
“niezaleznosé i réznice” obu
krajow. Na stwierdzenie Koh-
la. by rezym wschodnio-nie-
miecki “respektowal wolnosé
i demokracje”, Honecker od-
powledzial, ze “dwa
(komunizm i kapitalizm) sa
przeciwne soble jak woda i
ogien”. Kohl przyjal zapro-
szenie na odwiedzenie Nie-
miec Wschodnich w  czasie
jeszcze do uzgodnienia.

4 Warszawa — Przy pomo-
cy badan testowych wykryto
w Polsce dotychczas 40 za-
razonych AIDS. Trzy 0soby
zmarly. Do 30 czerwca br.
przebadano ok. 204 tys.
krwiodawcow. oraz ok. 6 tys.
0s6b z tzw. grup zwiekszone-
go ryzyka. Przewidziane jest
podjecie szerszych badan o-
s6b przybywajacych z kra-
j6w, w ktérych niebezpieczny
wirus rozprzestrzenia sie naj-
bardziej

9 Watykan — Papiez, W
dniu 10 bm., rozpoczal Swa
druga pielgrzymke apostolska
do Stanow Zjednoczonych.
Odwiedzi dziewie¢ miast oraz
spotka sie z indianami ka-
nadyjskimi i eskimosami W
Edmonton. Nie bedzie ona
latwa. Przewiduje sie wiele
manifestacji protestacyjnych
ze strony homaoseksualistow
oraz grup walczacych 0 wia-
czenie kobiet do hierarchii
koscielnej.

CZYTAIMY I POPIERAJ-

MY TYGODNIK “LUD" —

JEDYNE PISMO POL-
SKIE W BRAZYLII!




= rpcase _.—[“asl;q—-':..“i-w; - —

KS. FRANCISZEK WLODARCZYK
Wiadomoéci z parafii Cruz Machado (ill)

2)

Wszedzie dokola, poza rozlegla polang zwana “patio Ve-
1ho”, byl gesty las i w nim peilno réznego rodzaju robacha.
“Urzad Kolonizacyjny" rozpoczal teraz mierzyé grunta, idge
w kierunku “Rio do Banho” (4 km), Sant’Any (24 km), “Sede”
— pozniejsze Cruz Machado (44 km) az do rzeki Iguagu, od-
leglej stad o przeszio 50 Km. Do tej roboty uzyto wszystkich
mezezyzn ze swiezo przybylych rodzin kolonistow. Mierzono
obszary lasow na dziatki, wielkosci od 10 do 30 alkrow i przy-
dzielano je poszczegdlnym rodzinom. Jeden alkier ma nieco
wiecej niz 2 hektary.

Tymeczasem W krétkim czasie, po uplywie mniej wiecej
miesigca od czasu przybycia tu, wybuchia wéréd mieszkan-
céw w “budkach” epidemia tyfusu. Ludzie chorowali i masowo
umierali. Nie bylo rodziny, ktéra nie bylaby dotknieta epi-
demia. Nieraz wszystkie osoby w rodzinie lezaly chore. Ci,
ktorzy byli jeszcze przy zdrowiu, nie zdotali nawet dopatrzecé
dobrze chorych 1 grzebac umarlych.

W odleglosci 2 kilometrow stad, w kierunku “Rio do Ba-
nho”, a wiec na polowie drogi do tej miejscowosei, po prawej
stronie na gérce, zalozono ementarz i na nim chowano ciala
zmarlych oséb. Trumny zbijano z surowych desek, ale
zmarlych bylo tyle, ze nie zdolano przygotowac takiej ilosci
trumien i wynosi¢ ich na cmentarz, mimo pracy w dzien i w
nocy. Jeszeze dzi§ ludzie z tamtych czasow opowiadaja: “mez-~
czyznom puchly rece i nogi od chowania zmarlych”. ..

W ciggu mniej wiece] jednego miesigca, zmario 1,000 os6éb
i ich zwloki pochowano na tym $wiezo zalozonym cmentarzu,
odleglym o 2 km. Nie bylo w tym czasie koni ani wozow, wiec
ciala zmarlych trzeba bylo zanosié na cmentarz i chowaé w
wykopanych grobach. Potem chowano juz nawet w przescie-
radtach | w samych ubraniach, poniewaZ nie nadazano przy-
gotowaé trumien.

Chorym pomagal, odwiedzal ich i duchowo zaopatrywal
ks, Pawel Tomala, miody werbista, zdaje si¢ 1 rok po Swiece-
niach kaplanskich, ktorego przelozeni przysiali z Guarapuawy
zaraz, gdy tu przybyli kolonisci polscy, aby ich duszpastersko
obshigiwat. Ks. Tomala mieszkal wsrod kolonistéw, w jednej z
“budek” i odprawial Msze $wieta na wolnym powietrzu. W
czasie epidemii odwiedzal chorych, pomagat im 1 zaopatrywal
sakramentami $wietymi. Potem sam zachorowat i nie mogt
juz chodzié. Lezat sam w “budce” zapomniany. Nikt do niego
nie przyszedt. Kazdy by} zajety chorymi w swojej rodzinie.
Ks. Tomala lezal chory sam, trawiony goraczks, bez sil. Jed-
nego wieczora wyczolgal sie ze swojej “pudki” i doszedl do
rzeki. Nachylil sie nad nia i pit z niej wode, az do ugaszenia
pragnienia. Potem znéw podczolgal sie do “budki” i polozyl
sie na posciel. Na drugi dzien poczut si¢ lepiej; z czasem przy-
szedl do siebie. Ale w dalszym ciggu chorowat i juz nigdy nie
wréeil do dawnego zdrowia. Przelozeni odwolali go z poste-
runku, a na jego miejsce przystali innego mlodego kaplana,
ks. Teodora Drapiewskiego, tez werbiste z Guarapuawy. Ks.
Drapiewski pracowal wsréd tych kolonistéw polskich az do
1920 roku. W réznych miejscowosciach, ale zawsze im towa-
rzyszyl i im shuzyl.

(c. d. n)

ZAPRASZAMY
Na film pt. “PANNY Z WILKA” w rezyserli A. Wajdy.

Projekcja odbedzie sie w dniu 22 b. m. o godz. 20:30 w

sali Cinemateca — Rua Sao Francisco, 319.

«Up”? — 15 wrze$nia 1987 roku

Orkiestra Kameralna P_olskiego
Radia i Telewizji W Kurytybie

posiada kaprysna

Kurytyba
swe

publicznosé, swe idole,
ulubjone programy. Publicz-
nosé jakoby wielce wybredna,
przy ftym lodowata. Przela-
manie tych wszystkich “tabu”
to wyczyn nielada. Tym ra-
zem, jednak, powiodlo sie
dzigki racjonalnie. przepro-
wadzonej propagandzie w
o§rodkach masowego przeka-
zu Wwraz Z twierdzeniem:
«Kameralna Orkiestra Pol-
skiego Radia 1 Telewizji to
najlepsza orkiestra na Swie-
cie”. Gdy taki slogan ma cal-
kowite pokrycie, z pewnoscia
jest atutem ktory przyczyni
sie do zaufania przysziym
imprezom kulturalnym z Pol-
ski.

Sam program dobrze ob-
myslony, zlozony z klasycz-
nych utworow:

Bacha — Koncert z Bran-
derburga nr 3.

Czajkowskiego — Serenata
Cop.48, a w drugiej czesei:

Vivaldiego — Cztery Pory
Roku w wykonaniu trzynastu
skrzypiec, trzech altéwek,
trzech wiolonczeli, basa i Kla=
wikordu (klawesynu), z par-
tig solowa W ostatniej czesci
w wykonaniu Jerzego Milew-
skiego, skrzypka zamieszkale-
go od 16 lat w Rio gdzie jest
koncercista i profesorem, —
mial zapewniony sukces pod
batuta miodej regentki, Ag-
nieszki Duczmal.

Gdy muzyey zjawill sie na
proscenium, zostali jak nale-
7y, przyieci oklaskami. Po
chwili zjawila sie wiotka po-
sta¢ dyrygentki gorgco DpIzy-
Jjeta przez audytorium. Uklo-
nila sie, przedstawila orkie-
stre, podala reke koncermis-
trzowi i wiolonczeliscie. Nim

oklaski ucichly podniosia
batute i juz dzwieki Koncertu
Branderburskiego przenika-

jac, wprowadzajg nas w na-
stréj skupienia i zastuchania.

Nie jestem muzykiem, tym
mniej, krytykiem muzyeznym,
ale jesli muzyka przenika nas
do glebi, wprowadza W stan
wibracji i wzruszenia, zaczy-
namy Si¢ zastanawia¢ €O
wplywa na takie czy Inne
przekazywanie i odbi6r dziela
artystycznego. Talent to oczy-
wisty warunek, ale z pewnos-
cig nie jedyny. Lata pracy,
dyseypliny, wyrzeczen, sku-
pienia i pracy, i jeszcze raz
pracy. . . zamilowania i dal-
szej pracy... A potem dwa-
dziescia lat doskonalenia sie
aby osiagnac az taki stopien
sprawnosci 1 perfekeji.

Mioda “maestrina” lekkimi,
zdecydowanymi ruchami pro-
wadzi swych muzykow. Nie-
prawda! Ten zespOt = skrzy-
piec, altowek, wiolonczeli, ba-
su, to jeden czuly instrument
na ktérym ona, Agnieszka
Duczmal odtwarza dzielo mi-
strza Bacha. Moze takie
twierdzenie to herezja ale
tak wiagnie, po raz pierwszy
objawila mi sie orkiestra or-
ganicznie wiaczona w kazdy
ruch swej dyrygentki, a wra-
zenie to sie potggowalo w
miare postepowania muzycz-
nego wieczoru.

Orkiestra nie tak liczna jak
tamta w Nowym Jorku z Ave-
ry Fisher Hall (Lincoln Cen-
ter), akustyka tez nie taka, a
moze i nawet inny wydiwiek
instrumentéw niz w amery-
kanskiej orkiestrze kameral-
nej ktérej shuchajac dech
nam zapiera. A jednak polski
zespol Radia i Telewizji dzia-
lajacy od 1977 roku ma SWO-
ista ceche doskonalo$ci.
Co na to wplywa? Muzykal-
no$é w najwyzszym stopniu
to sprawa zasadnicza. Dyscy-
plina i niesamowity wprost
stopienn skupienia z jakim
dziala cala grupa muzyczna,
bez odchylen i czy rozluznie-
nia. Od pierwszego taktu po

Nowa oplata “Ludu”

Z dniem 15 wrzes$nia 1987 r. roczna prenumerata “Ludu”
wynosi¢ bedzie Cz$ 500,00, zgodnie z postepem inflacyjnym.

ostatni akord czuje sig
s

wszysey dzialajy jak jedm":
ta nierozerwalna caloss, pro-
wad?ona wrazliwoscig 1 wy.
czuciem muzycznym Panj Dy.
rygent. i

Koncert postepuje, g
gro, Adagio, Allegro, Doten
Czajkowski z ktorym pypj.
cznosé jest bardziej OShuchz-
na znajduje oddzwiek. A i
tuozeria z jaka dyrygentks
realizuje program, coraz bar.
dziej nas unosi w Swiat wan.
szen, Dwa pierwsze numery
programu wyslucha — y
skupieniu réwnajacym sie te-
mu na scenie, dlugo i jakna
Kurytybe, goraco oklaskigs.
ne zmusity P. Agnieszke gy
kilkakrotnego powrotu
proscenium.

W drugie] czesci programy;
“Cztery Pory Roku Vivaldi:
g0, do smyczkowej orkiestry
dochodzi klawesyn, a partis
solowa przypada Jerzemu M-
lewskiemu ktdrego audyto-
rium przyjelo z wielkim en
tuzjazmem. Publiczno$¢ pod-
daje sie czarowi muzyki, Ci-
sza jak makiem zasial, tylko
W niedtugich  przerwach
przejsé z jednego tempa ¥
drugie, gdzies kto$ dyskretnl
zakaszle, czy wygodniej s
ulokuje w fotelu. Magia cza:
rodziejskich skrzypiec Mile:
skiego przewija sig wsrodz-
spotu orkiestralnego, to -
bija sie na czolo, to i
przywabia sobie jaki§ instri-
ment... Nic wiec dziWne
ze po skonczonym ‘koncercie
sala zareagowala entuzjasty.
cznie i na swo6j kurylysd
spos6b, najpierw niesmiait
potem coraz odwazniej ski
dujac oklaski, zdobyla SOb
prawo do bisu, a nowe enfu*
zjastyczne oklaski zostaly &
grodzone powtérzeniem e
cze jednej czesel z Vivaldie

Opuszczamy teatr przeke
nani, ze zespGt KamerilH
Orkiestry Polskiego Radia |
Telewizji, jesli nie najwiek%’r
liczebnie, z pewnoscia Lni.
duje sie wsrod najpiervsi®
na $wiecie. Wiele wdlzipome
ci P. Agnieszce tylekrotnle
grodzonej na forum miedf
narodowym i 2yczenis (23
szych sukeeséw tym Wz
kim ktérzy tak pigknie I
paguja polska kulturg.

Film posiada napisy w jezyku hiszpanskim. Administracja
H. Marcinoms
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“LUD” — 15 wrzesnia 1987 roku

da starego zakonnika (9)

o utrapionych... Badz mi przytomna ze swoja naj-
pomocg We wszystkim tym, cokolwiek bede moéwit,
albo myslat, przez wszystkie dnl i noce, godziny i mo-
zycia mMego. Upro$ mi, Matko Milosierdzia obecnosé w
‘moim Ducha Sw., aby strzegl duszy mojej i mnie cwi-

tepuj ! :

l leepg\:ze. Alle- Wl‘;“w obyczajach dobrych... a nade wszystko w frasunkach
Kty I;‘:::l':‘ <mutku, stosowanie sip we wszystkim do Swietej Woli
dziell il ‘{mie'j i Syna twojego. .. Pokrzepiony wracal szybkim kro-

yiem ku plebanil. Cicho stapal, by nie budzi¢ domownikéw.
ladl sig DA SWyTL twardym sienniku, aby predko usnaé mo-
ym snem, bo czasu miak niewiele. Czekal na niego nowy

dzwiek, A wir-
a  dyrygentky

am, coraz bar. 5 203
W Swiat wan, gt | gromady ludzi,. kté_rzy fu do_ niego szl_l, jak do lekarza,
IWSZe. numery gory im wroci zdro?vxe. Swit budzil Ks, Wojciecha. Wybiegat
Jucha — radosny kuAtym, ktor_z;,f g0 potrzepowali. Jego gorace nabo-
najaeym sie te sistwo do Matki Bozej okazalo sxg W praktyce. Odnowil on
dhugo i jak s Bractwo Szkaplerza i z cal.z) enErglg je prowadzil tak, ze przy-
3co oklaskiye, § Jilponad 5 tysiecy cqunkow dp niego; a odnawiajgc Bractwo
Agnieszke 4y sam plerwszy wpisal sie do niego. Zas z nabozenstwem tym

laezylo sie odmawianie przez lud rézanca $w. na co czesto
s, Wojciech nie mial czasu, siedzgc cale dni w konfesjonale.
Jeden z ksiezy, ktory nie byt od poezgtku przyjazny Ks.
Blagsyiskiemu, po pewnym czasie, przyjezdzajac na odpust
poprosit 0 przemoéwienie do ludu: “Musze ja, Kochani Para-
ianie sidzinsey, powiedzie¢ wam, co mi juz dawno lezalo na
sl | cigzylo na sumieniu. Dal wam Bog gorliwego i madre-
50 duszpasterza, ktéry nie zaluje zdrowia, ale was po calych
dniach, & nawet mocach karmi stowem zbawienia, oSwieca i
lezy dusze wasze”. .. Nastepnie wykorzystujac okazje, zwro-
>ublicznosé pod Gl sie do Ks. Wojciecha, ktory ukryl sie w zakrystii: “Ciebie
owi muzyki, Ci. | z5 Kochany ksieze bracie, chlubo nasza, ozdobo i klejnocie
lem zasial, jlko slanu kaplanskiego, wierny stugo Bozy uprzejmie przepraszam,
lch  przervah & #mz poczatku nie umial nalezycie oceni¢ twej Swietej pracy.
inego tempa ¥ & Pzyimij o moje przeproszenie, a zarazem serdeczne podzie-
§ kto§ dyskretnse & kowanie, ze$ pobudzil do gorliwosci owieczki moje, a i mnie
- wygodniej sk B umego. Karmiles moich Slowem Bozym, oSwiecale$ i na dro-
telu. Magia ez B g zbawienia ich prowadzile$. Wszyscy co tu przychodzili, sta-
skrzypiec Milew I lisie lepszymi. Ci, co mieli zle nalogi, a tu je u ciebie przez
ija sig werod 2 B oieds generalna zlozyli, odtad przy lasce Bozej, juz do
tralnego, to Wi- & uich nie wracaja.”
czolo, to iy
obie jakis instn:
> wiec AZiWneR)
zonym Koncerd
owata enfuzfasty-
swoj  kurytybss
pierw niesmia
z odwazniej sk
ki, zdobyla sobé
isu, & nowe en
klaski zostaly 1
owtérzeniem &
2zescl 7 Vivaldiegt =4

powrotu mn

zeSci programu;
Roku Vivaldie:
kowej orkiestry
\Wesyn, a partiy
ada Jerzemu Mi-
torego  audyto-
) z wielkim en-

(c. d. n.)

W sprawie uregulowania prenumeraty “Ludu”

Zawiadamiamy, ze zrobiliSmy przeglad oplat prenume-
1ty “Ludu” za rok 1987 i wstrzymalisSmy wysytke gazety od
t-80 wrze$nia dla Czytelnikéw, ktérzy nie oplacili “Ludu”
10k 1987. Prosimy nam wybaczyé, ale po tylu apelach i
Wishniu upomnien dwa miesiace temu, byla to ostatnia
koniecanosé,

Administracja “Ludu”

my teatr preei
spot  Kamerdls)
bolskiego Radis |
e&1i nie najyiess

Od Administracii

OFARY NA “FUNDUSZ LUDU” wplacone w sierpniu 87:

, pewnoscia m\‘\ s
srod najpie.rwm“, Tomasz Bychowski — Rio de Janeiro ............ 500,00
 Wiele wdz®8 S 4 Roman Brocki — Rio de Janeiro .................. 100,00
szce tylekiO B AN N, — Griciymg e v ST 200,00
a forun WE R 4iE Kskodan _ Rio Pardo ... ... . 40000
i Zymm.m F0ISeA Jaruga — Curitiba @ oe. ..o 200,00
cesow tym WO Daiachan — Diamanting ... .......eooens 100,00
y tak pigkne ¥ A2 Wielewicka, Isajew — Taboao da Serra .... 50,00
Iska Kulturg: A0r¢ Hamerski Nova Prata ........ o ......... 400,00
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Znaki na kosciach

Przy koncu ubleglego wieku pewien Chinczyk nazwiskiem
Wang zachorowat na malari¢. Leki zalecone przez miejscowego
1elfarza nie przynosily zadnej poprawy. Wéwczas kto§ z ro-
dziny chorego przyniést mu cudowns kos¢ smoka, ktéra miala
lgczyé wszelkie choroby. Kosé pokryta tajemniczymi znakami
nie byla unikatem. We wsi Siaotun odkryto wiele takich kosci
z tajemniczymi znakami. Miejscowa ludnosé uznala to za dar
bogow zeslany ludziom dla leczenia choréb.

Nie wiadomo, czy to cudowna ko$¢é smoka pomogla Wan-
gc_wx Wykaraska¢ si¢ z malarii, ale za jego posrednictwem
zainteresowali sie nig uczeni i w ten sposéb odkryli najstarszy
zapis chinskiego tekstu z VIII wpne. Po latach nazwano je
pismem na kosciach i skorupach.

Pismo chinskie i pochodzgce od niego pismo japonskie
Jest do dzi§ jednym z najtrudniejszych pism na $wiecie. Wy-
wodzi si¢ ono ze znakéw obrazkowych, czyli piktogramow,
ktore w ciggu wiekow ulegly pewnym uproszczeniom i prze-
ksztalcily si¢ w pismo wyrazowe. Nie ma w nim liter ani sy-
lab. Kazde slowo ma swéj znak. Trzeba osobno zapamietywaé
wszystkie znaki, zapamietywaé uklady réznych elementow:
kreski, kropki, kwadraciki. Niektore znaki skladaja sle z 40
nawet elementéw. Jak latwo sie domysleé, dzieci chinskie i
Japonskie nie majg latwego zycia w szkole. Nauka pisania
wymaga wiele trudu. W ciggu 12 lat w szkole podstawowej i
Sredniej przyswajaja sobie okolo 7-8 tys. znakéw, to jest 1/3
znakéw uzywanych i 1/8 w ogéle istniejgcych. Do pisania
uzywa sie pedzelkow i tuszu, nie bardzo wiec wiadomo, czy
pisa¢ po chinsku lub japonsku to znaczy pisaé, czy raczej
malowac.

Sztuka pisania jest bowiem rowna sztuce malowania. W
domach chinskich i japonskich czesto wisza na Scianach za-
miast obrazéw kartony lub kawalki jedwabiu z wypisanymi
sentencjami wielkich myslicieli.

Odsalanie wody morskiej

W rejonie Zatoki Perskiej, gdzie woda jest réwnie cenna
jak ropa naftowa, tamtejsze kraje arabskie zwracaja sie ku
morzu, aby ugasi¢ pragnienie wlasnej ludnosci oraz nawodni¢
pustynne ziemie. Od Kuwejtu na péinocy az po Oman na
poludniu, wybrzeze Zatoki Perskiej usiane jest licznymi za-
kladami odsalania wody morskiej oraz rurociggami do prze-
sylania wody pitnej. Sa to inwestycje realizowane dzieki do-
chodom ze sprzedazy ropy naftowej.

Arabia Saudyjska, najwiekszy eksporter ropy, najwiecej
réwniez przerabia wody morskiej na pithg — 2,3 mld litrow
dziennie. Kuwejt, ponad sto razy mniejszy od Arabii Saudyj-
skiej, nie pozostaje w tyle. Rozbudowuje urzadzenia do odsa-
lania — do 1988 roku kraj ten zamierza “produkowac” 1,1 mld
litréw wody pitnej dziennie.

W Bahrajnie, panstwie - wyspie liczacym 400 tys. miesz-
kancow, podczas minionego, goracego lata, dzienne spozycie
wody siegalo 250 min litréw — jeden z najwyzszych wskaz-
nikéw na Swiecie na mieszkanca. Zaklady odsalania wody
morskiej dzialaja takze w Zjednoczonych Emiratach Arab-
skich, Katarze i Omanie.

Carrinhos de feira — Sementes de flores, verduras e
pasto — Panelas de ferro e pressao — Cevada — Tampi-
nhas — Aparelhos para pegar baratas — Formas para
bolos — Charutos — Baralhos de pldstico — Fumos goyano,
mineiro e tiete.

A ihBER T

Rua Trajano Reis, 78 — Fone: 234-3741 y
Curitiba — Parana

INDICADOR PROFISSIONAL

Adwokaci:
DR. LEOPOLDO ANTONIO SOKOLOWSKI
DR. OLGIERD ANTONI SOKOLOWSKI
SPRAWY CYWILNE, KRYMINALNE, INWENTARZE, ITD.
Praca Pres. Getulio Vargas, 68 — Tel‘:‘282-0868
Sao José dos Pinhais — Parana

TR EDWARD ZELAK
Zalatwia sprawy cyw:lne, handlowe, kryminnlr-c, robotn
i naturalizacje. — Przeprowadza inwentarze
Rua Emiliano Perneta, 10 — 4 pig¢tro — Conj. 401 (Esgq. 1;9;
Pacarias), Edif. Quinco — Fone: 222.0278 — Curitiba -

SKUTECZNA METODA

Jak weczesniej przewidzieé
trzgsienie ziemi? Od wielu lat
naukowecy na calym $wiecie
szukaja skutecznych metod
prognozowania tych groznych
zjawisk. Niedawno uczeni a-
merykanscy i japonscy usta-
lili, ze wstrzgsy sejsmiczne i
wybuchy  wulkanéw sa po-
przedzone wydzielaniem ze
skorupy ziemskiej niewielkich
ilosei wodoru. Prawdopodob-
nie naprezenia powstajace w
skorupie ziemskiej, zblizaja
sie do maksymalnego punktu,
na krétko przed rozladowa-
niem za pomocs wstrzaséw
lub wybuchu wulkanéw —
powodujg wystepowanie pew-
nych reakcji chemieznych,
Ich efektem jest emisja wo-
doru. Umieszezenie w zagro-
zonych rejonach specjalnej a-
paratury, wykrywajacej 'nie-
wielkie nawet Slady wodoru,
umozliwi prognozowanie trze-
sien ziemi.

Pierwsze proby przeprowa-
dzone w Kalifornii i na Ha-
wajach potwierdzily skutecz-
nos¢ tej metody. Jesli ten sy-
stem  prognozowania okaze
sie rowniez na dalsza mete
skuteczny, przewiduje sie
stworzenie S$wiatowej sieci
obserwacji trzesien ziemi i
wybuchow wulkanow.

CIEKAWOSTKI

& Wieksze wsfrzasy skoru-
py ziemskiej s poprzedzane
przez wybrzuszenia wykry-
walne metodami konwencjo-
nalnymi z dokiadnoscig lem2
km kw. Brytyiski geofizyk dr
Gillian Foulger opracowuje
metode pozwalajgca dokony-
waé pomiaréw z dokladnos-
ciag do 1 em na 100 km kw.
przy wykorzystaniu informa-
cji dostarczanych przez sa-
telity wojskowe. Bylby to
znaczny postep w przewidy-
waniu trzesien ziemi na kilka
dni naprzod.

$ Halas jest jednym z naj-
szybciej narastajacych zagro-
zen Srodowiska w ktérym zy-
je cziowiek. Giéwnymi jego
zrédlami sa transporf, me-
chanizacja i urbanizacja, do
ktorych dolgczaja ostatnio
takze krzykliwe formy kultu-
ry masowej z glosna muzyka
na czele. 130 mln ludzi w kra=
jach wysoko uprzemyslowio-
nych zyje juz w strefach wy-
raznie nadmiernego halasu,
tj. powyzej 65 decybeli. Do-
tyczy to az 30 proc. Japonczy-
kéw, przynajmniej 4 proc.
Szwajcarow i 2 proc. Amery-
kandéw. Oprocz oczywistych
uszkodzen shuchu, halas po-
woduje tez bardzo szkodliwe
narastanie stressu, bezsen-
nosé, zaburzenia psychiczne 1
wiele innych szkéd dla zdro-
wia.
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25 NIEDZIELA ZWYKLA

Ewangelia Wg sw. Mt. — 20,1-16 — Introit

7 krolestwem niebieskim jest tak jak z pewnym g0-
yszedl wezesnym rankiem, aby
j winnicy. Zgodzil si¢ Z nimi
1at ich do winnicy. Wyszed}

spodarzen, ktory w.
naja¢ robotnikow do swe,
na denara za caly dzien i pos : z
mow okolo godziny trzeciej i zobaczyl innych, jak 93]1 na
placu bez zajecia. Powiedzial wiec do nich: I‘dicie i wv do
mojej winnicy, a ja dam wam, cO si¢ bedzie nalezalo. I
poszli. I now wyszedt okolo godziny szostej, potem okolo
deziewiatej i ueczynit podobnie, (Wreszcie) wyszed! nko!(?
godziny jedenastej i spotkal (jeszeze) innych. stouc.yc?, i
zapytal: Dlaczego stoicie tu caly dzien nic nie Arob{ac..A
oni odpowiedzieli: Bo nas nikt nie najal. Powxedz-xaa {m
tedy: Idzcie i Wy do winnicy mojej. A kiedy nastat wleczor.,
powiedzial gospodarz winnicy do zarzadey Swego: Zwolaj
robotnikéw i wyplaé im ich naleznosé, rozpoczynajac  od
ostatnich az do pierwszych. Przyszi tedy ci z Jedenasw.i.
godziny i otrzymali kazdy po denarze. A gdy potem ?rzyszh
pierwsi, sadzili, e otrzymaja wigeej; ale oni rowniez ot.,rzy-
mali po denarze. A wzigwszy (zaplate) szemrali prz&flwko
gnspodanowi, moéwiac: CGi ostatni pracowali tylko jedng
godzing, a mimo to zréwnales ich z nami, ktérzeém;: Zno-
silicig‘i.ar(ca.lego) dnia § A On powied ‘do.
jednego z nich: Przyjacielu, nie wyrzadzam ci krzywdy. Czyz
nie zgodziles sie ze mna na jednego denara? Wez tedy, co
twoje, i odejdz! Chee i temu ostatniemu daé tyle, co tobie.
Czyz nie mam prawa rozporzadzaé moimi dobrami tak,
jak mi sie podoba? Albo czy wypada, bys ze ZloScig patrzyl
na to, ze ja jestem dobry? Tak oto ostatni beds pierwszy-
mi, a plerwsl ostatnimi.

forot

wewnetrznego. Ludzie

Nikt z nas nie zyje peinia zycia
klopotéw material-

malej wiary. (LK. 825). Duzo mamy

wiele. (Ek. 10,41). Najezescie]

choroby. A gdy nastal wieczor

przynoszono mu roznorodnych choryeh. (ME. },32). I\Ierstj(;ti;;

na wydarzenia zyciowe nie patrzymy PO b(?zem\'l. a»;

on, czy rodzice jego. (Jan 9,2). Zawsze myslimy zlfe o fu—

gic‘h. W zyelu codziennym wiecej mySlimy.o sobie, n}z 0

Tmnych bardzie] potrzebujqcych i przechodzxmy kolo niego,
nie zwracajac nan uwagi. (Ek. 10,31). Sta,d‘ W sx?ra\jvach

doczeshych, mowiac jezykiem dzisiejszym, nie zna;dulemy
wspolnego jezyka, tak iz historia wi(?Zy Eabel powtarza ;‘?
w zyciu naszym. Bogaci 1 odpowiedzialni ‘za dobrobyt Tu '121
ubogich i wydziedziczonych, nieslusznymi pra'wam\, mys's,
tylko o sobie 1 swym wybujalym dobrobycie. Wszystkie
dzisiejsze konferencje 1 zjazdy spalaja na panewce,.gada—
nia na wiatr. Zamiast protestow 1 réznorodnych, a nie po-
trzebnych manifestacji wigecej uciekaé sie powinnis"my df)
Boga, niz do ludzi. Biada temu, kto zaufal cziowiekowl,
méwi Psalmista. Na kartach Pisma swietego, tak Psalmista
jak i Prorocy wolali do Pana. A Bog ich wystuchal. A W
Nowym Testamencie, Chrystus wyraznie powiedzial stra-
pionemu ojcu, ezemuz sie do mnie nie uciekal. (Mk. 9,18).
A gdy Apostolowie pytali Jezusa, ozemu nie mogli rozwia-
zaé tych spraw, to Pan Jezus wyraznie odrzekl, to .sig T0Z~
wigzuje modlitwa i postem ale nie w stylu dzisiejszym,
naznaczonym grozba, czy pojudzaniem. Wotano ze strony
Kosciota o reformy spoleczne i podzial dobr, stusznie. Ale
dopiero niedawno, bogate diecezje, zaczely dzielié swWy-
mi dobrami z ubogimi. Czemu to predzej nie uezynili? Stad
na czasie sg stowa dzisiejszego Introitu: Jam jest zbawie-
niem ludu, je$li wolac bedziecie do mnie, wysiucham was,
bede waszym Bogiem na zawsze.

nych, troszczac sig O hardzo
nawiedzaja nas réznorodne

Ks. W. S.
Pierwsze Czytanie: Izaj. 558-9.

Drugie Czytanie: Fip. 1,20-24, 27.

250 LAT KANONIZACII SW. WINCENTEGO A PAULO

Dnia 16 czerwca 1737 r. Papiez Klemens X111 kanonizowal
Wincentego a Paulo, Zalozyciela Ksiezy Misjonarzy i Siéstr
Milosierdzia. Z tej okazji O. General Ksigzy Misjonarzy, na-
pisal przepiekny list, zachecajac nas, do uczezenia, tej nieco-
dziennej uroczystosci. Ten niezwykly Jubileusz, Paplez Jan
Pawl II, przenidést na dzien uroczystosci §w. Wincentego a
Paulo, na 27 wrzeénia br., gdy to w Bazylice §w. Piotra, od-
prawl uroczysta Msze Swiet, slawige Ojca ubogich. :

Takie uroczystosci, nie powtarzaja sie czesto, stad nasu-
wajg nam zbawienne mysli.

1 tak wszyscy powinni$my, 0zywié W sobie kult swoich
Zalozyciell. Dzi§ jest mania, nie moéwié o $wietych, a nawet o
Matce Bozej, bledne, heretyckie zapatrywanie.

Toé Chrystus, za swego Zycia ziemskiego kanonizowal
trzech. I tak Jana Chrzeiciela: Powiadam wam, iz migdzy na-
rodzonymi z niewiast, nie masz wigkszego Proroka, nad Jana
Chrzeiciela. (Ek. 7,28). Toé w domu Szymona tredowatego bea-
tyfikowat Marie Magdalene. Zaprawde, gdziekolwiek bedzie
gloszona Ewangelia, mowi¢ sie bedzie o tym. (Mk. 149). A na

krzyzu wiszac, kanonizowatl Dobrego Lotra: Dzis ze mn3 be-
dziesz w raju. (Lk, 23/43).

A papiez obecny, gdziekolwiek tylko jedzie z misja Pa-
wlowa, biada mi gdybym nie glosi} Ewangelii (1. Kor. 9,16),
beatyfikuje tych, co powszechnosc zycia, podniesli do idealu
Swietosel.

Dzi$, niestety, synowie czy corki Zalozycieli Zakonow, Czy
Zgromadzen chea ich sprowadzi¢ na niziny powszednosci,
odrzeé z aureoli Swietosci, ktéra Kosciot ich przyozdobil. Cheg
bowiem swoich Zakonodawcow przystosowac do czasoéw obec-
nych. Co za ironia bezmysinosci. To nie $wieci maja si¢ do
naszego, dzisiejszego zycia dostosowaé, ale my do Nich. Swieci
nie umierajg, zyja w tych, ktérzy po nich nastgpili. Ro6znorod-
ne Zgromadzenia czy Zakony, to pigkny ogrdd, przeréznych
cnét, mienigey sie ewangelicznym blaskiem, w duchu Zalozy-
ciela czy Zalozycielki.

Oby z okazji tej niecodziennej uroczystosei Zgromadzenie
Ksiezy Misjonarzy i Siéstr Milosierdzia, wrdcili ducha pier-
wotnego Zgromadzenia, utkanego na kanwie pieciu cnét: pro-
stoty, pokory, lagodnosci, umartwienia i gorliwoscl. A tak,
najlepiej uczeimy te niecodzienng uroczystosc.

Ks. Wladyslaw Serzysko, CM.

o

ROK LXVip
e
ZE SWIATA

& Christa Meves, lat g
znana niesmiecka psychme,a:
peutka dzieci i miodziezy, 5.
torka ksigzek-bestsellergy
(ponad 60), ktore ukazaly sle
w nakladzie ponad 4 mj
egzemplarzy, czionek Synody
Kosciola Ewangelickiego
latach 1973-1984, mieszkajaeq
w REN, wystapila z Kos’ci{ﬂa
ewangelicko-luteranskiego |
przeszia na katolicyzm. Tylkg
“Kosciol katolicki i jego pa-
piez”, stwierdzila Christa Me.
ves, zajmuja jednoznacze
stanowisko W sprawach efy-
cznych i maja odwage wska-
za¢ na zwiazek, jaki istniefe
miedzy oderwaniem sle od
Boga a popadnieciem w de-
presje, szkodliwe nawyki
przestepczose i neurotyczng
demoralizacje. Tylko “Kosciol
katolicki i jego Papies,
stwierdza dalej pani Meves
maja dzisiaj odwage “pod-
kresli¢ aspekt maryjny, kig-
rego dzisiejsza kobieta tak
bardzo potrzebuje jako mo-
delu dla swego zycia, by me
przeciwstawic¢ sig tendencjom,
ktoére cheg jg zredukowad do

roli mezczyzny, w imle fal

szywie pojetej réwnosal pli’,
& K %

& Z wszystkich osobistod
miedzynarodowych najwiek-
sze zaufanie budzi u Fran-
cuzéw Jan Pawel II, Teg
zdania jest 68 procent Fran-
cuzéw, jak to wykazal son
daz przeprowadzony pre
Sofrés na zamowienie tygod:
nika “Le Point” i pierwszg
programu telewizji frantis
kiej (TE 1). Na drugim miej-
scu uplasowala sie pani AQu:
no, prezydent Filipin, Ktora
uzyskala 43 procent glostv.

CZYTAIMY 1 POPIERA!
MY TYGODNIK “LUD’ ~
JEDYNE PISMO POV

SKIE W BRAZYUI

POLORIA ZAGRARICZNA

17 WRZESNIA DNIEM PAMIECI O POLAKACH
W ROSJI

cjalne
nienia
W wyniku uchwaly Krajowej Rady Dyrektoréw
Kongresu Polonii Amerykanskiej, 17 wrzeénia zo-
stal dezygnowany jako doroczny, krajowy Dzien
Pamieci o Polakach w Rosji. W liScie skierowanym
do. ‘Wydzialéw Stanowych, Alojzy Mazewskl ape-
luje o przeprowadzenie w tym dniu uroczystych
modiéw oraz zebran publicznych celem mobilizo-
w@a opinif publicznej w obronie praw 2 do 25
rx\:;x;:z::mmw w Rosji, oraz przeprowadzenia
% :
Lo mct;im zbiérki funduszéw na akcje po-
‘W dniu 17 wrze$nla przypada rocznica inwazji
na Polske przez Rosje Sowiecka w 1939 r., w mysl
ukladu zawartego 23 sierpnia tegoz rok& pom!;g-
dzy Niemm 2 Rosja (uklad Ribbentrop-Moto-
tow), okupacji wschodnich terenéw Polski i de-
portacji ponad 2 milionéw Polakéw: meZczyzn,

grozi z

opleki

dzin

koblet i dzieci w tajge syberyjsks. Dlatego ta data

jest szczegbinie odpowiednig dla podjecia akeji

obrony praw Polakéw w Zwigzku Sowieckim.
Rada Dyrektorow KPA zatwierdzila takze spe-

kongresowym w ‘Waszyngtonie.
Mniejszosci polskiej w Zwigzku * Sowleckim

wieckie polityki dyskryminacji i wynaradawiania,
stwierdza oswiadczenie KPA. Polacy w Rosji po-
zbawlenl sg wlasnych organizacji, bibliotek, szkét

$ci indywidualnych i zbiorowych kontaktéw z ich
kmrajgm macierzystym i rodzinami w Polsce. Wsku-
1;; 01:: uz;;lemienla od Moskwy, wladze rezymowe
= A} bolesn? zagadnienie. W tej sytuacji o
prav.va Wwystepuje Polonia Amerykanska, doma-
gajgc sie przywrécenia im pemi praw lludzkl h
zgodnle. Z postanowieniami Deklaracji Helsi{lskic
ta'kich ]z?k Prawo wolnosci religijnej, pielegno o
nia. swoich tradycji, zrzeszania sig,' lqczziina v;;‘):

) ) wieckiej.
o$wiadczenie celem przedstawienia zagad-
Polakéw w Rosji czynnikom rzgdowym i

agltada wobec stosowanej przez wiadze so-

duszpasterskiej i kulturalnej oraz mozliwo-

itp.
cuskiej.

RADA KOORDYNACGYJNA POLONI
WOLNEGO SWIATA (PWS) — PARY!

Uprzejmie zawiadamiam,
Koordynacyjnej Polonii Wolnego
si¢c w dniach 30 i 31 pazdziernika
dynku Biblioteld Polskiej w Paryzu:

Jednymi z waznych spraw O
czas zebrania Rady beda sprawy dotycz4c

Bylo by nam milo zobaczyé P’
érodkow przekazu publicznego, ktOrzy by

Nalezy spodziewa¢ sie, ze Polonia gremialo?
wigezy sie w akcje Kongresu Polonii Axperykiﬂ'
skiej pomocy dla naszych rodakéw W Ros,

ji S
(“Ostatnie wiadomos

2, 1981

e zebranie R“d’
Swiata od
1987 roku ¥

awianyeh B
o BWopy
ﬂedstawlcieﬂ
prtd
o progidt

zali spoleczenstwu wytyczne naszeg :
osiagniecia, troski i trudnosci jaki
naszej wielomilionowej spolecznoéci po

Gospodarzem zebrania Rady L F
Polonij Wolnego Swiata jest Kongres loos
S. T. Orlowski — P2
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T e
POLSKIE ORLY — ZWIRKO I WIGURA

1T wizeénia 1987 przypada 55 rocznica tragi-
onej Smiexci tych dwéeh polskich lotnikéw. Ucz-
djmy te rocznice kilkoma wierszami wspomnien
o ich Zyeiu i wyczynach lotniczych, albowiem te
dyie 0S0bY przyczynily si¢ w ogromnym zakresie
do rozwoju i popularyzacji polskiego lotnictwa; a
{th nazwiska: sa symbolem  Polski Skrzydlatej.
Franciszek Zwirko urodzit sie 16 wrzesnia 1895
woku w Swiecinach woj. wilenskie. Kariere woj-
sowg rozpoczat W czasie I wojny Swiatowej. Zo-
stal powolany do armii rosyjskiej, a w 1917 roku
stgpuje do tworzacych sie oddzialdw polskich w
Rosfi.

jwms roku przedostaje sie do Kraju i zgla-
«a do Wojska Polskiego. Droge lotniczg zaczyna
od 1922 roku w 1-szym, Pulku Lotniczym w War-
qayle. W 1923 Toku w listopadzie koriczy Szkole
Plotéw w Bydgoszezy, a w maju 1924 roku Wyz-
w2 Szkole Pilotéw w Grudziadzu. Awansujge do
stopnfa porucznika pilota wraca do 1-go Pulku

lolniczego, do' 18 Eskadry Mysliwskiej. Rozpo- -

wyna swojg dzialalnos¢ sportowo-wyczynows w
ayodach Lotniczych.

W 1925 roku zajal czwarte miejsce na 18 star-
tijaeyeh w 1-szym Pomorskim Locie Okreznyrn.
W slerpniu 1927 roku w zawodach o nazwie 1-azy
Lot Matej Ententy 1 Polski, zorganizowanych przez
Aeroklub Jugostawii, zajmuje drugie miejsce w
koicowe] klasyfikacji, oraz 1-sze miejsce w locie
ogmym, Startujac w tych zawodach razem z
Ipt. Wiadystawem Popielem na samolocie Breguef
XIX. 0d 1928 roku jest pilotem 111 Eskadry My-
diwsklej 1-go Pulku Lotniczego. W 1929 r. rozpo-
s rowniez swoja dzialalno§é w Aeroklubie
Aiademickim w Warszawie, a takze wspdlne lata-
tie z¢ Stanistawem Wigurg, czionkiem Aeroklubu.
Wdniach 9 sierpier - 6 wrzesiern 1929 r. na sa-
mlocie turystycznym polskiej konstrukeji RWD-2
ubyli lot dooketa Europy. Trasa ich wiodla z
Viarwayy przez Niemcy, Francje, Hiszpanie, Wio-
4y i wynosila blisko pieé tysiecy kilometréw. 6
Wilzernika 1929 1. Zwirko i Wigura odniesli zde-
flowane zwyciestwo w 1-szym locie potudniowo-
ihiodniej Polski, rozegranym w Krakowie.

W dedesie¢ dni pézniej 16 pazdziernika 1929 r.
1¥itko razem z Antonim Kocjanem ustanowil na
BD2 §wiatowy rekord wysokosci w kat, II sa-
molot6w lekkich, Osiggneli wysoko$§¢ 44 km uzna-
“ibnez FAT tj, Migdzynarodowa Federacje Lot-
24 & Polska po raz pierwszy zostala wplsana
W rejestry Swiatowych rekordéw lotniczych.

W 1930 roku Polska po raz plerwszy uczestni-
4 W Challange,
inSm"U)e 12:polskich samolotéw, w tym Zwirko
'EWA na RWD-4. Jednak na skutek awaril sil-
™8 brymusowo ladujs w Hiszpanii, wycofujac
im samym 7 zawodow,

Wrajdate samolotowym do Rygi i Tallina ro-
ihob:g; W marcu 1931 r. Zwirko daje popis
Moty Samolotowej, wykazujge wiele zdolnosei
lm_zx)ﬂltakze dobre zalety polskiego samolotu
W’Mb sierpnia 1931 r. Zwirko startujac na
i Sﬂmol:’tz rekord $wiata wysokosci W kategorit
; o W lekkich, Jednak rekord ten 5995 m
begy ©Wznany przez FAI z powodu malo czy-

Zplsu barografu, 'W 1931 r. razem z Wi-
% gaymg?l’“ja W cawartym Krajowym Konkur-
W Otow Turystycznych, startujac na

L kwigtnis

8601y 1932 roku Komisja Challengowa

Sty “Zypospolitej Polskiej ustala naz-
%" U pilotéw, reprezentantéw polskich na
Chal‘;dowe Zawody Samolotéw Turystycz-
D 1 A0ge-1932. Oczywiscle porucznik pilot
s, Mwl;“ez Wytypowany. Zwirko wybiera Wi-
mmmm Onstruktora RWD-6 (SP-AHN) z nu-

Palsee

, Rozegrano siedem konkureneji — szesé tech-
nicznych i lot okrezny diugosei 736 km. Zwirko

1 Wigura zgromadzili 461 Pkt w lgcznej klasyfika-

cji Awygrali Challange 1932. Sukces byl to ogromny,
uwienczony: weigenieciem biato-czerwonej flagi na
maszt (?l‘az odegraniem Mazurka Dabrowskiego
Przez niemiecka orkiestre.

Na lotnisku Mokotowskim w Warszawie tlhu-
my witajacych ludzi fetowaly powr6t naszej za-
logi.

. Nie kwestionowane zaslugi w sportowych o-
siagnieciach Zwirki mial jego towarzysz lotéw Sta-
nislaw Wigura — inzynier, Swietny mechanik, kon-
struktor samolotéw.

Stanislaw Wigura urodzit sie 9 kwietnia 1901
roku w Warszawie. Od miodych lat interesowat
sie lotnictwem § technika.

W Gimnazjum im. Jana Zamojskiego w War-
szawie przyjaznit siecze Stanistawem Rogalskim,
tez entuzjasts lotnictwa. Nie bedzie to bez zna-
czenia w przyszlej karierze lotniczej Wigury. W
1920 roku ochotniczo wstepuje do Wojska Polskie-
g0. Walczy na froncie w 8-mym Putku Artylerii
Polowej. Tutaj tez poznaje Jerzego Drzewieckiego.
Ta znajomosé rowniez pézniej zaowocuje. 'W 1921
roku Wigura konczy gimnazjum i rozpoczyna stu-
dia na Wydziale Mechanicznym Politechniki War-
szawskiej. Zalozyt tam sekcje lotnicza i juz na
pierwszym roku studiow rozpoczal projektowanie
samolotu sportowego. W 1927 roku Wigura razem
z Rogalskim i Drzewieckim zalozyli spolke kon-
struktoréw lotniczych RWD — nazwa od pier-
wszych liter ich nazwisk. Ich pierwszym dzielem
byl samolot RWD-1, ktérym wykonano lot dooko-
Ta Polski w 1929 roku,

Wigura by! wspoélkonstruktorem samolotdw
generacji RWD-1, W 1929 roku konczy Politechni-
ke Warszawska uzyskujac dyplom inzyniera-me-
chanika. Otrzymuje réwniez dyplom pilota spor-
towego w Aeroklubie Akademickim w Warszawie.
Qd tego tez roku zaczela sie wlasciwie jego wiel-
ka, wspolna ‘przygoda, z Franciszkiem Zwirko na
podniebnych szlakach. Te kilka lat wspélnych la-
tan zakonczyli réwniez wspbélnie, lecz niestety
tragicznie. 11 wrzesnia 1932 roku Franciszek Zwir-
ko i Stanistaw Wigura lecieli samolotem RWD-6
na mityng lotniczy do Pragi, gdzie mieli by¢ ho-
norowymi go$émi Aeroklubu Czechoslowackiego.

W Clerlicku Gérnym w rejonie Cieszyna na
terenie Czechostowacji ulegli wypadkowi lotnicze-
mu i zgineli na miejscu. Ich ciala zostaly przywie-
zione w trumnach do Warszawy i pochowane w
Alei Zashizonych na Cmentarzu Powgzkowskim. W
ostatniej drodze z kosciola §w. Krzyza na Krakow-
skim. Przedmiesciu na cmentarz uczestniczylo po-
nad 200 tysiecy warszawiakéw. Ich pamigci po-
$wiecono nazwy wielu ulic, szkél. Patronuja wielu
druzynom harcerskim, aeroklubom.

‘W Warszawie trase od pomnika Lotnlka do
Miedzynarodowego Portu Lotniczego na Okreciu
nazwano Aleja Zwirki i Wigury. Wspomnijmy 2
czeig te tragiczng rocznice bohaterskiej $mierci
naszych Orlow, ktérzy rozslawili na caly swiat
polskie skrzydia.

Tadeusz Sieniawa-Szymanski

‘WYZSZE OPROCENTOWANIE WKLADOW
TERMINOWYCH W PKO

Z 13 do 15 proc. podwyzszono oprocentowanie
8-letnich wkladéw terminowych na ksigzeczkach
Powszechnej Kasy Oszczednosei, zakladanych po

31 lipca br. Wkiady na kslgzeczkach zalozonych

przed ta datg oprocentowane beda w dotychczaso-
wej wysokosci, chyba, ze ich wiasciciele utrzyma-
ja je przez nastepne 3 lata po uplywie dotychcza-
sowego terminu UmoOwnego. Zmniejszono réwno-
czeénie oprocentowanie wkladow terminowych w
przypadku ich wezeéniejszego naruszenia lub wy-
cofania. Poczawszy od 1 sierpnia br. wkiady wy-
cofane przed terminem w I i IT roku oszczgdzanla
oprocentowane beda W Wys. 4 proc. rocsze (do-
tychczas 6 proc.) a wycofane przed terminem W
11T roku oszczedzania W wysoKkosci 6 proc. w skali
rocznej (dotychczas 9 proc.).

REKORDOWA LICZBA PASAZEROW NA
“STEFANIE BATORYM”

Polski transatlantyk “Stefan Batory” wyplynat
ostatnio z Montrealu z dawno nie notowana licz-
ba 693 pasazeréw. Blisko 400 z nich opusceilo po-
Ilad statku w Londynie i Rotterdamie, a reszta
wysiada w Gdyni, gdzie statek zawija 3 sierpnia.

Sukcesem ekonomicznym zakonczyl sie row-
niez 7-dniowy rejs wycieczkowy “Stefana Batore-
go” dla turystéw'kanadyjskich i amerykanskich
PO rzece Sw. Wawrzynca. Uczestniczylo w nim
prawie 650 pasazerow, co jest osiagnieciem rekor-
dowym w rejsach wycieczkowych “Stefana Bato-
rego”. Liczba dotad sprzedanych biletéw i doko-
nanych rezerwacji wskazuje, ze réwniez pozostale
tegoroezne rejsy flagowca PLO beda cieszyly sie
frekwercja.

POLSKA AGENCJA KONSULARNA WE LWOWIE

W centrum Lwowa otwarto polska Agencje
Konsularng. Jest ona filia polskiego Konsulatu
Generalnego w Kijowie, na ktérej czele stoi osoba
W randze i z pelnymi prerogatywami konsula.
Wiodzimierz Woskowski — tak brzmi jego nazwi-
sko — powiedzial w wywiadzie prasowym m. in.
2e wladze miasta i obwodu lwowskiego okazaly
duzo serca i pomocy w zorganizowaniu agencji i
nie ukrywaly, ze powstanie pierwszej tu placowki
zagranicznej podnosi prestiz miasta. Agencja kon-
sularna bedzie zawsze otwarta dla tych, ktérym
bliska jest Polska.

BANK SWIATOWY UDZIELI POLSCE
KREDYTOW

W Polsce przebywal przedstawiciel Banku
Swiatowego Eugenio Lari, ktorego przyjal premier
Zbigniew Messner. Wizyta zwigzana byla z zakon-
czeniem trwajacych blisko rok prac nad raportem
Banku Swiatowego, dotyczaeym gospodarki pol-
skiej. Pod P z grupg dzi i B
Lari wyrazit zadowolenie ze wspélpracy z rzgdem
polskim i Narodowym Bankiem Polskim w czasie
przygotowania tego raportu. E. Lari poinformowal
réwniez, ze podjete zostaly przygotowania do
udzielenia Polsce pozyczek Banku Swiatowego na
rozwéj gospodarki zywno$ciowe], produkcji eks-
portowej oraz na przedsiewziecia zmniejszajace
energochlonno$¢ gospodarki. Dotyczy¢ one mogg
réwniez programu rozwoju transportu i teleko-
munikacji. E. Lari wyrazil nadzieje, ze pozyczki te
stang sie faktem jeszcze przed koncem nowego ro-
ku finansowego w Banku Swiatowym, co nastgpi
30 czerwea przysziego roku. Fundamentalnym ele-
mentem w sprawie finansowego wsparcia dla
Polski ze strony Banku Swiatowego jest reforma
gospodarcza, Zalozenia IT jej etapu E. Lari ocenit
pozytywnie, kladge nacisk na Sp6jnosé i szybkosé
dzialan w jej wdrazaniu.

POMNIK KU CZCI OFIAR W LESIE KABACKIM

Polskie Linie Lotnicze LOT dzigki pomocy
wladz Warszawy uzyskaly zgode na przewiezienie
glazu narzutowego z budowy metra na Polu Moko-
towskim na miejsce katastrofy samolotu “IL-62M”
w Lesie Kabackim.

Jest to pierwszy element projektowanego obe-
liska ku czci ofiar katastrofy. W Zakladach Me-
chanicznych “Ursus” odlano tablice pamigtkowa
o tresci: “Ofiarom katastrofy lotniczej Warsza-
wa 9 maja 1987 r.”. PLL LOT odebratl ja z rgk

" przedstawicieli zakladu. Tablica zostala wmonto-

wana w glaz.
ORYGINALNE MUZEUM

Po raz pierwszy na swiecie powstalo muzeum
ubezpieczeniowe. Utworzono je z inicjatywy Ma-
riana Hampla w Krakowie. W muzeum Zgroma-
dzono ponad siedem tysigcy eksponatéw, wsréd
ktorych znalazly si¢ dawne polisy ubezpieczeniowe,
regulaminy i akcje towarzystw asekuracyjnych,
znaczki ete.
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Tlen jest za darmo

zne, ktopoty, zmartwienia, nerwy — “wla‘-
powodujac stale napiecie miesni.
y — odprezy¢ sie. Umie to robl.é
jak jest yozluznione, kiedy Spi:
mieciutkie ciatko, jakby bez kosci. Potrafia — zwierzetell, . a
zwlaszeza koty, ktorych sprezystosé i miekkos¢ ts.sk podziwia-
my. .. Dorosly cziowiek, & nawet juz kilku-, czy kilkunastolet-
nie dziecko przestaje umieé ro_zluiniaé miesnie. Nawet pod-
czas snu calodzienne napiecia ticwia w nich W najlepsze, POWO™
dujac z czasem, lub przyspieszajqc, liczne choroby. .

.Nauki, zwlaszcza wschodnie, dostarczajg nam anelu Spo-
sobow zrelaksowania sie. We wszystkich, lub ;?raw1§ ws?ygtj
Kkich, glowna role odgrywa napinanie i rozluzniam'? miesni
(na przemian) oraz oddech. Oddychajac «relaksowo” — Usu-
wamy napiecie. :

“Qddychajmy Swiadomie”, starajac sie maksymalnie r0Z-
Juznié wszystkie miesnie. Oddychamy piersig. i br.zuchen?,
gleboko, przez nos. Wprowadzamy powietrze jak na:szerze:t
a dla kontrolowania, €zy “wehodzi do brzucha”, na wysokoscl
przepony mozna polozyc kartke papieru: powinna sie wzn‘o-
sié przy wdechu, 8 opadaé Przy wydechu. Wdychamy powie-
trze powoll, spokojnie, gleboko — pIzez nos. Przed wydechem
__ krétki bezdech (zatrzymac powietrze) na 9-3 sekundy).
Wydychamy r6wniez powoli, Z glebi, do konca — DIze€z usta,
najlepiej utozone W «y”: najpierw z pluc, potem z przepony-.

Nie za duzo, cztery-piec oddech6w naraz wystarczy. Ina-
yezajony do takiej ilosci tlenu mo-

czej — cziowiek nie pPrzyzw.
76 dosta¢ zawrotu glowy, cO nie jest przyjemne. A relaks ma

by¢é synonimem przyjemnoSci, blogostanu WIecz. Starajmy si¢
zatem albo 0 niczym nie mysle¢, albo przywolywac z pamieci
Jub wymyslaé takie sceny, ktore sg sama radoscia, spokojem,
harmonia, wypoczynkiem.

Spacerujae, tez mozna robi¢ oddechowy relaks: oddychac
(przy wdechu ramiona unosi¢ do géry lub w bok, Przy wyde-
chu opuszezaé luzno wzdluz ciata), przywolywac nastréj pogo-
dy, spokoju i szozeScla, probujac rozluznié miesnie, czyli —
chodzié miekko jak kot. . .

Przezycia psychic:
73" w cialo i trwaja w nim,
uzwolnié napiecie” to znacz
kazde niemowle: spojrzmy,

Nim porwie cie wiatr

Ludzie z nadwaga czesto zazdroszcza tym, O ktorych zwy-
klo sie mOwic: takie to mizerne, ze wiatr moze porwac. Tym-
czasem nie ma czego tak znowu zazdroscié, a juz na pewno
nie powinno sie “wiatrowego” stanu lekcewazy¢. Niedowaga
na og6l nie jest choroba, ale wychudzenie moze prowadzi¢ —
jesli nie jest genetyczne — do hardzo powaznego wyniszcze-
nia ustroju. O niedowadze mowimy wowczas, gdy “niedobor
naleznej masy ciala nie przekracza 15%”, bo gdy jest wiekszy
moéwimy juz 0 wyniszezeniu ustroju. Z niedowagg i 1zejszymi
stanami wyniszezenia mozemy ‘da¢ sobie rade sami, W PIZy-
padku wyniszczen glebokich wskazane jest juz leczenie pod
kontrola lekarza, chociazby dlatego, ze zwykle konieczne jest
wtedy zywienie pozajelitowe.

7 niedowaga laczy sie zwykle niedobor energetyczny, wWy-
niszezenie natomiast polaczone jest poza tym z bardzo du-
zym niedoborem wszystkich skladnikéw odzywezych: witamin,
bialek, soli mineralnych. Niedowaga wystepujaca u 0sob zu-
pelnie zdrowych nie musi byé weale wynikiem zagladzania,
zwykle cierpia na nig 0soby pobudliwe, energiczne (prowa-
dzace bardzo intensywny tryb zycia), a bardzo czesto ludzie
poddani dilugiemu stresowi — przygnebienia, przykrosci, By-
wa, ze stanom tym towarzyszy brak apewtu; ale nie zawsze.
Znane sa przypadki, ze ktos “zajada zmartwienie”, czyli ape-

tyt wzrasta proporcjonalnie do natezenia stanu przygnebie-
nia, a jednak ginie w oczach, chudnie. W takich przypadkach
mamy do czynienia z zaburzeniami gruczolow wydzielania
xve\vnetr‘znego, czesto z nadezynnoscia tarezycy.

: Wsrod ludzi o mizernej konstrukeji latwo zauwazy¢ osob-
mké“‘r z diuga i waska klatkg piersiowa — fo typ budowy
astem?zlnej. charakteryzujacej sie brakiem podsciotki thusz-
czowej 1 niedorozwojem ukladu miesniowego. Ten typ zwykle
W}_rn?aga‘opieki lekarskiej i odpowiedniej terapii, w przeci-
wienstwie do typu stenicznego, ktory charakteryz’uje sie do-
brze rozwinietym ukladem mieSniowym, znakomicie iu:kcjo.

n\f)a‘c_ym uk_ladem nerwowym z duza odpornos$cig na chorob
N}ewxelka iloé¢ podkladu tluszezowego w niczym stenikozi
21; Erzeszkadz.a;l o takich typach moéwi sie czesto, ze sa chu-
ni; S(;dj ;rzzt;l:ema’:, dziedzicznie. Nigznaeme niedostatki wagi
pe 1 pomogem do zmartwienia i wystepuja zaréwno
okresie wzrostu, jak przy wykonywaniu clezkiej pracy fi-

zyczne] — w tym ostatnim przypadku bywaja czasowe

; y to
fjr;aczy. trwaja tak' dl'ugo. dopGki organizm przyzwyczaja sie

"zhmxanyfry?u zycia. Alarm zaczyna sie od momentu, gdy
wychudzenie nie ustepuje, a réwnoczes$nie pogarsza sie s;amo-

adek sit. DO duzych, ale okresowych

ey {otg
poczucie 1 nastepuje SP wyczerpujacych e

6 asy ciata dochodzi czesto PO :
::‘g;l:g?vd;?lgostrrwalych stanach gorgezkowych, cuKrzycy, S(?hoh

i dki mozgowel, ubytkach Krwi, naczynnosciac!
ren st przy§a i h choréb ukladu nerwowego. Nad-
tarczyey, W wielu odmianach ¢ L : e
mierny spadek wagi moze by¢ takze skutkien c.}tlomi nkiego
pOKATmoWego, biegunek, stanow zapalnych jelita, ci€ 'mer_,
marskosci watroby itp. Wszystkie te stany wymagala 1
weneji lekarza.

W przypadkach
kle wprowadza sie
stopniowo, bo organizm
skich dawek” 1 dochodzi wéwezas do €
zoladka, przewleklych depresii, ktore tq rea!fc]e_ mogq ‘
chorobowy poglebic. Ogolna ilosé energli pozywienia n'uesza-
nego nie powinna nigdy przekraczaé 55 kcal/kg masy ciata na
dobe, a wartosé diety kalorycznej powinna byé gstglgna przgz
lekarza, poniewaz wskazniki s rozne — W zaleznosci od wle?
ku, masy ciaia, wykonywanej pracy; itp. W diecie' fuczace]
waznym czynnikiem jeset przestrzeganle zasad podziatu ener-
oii.
K Duzy nacisk kladzie sie na diete bogata W bialkg Z tych
powodow, ze U ludzi wychudzonych stwierdza sie najczesciel
duzy niedobor biatka. Zanika wowcezas niebezpiecznie szybko
nie tylko tkanka tluszezowa, ale takze miesniowa. Wysoka
wartosé biologiczng bialka zapewnia dieta, w ktoérej przynaj-
mniej polowa spozywanego bialka jest pochodzenia zZWierze-
cego (migso, ryby, jaja, mleko i jego przetwory). Mniej waz-
ne jest wprowadzanie do pozywienia zwigkszonej dawki thu-
szezu. Ogolna zawartoéé nie powinna przekraczac 15 g/1 kg
ciata na dobe. Obok masta, Smietany, pewnej ilogci smaleu,
mozna podawaé oleje roslinne. Wskazane sa Jody, kremy smie-
tankowe, sery, mleko pemotiuste i czekolada..

Stosunkowo duza role w diecie tuczace] odgrywaja weglo-
wodany. Podawane sa zwykle W takich produktach jak: miod,
slodkie soki OwOCOWe, cukierki, kremy. Spozywanie wigkszej
“ilpsel wgglowodanéw niz thuszezu jest zdrowsze dla organiz-
mu, poniewaz nie spalone i tak dosé latwo przeksztalcajq sie
w tluszcz, a nie powoduja powazniejszych zmian metabolicz-
nych jakie pociaga za soba nadmierne spozywanie tuszczu.
Weglowodany zZiozone podawane sa W formie chleba, ciast i
klusek.

Niezaprzeczalng role odgrywaja w tej diecie witaminy i
sole mineralne przyswajane w warzywach 1 owocach, Ppray
czym najwazniejsze sg tu witaminy: C, B1, B2, B6, PP i A.
Proporcje te powinien ustalaé lekarz i takze on zwykle de-
cyduje, czy dodatkowo jaka$ witamine chory powinien zazy-
waé w preparatach.

now wychudzenia ZWY~
a to robi¢ ostroznie i
“kon-
biegunek, rozstrojow
stan

7€

e s Meeame——

Cry maka tylky
tuczy?

Od potraw macznych Sie
tyje, bez maki trudno sie jed.
nak obyé. Jej gléwnym skiag-
nikiem jest skrobia. Maka na-
lezy do produktéw weglowod-
nych, ktére dla organizmy 53
zrédiem energii. Srednio 10
¢ maki dostarcza 348 kalorij,
Maka, podobnie jak inne pro-
dukty roslinne, zawiera bial.
ko o nizszej wartosci biologi.
cznej niz biatko zwierzgcia,
Jest takze dobrym zrddiem
witamin z grupy B (B, B12)
i skladnikow mineralnych, a

przede wszystkim  fosfory
zelaza i wapnia. Y
Ponadto maka  zawiera

blonnik, ktéry jest wamym
skladnikiem w procesie fra-
wienia. Wartos¢  odzywea
maki zalezy od rodzaju zar-
na i jego obrobki, stopnia
rozdrobnienia i 0czyszezenis
ziarna. Im dokladnie]j jednak
ziarno oczyszezone jest z lu-
sek i warstwy zewnetrze
(bielma), tym maka zawier
wiecej skrobi, jest jasniejse,
ale jednoczesnie ubozsz ¥,
biatko, zwigzki minerale |
witaminy. Im natomias)
ciemniejsza, tym bogafsia ¥
cenne skladniki odzyweze i
blonnik.

Nie zawsze przy pieczent
ciasta zwracamy UWage
wiasciwy dobor maki, a jest
to bardzo wazne i decydut
takze o udaniu sie ciastd
e

Usémiechnij si¢..

Poradniki zawierajace diety tuczace podaja zwykle,
“codzienne dodatkowe spozycie pozywienia 0 wartosci energe-
teznej wynoszacej 500 kcal ponad prawidiowe zapotrzebowanie
ustroju moze spowodowaé przyrost masy ciala o okolo 700
gram w ciggu tygodnia”. Nalezy pamietaé, ze nieznaczne nie-
dobory wagowe, np. 10% naleznej masy ciala nie wymagaja
stosowania diety tuczacej. Starczy, ze wéwezas zapewnimy
sobie odpoczynek, zaczniemy lepiej i regularniej jes¢ 1 posta-
ramy reagowaé mniej nerwowo na otaczajacy Swiat. Jezeli
jednak waga wykaze niepokojaco duzy spadek masy ciala, ko-
nieczna jest wizyta u lekarza i ustalenie przyczyn.

By¢ szczuplym 0znacza zwykle zdrowym, mniej podatnym
na miazdzyce i choroby serca — byé zbyt szczuplym, wychu-
dzonym, to sygnal rozwijajacej sie choroby fizycznej lub psy-
chofizycznej. Diet tuczacych — podobnie jak odchudzajacych
— jest bardzo wiele, ale kazdy przypadek musi by¢ rozpatry-
wany indywidualnie. Nie mozna zywi¢ tak samo chorego wy-
chudzonego po resekcji zoladka jak czlowieka tracacego wage
z powodu silnej nerwicy, czyli przecietnie zdroweéo. Dlatego
\f/ychudzenie powinno byé sygnalem kierujacym nasze kroki
do specjalisty, a nie bodzcem do domowego “tuczenia sie”.

(“Gwiazda Polarna™)

KUCHNIA POLSKA
FARSZ DO PIERGGOW
Resztki mies (gotowane, pieczone, duszone), 1 cebula
thuszez, pieprz, sol, przyprawa do zup. ’
'(')cf.bule pokrajaé w kawalki i poddusi¢ na oleju. Prze-
puscic przez maszynke do mielenia migso 1 cebulé. Rozto-
PIC€ na glgbok_iej patelni tiuszez, polozyé na to zmieione mie-
SDO‘;;r;::Ele 1 smazyc, miesz:,\:jn,c, az zacznie sie Tumienic.
e woﬂz s;nak}l s0lg 1 ggprzem. Jesli mieso suche —
o ), bedzie pulchniejsze. Jesli malo pikantne —
i pieré;kgprawq do zup. Ostudzi¢. Uzywaé jako farsz
L W zw(ylflych, pasztecikow w naleSnikach, czy
Pytkowym ciescie. Mozna rowniez upiec tort-pierog.

Dwaj dawni  uczniofi
ktorzy sie nie Tubili, spotkal
sie po przeszio 40 Jatach o
dworcu kolejowym W Wer
szawie. Jeden z nich byl g
neratem, drugi biskupem

Biskup udajac, 2 nie. of
réznia mundurow, Zwrc &
do generala:

— Przepraszam,
duktorze. -

Na to general, patrzat ®
sutanne:

__ Czego pani soble !

panie k02

ZEBRANIE PARTYINE
Tatusiu — pyta Jasio.C0¥
jest “zebranie partyjne”?h

__ Jakby ci toJasit WW
maczyé, Zebranie Daﬂfﬂ"
to pieprz z dzemem —!
y drzemt

pieprza, drudz;

»
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Dostojnik sowie!
chat do Amerykh
kazano mu wyrd i
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‘ N MARCINOWSKA

Folcdore e Educagdo

A formidével forca
¢ra a arte dos Lula Aires, dos Cravo, Caribé,
e rosa matéria prima da qual génios como
a'.pﬂdl;bos __ e antes dele, Chopin, — extrairam,
‘I:abmram e burilaram toda uma grandiosa obra
: o5 imortalizou?
E eis 0 grito de alarme: preservar o folclo-
1o, culivar 0 folclore, praticar o folclore, ensinar
,,'mmlore, fazer folclore. .. _Perdéo, folclore nao
s faz. Surge ele como a vida: brota da terra,
qeste, floresce, fenece, renova-se e se modifica.
filclore pertence 2 sua regiao e, qual uma planta
1, transplantado, vinga apenas em condi¢oes
gmelhantes aquelas em que surgiu. Fora disso
perde aquele colorido peculiar que identifica a
{unfe e Sua origem, perde o cardter e expressao
e tem raizes no modo de viver e se sentir do
[ov0. - §
Qual 0 cantor capaz de reproduzir os falsetes,
s lons roufenhos ou esganigados, guturais ou na-
gis das cantigas folcléricas? Serao os nossos ins-
\nmentos capazes de reproduzir os grunhidos de
\ma rabeca de cacheta arranhada por um entu-
sumado Tabequista, e aqueles floreios de pan-

que

: deiro produzidos ao sabor do momento e do tem-

pramento? — Qual a Pavlola capaz de reproduzir
y{ente e gracioso movimento de maos afeitas ao
nde trabalho da foice, quando recolhem a saia
eyoacante no rodopio do “drobiony” das danca-
diras serranas dos montes Carpatos,

Nio tenhamos ilusoes. O folclore € de quem
Iéle nasceu, cresceu e viveu. Nossa vida é outra,
¢mtro 0'nosso ambiente e trajar, outras sao as
ossas alegrias e tristezas por isso, como pode-
mmos extrair entusiasmo ou gravidade de coi-
88 que ndo sentimos?

7

Mas, entao, que poderemos fazer em prol do
folelore? Qual o nosso papel, qual o papel da
educagao no folclore e qual o papel do folclore na
educacao?

Pois bem, a nos letrados cabe estudd-lo, am-
pard-lo e preserva-lo 14 nas fontes de sua origem
e bem pouco afora isso.

Assim a0s etndgrafos, artistas e estudiosos do
assunto cabe a recolha, estudo e registro de tudo
aquilo que diz respeito as manifestacoes foleléri-
cas, sendo desta forma elaborada, nao apenas a
documentacéo de atividades estéticas do POvVO mas,
também, fornecido material idéneo para os pe-
dagogos e artistas, o qual contribuiria para a cria-
¢ao de uma mentalidade de valorizagao e afirma-
¢a@o do sentido de comunidade e de espirito de na-
cionalidade. — Entidades especiais terao por fim
montar e organizar museus etnograficos e folclo-
ricos, enquanto aos poderes publicos ou institui-
¢oes competentes caberia facilitar, ou mesmo es-
timular a organizagao de grupos folcléricos 14 na
propria origem e, depois, através destes grupos,
divulgar e propagar o folclore genuino organizan-
do festivais e concursos.

Nada disto é novidade. Este proceder ja de
hd muito que foi adotado entre os povos mais
adiantados e, aqui, no Brasil, tém havido tentati-
vas mais ou menos bem sucedidas neste sentido.

Bem, e qual 0 nosso papel, particularmente
aqui na Escola Superior de Educacao Fisica e
Desportos do Parana?

Antes de chegarmos & uma conclusao, faz-se
mister trazermos a lembranca fatos referentes, de
um modo particular ao Parana, que é 0 que nos
interessa mais de perto:

1) O Paranéd € o Estado mais novo da Uniao.
Antes de sua emancipacao politica foi uma regiao
de escassa populagao que se concentrava quasi
que exclusivamente na faixa litoranea;

2) A colonizacao dos planaltos, afora poucos
centros mais antigos, é recente, constituida de
grupos étnicos os mais variados;

3) O crescente desenvolyimento do Parana
atual concorre para afluéncia de novas ondas mi-
gratorias nao s6 do estrangeiro, como de todas as
partes do Brasil.

Estes trés fatores sao os responsdveis pela po-
breza do nosso folclore, pois a arte e musica popu-
lar necessitam de tempo para a sua formagao e
sedimentacao. — As populacdes recentes trouxe-
ram consigo novos costumes, novo linguajar e,
antes que se integrassem no meio, novas ondas
migratérias vieram e continuam vindo e, ainda
que o Estado progrida materialmente, a sua fei-
¢ao cultural definida estd sendo retardada por
esta volubilidade, nao havendo tempo suficiente
para que a tradicao se instale, crie raizes e se
manifeste.

E nas zonas de colonizagao mais antiga, nos
centros tradicionalistas, aqueles mais afastados
da influéncia da civilizacao e das modas, é ali
que se manifesta a nossa arte popular.

No Parand, a faixa litoranea de colonizac¢ao
portuguesa e agoriana € a que apresenta elemen-
tos folcloricos mais marcantes, pois o litoral foi
a primeira porta de entrada dos colonos que aqui
aportaram trazendo da terra de origem seus cos-
tumes e artes. Passando por transformagdes, tan-
to o homem quanto o seu modo de vida, estas
transformacoes deram resultado o folclore tipico
que, apesar de possuir a mesma fonte de origem
do folclore das outras regiGes do Brasil, e mesmo
semelhanca, conserva seu carater peculiar. Com
orgulho podemos dizer que no Parand o fandan-
go, por exemplo, € 0 mais puro e genuino dentre
os fandangos dancados pelo Brasil afdra.

(continua)

Riguezas da Poldénia (1)

0 sefor mineiro polonés extrai anualmente
m bilhgo de toneladas de riquezas minerais.
Ahilha e a lignite, os minérios de cobre e zinco
Ethuimbo, as matérias-primas quimicas, rochosas
tninerals sdo extraidas pelos mineiros em 102
inss de profundidade, 177 minas de céu aberto
¢100 minas de perfuracao.

Abase da indiustria polonesa da extragao €
ustituida pelas matérias-primas energéticas bem
‘im0 pelo. enxofre, cobre, zinco e sal-gema. O

Klroleo e 0 gds natural apresentam-se em peque-
4§ quantidades,

(a0 — base da economia polonesa

| .0 Carvao € a riqueza mais importante da Po-
" e nA0 sem motivo consideram-no como O
[Ddimento da economia polonesa. Segundo 0s
oy da Secretaria Central de Geologia, a Po-
M dispoe de reservas com mais de 62 bilhdes
B tonelagag dessa matéria-prima. Nas chamadas
m‘”“ % perspectiva encontra-se, além disso, pelo
5 102 bilhoes de toneladas dessa matéria-
Thig, Nag chamadas 4reas de perspectiva encon-

u'“r além disso, pelo menos 102 bilhdes de to-
de carvao,

”3‘613@0 4 extragao da hulha por habitante,
M3 ocupa o segundo lugar no mundo.
mﬁ,f‘gemﬂ foram extraidos na Polonia 38,1 mi-
& & loncladas de hulha; em 1948 — 47,3 mi-
o & toneladas; em 1955 (dez anos desde O
”ﬂda: da,g“e”a) ja 95 milhoes. Foram moder-
mmeam’gas_nunas, construidas novas. Presen-

! él) atividade encontram-se 69 minas de
¢ 200 que 21 foram construidas nos anos de
g";;g. as trés seguintes estao em construgao.

biggy oo POSEOU. no carvio. Em 1979 a mi-
iy cineu 40 pais 201 milhes de toneladas de
Mg 0 Vezes mais do que antes da guerra.
05 anos & mineragio d4 anualmente 80

10 de 192 milhes de toneladas de hulha.

A profissdo de mineiro € envolvida na Polonia
com particular assisténcia da parte do Estado. De
acordo com o decrefo do Conselho de Ministros,
desde 1949 estd em vigor a chamada Carta do
Mineiro (emendada a partir de 1-2-82): conjunto
de privilégios que referem-se, entre outras, aos
direitos honorificos, saldrios, assisténcia social, de
saude, rendas e descanso.

A Poldnia ¢ presentemente o quarto produtor
mundial de carvao apés os EUA, China e URSS,
e o segundo seu exportador. Em 1984 exportamos
a quantidade recorde de 43.132 milhoes de tonela-

das de carvao, enquanto em 1986 — 34,4 milhoes
de toneladas. A exportagao de carvao fornece ao
pais cerca de 20% dos ingressos em divisas em
moedas conversiveis. A Polonia exporta carvao
para 32 paises de todo o mundo. Os principais
clientes sdo: URSS, Checoslovdquia, Finlandia, Di-
namarca, Franca, Italia, Austria, RFA e Suécia.

A segunda matéria-prima energética da Polo-
nia quanto ao significado € a lignite, extraida em
minas de céu aberto. As suas reservas sao esti-

madas em cerca de 40 bilhoes de toneladas.
(continua)

OS TURISTAS ADMIRAM A BELEZA DOS MONTES TATRY.
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Nossa Senhora de Medjugorije

As aparigoes da Virgem Maria no pa_zs
comunista, em Medjugorje, na Iugoslgv_wy
tém despertado a atencao do mundo .Clv‘lll-
zado, a ponto de ja hgver cerca dg T ml}hoes
de peregrinos, inclusive glo Brasx}, a visitar
a aldeia privilegiada. Intimeros livros, bem
fundamentados € docume_:ntado§, com mi-
lhares e milhares de edicoes € t}raggns, fo-
tografias, video-casse_tes, publicagoes em
jornais e revistas, fllmqs, . mostraram
uma realidade incontestavel. E contra fa-
tos nao hd argumentos. Os benemerltps
franciscanos, ha séculos na respe(;tlva Dio-
cese, sob a lideranca de Frei "I‘onllglav Via-
sic e Padre Slavko Barbaric, tém agido com
prudéncia e criterio, respalc%ados na eviden-
te sinceridade dos videntes-jovens absoluta-
mente normais e idoneos, conforme atesta-

" ram nao somente 0s psiquiatras € inumeros

médicos que 0 examinaram, mas, tambem,
a propria junta medica comumsta, que nao
pode esconder a verdade incontestavel.

E diante de fatos ocorridos, n’_lediante a
oracao do Terco, O jejum, as milhares de
confissoes € comunhoes, atestando a pre-
senca da Virgem-Satide dos Enfermos, me-
dianeira das miraculosas curas, que a cien-
cia nao explica, ha que se reconhecer 0 SO-
brenatural presente, a mao de Del‘ls. Ate
porgue, “pelos frutos se conhece a arvore”!
A Pardquia se transformou na paz das fa-
milias.

A inteligente € objetiva reportagem do
«pantastice” da Rede Globo, assistida por
milhoes de brasileiros, leva o telespectador
% meditacao e a conclusao logica da veraci-
dade. A simplicidade, a humildade, a natu-
ralidade e candura da jovem entrevistada e
observada durante o costumeiro coléquio
com a Virgem, nao deixa duvida no obser-
vador atento e sincero. Sobretudo o con-
teido das mensagens maternais de Maria,
que desce a terra por ordem de Deus e para
insistir na conversao, na mudanca de vida,
pa ora¢ao, na peniténcia... para salvar o
mundo, merece consideracao, para levar-
mos a sério suas adverténcias, como Ela
mesmo pede. O testemunho de pessoas dis-
tintas, conceituadas no Brasil, inclusive
Dom Murilo, Bispo Auxiliar de FlorianGpo-
lis, mostram a realidade.

H4 noticia de inimeros milagres, inclu-

sive da cura de uma paralitica de nascenca.
As autoridades eclesidsticas, todavia, com
a tradicional prudéncia da Igreja, ainda nao
sé pronunciaram oficialmente; todavia, nao
condenaram as mensagens, que sintonizam
com sua doutrina. H4 uma grande esperan-
¢a no desfecho do inquérito de uma Co-
missao Internacional, com a aprovagao
oportuna da Santa S¢, informada de tudo.
Csmsta que o Papa Joao Paulo II j4 fez alu-
S20 208 fatos que acontecem-no pais co-
munista, cujas autoridades nao puderam
conter as multidoes e peregrinacgoes, aceitas
pela Secretaria de Turismo, ..

Um ilustre meédico neuropsiquiatra
aprAesentou um expressivo relatério as au-
toridades do‘ Vaticano e disse: “N6s conhe-
cemos perfeitamente a tradicional prudén-
cia da Igreja. Mas nao podemos, no entan-
to, estar anos & espera de uma resposta que
Ja nos foi dadg pelos fatos, nos didrios co-
ggr\‘l}ig:ad():osels ‘jovens videntes com Nossa

, nos milagres sem conta, na cres-

1o e

A()s videndes de Medju orje: Vicka, Jakov, Ivanka, Mirjana, Maria e Ivan.

peregrinos, que chegam
de todas as regioes da Tugoslavia e de muil-
tas nacoes estrangeiras. Eis por que nos
qesejamos & solicitada constituicao de uma
comissao internacional gue interprete ofi-
cialmente a atitude da Igreja € que, final-

cente afluéncia de

‘mente, nos dé a certeza de estar na yerda-

de” (Dr. Ludvik Stopar).

A hierarquia da Igreja é cautelosa e O
Cardeal Franje Kuhric, presidente da Con-
feréncia Episcopal Tugoslava pondera: “Tal-
vez se trate realmente de acontecimentos
sobrenaturais, mas julgo prematuro emitir
j2 um juizo oficial. E necessario tempo, é
preciso indagar, recolher testemunhos e €s-
tudar, com método cientifico, um tao com-
piexo fenémeno”.

E o bispo Djuroskosa € Vigdrio Geral
da Diocese de Zagreb diz que “  Nnao exis-
tem motivos para proibir as peregrinacoes
e reunioes de fiéis em Medjugorje, dado
que elas se apoiam em mensagens que nao
s30 contrarias nem & fé, nem a moral, nem
a disciplina eclesidstica”.

B diz Frei Tomislav que um prelado de
relevo, o Arcebispo de Split Mons. Frane
Franic lhe confessou: “Estive em Medju-
gorje e vi coisas extraordindrias, auténticos
prodigios celestes. As vigilias noturnas de
milhares de fiéis, o fervor religioso e as
conversées sem numero bastam, por si SO,
para demonstrar o milagre. Um auténtico
milagre de amor e de fraternidade crista”.
(In “E vos também quereis ver Nossa Se-
nhora”?, pag. 78).

Nao obstante, o parecer do bispo da
Diocese de Mostar, é contrario. Mas Frei
Tomislav confia na aprovagao do Santo Pa-
dre, ap6s o inquérito, dizendo:

: “Nés, franciscanos, estamos certos do
triunfo da verdade. Sem diivida que Nossa
Senhora nos ajudara, mais uma vez, a ven-
cer 0 demonio”. (Op. cit. pag. 79).

O doutor Margnelli, neurofisiélogo e
grande estudioso na Itdlia — donde tém ido
intmeras peregrinacoes, de €xtase, que se
dec}ara incrédulo, ficou perplexo perante o
fenomeno: a absoluta sincronia com que
o Sieneamnt s aputior o o

nte a aparicao; o si-

E A FERROVIA SAIL!

’A copcorréncia da Ferrovia Norte-Sul
serg realizada em novembro préximo e as
obras deverao ser iniciadas no periodo se-
co, de abxjil 2 maio do proximo ano, segun-
do anunciou no Rio de Janeiro o diretor
da VALEC, Francisco da Cunha Pereira

Junior. As obras serdo iniciadas 1

t;echos simultaneos, um saindo dee:;agg:i
dla_,'no Maranhao, e indo até Colinas de
Goids; o oufro ira de Brasilia a Porangatu
em Goids. Segundo o diretor de VALEC a.s
duas frentes de trabalho somam quase ,600
qullorqet{os e estdo orcadas em 1 bilhdo e
200 milhoes de délares. A definicdo dos
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lencio absoluto dos passarinhos que s LT
rednem, ao anoitecer, nas copas das ar | bl druga
Tes da praga e que, a0 mesmo tempo, todos fvla fi° 120
cessam improvisamente de cantar, quand | i genie
comeca a aparicao! °§;; ;‘9 Wi
E o Pe. Robert Faricy, S.J., piof d oz
Univ. Gregoriana de Roma, se refere a o ;:dll}l Mi
cao de “elevadissima qualidade” dos videx 01“;:12?‘5 N
tes: “Uma tal oracdo s6 se vé rarameit Io;u'eo \\"Tei::
uma que outra vez, nos conventos de con R L
templacao; mas eles foram instruidos pel b0 °t°
propria Virgem Maria. Nossa Senhora o5 f Lo
guiou, . .” Em 95 de dezembro de 1982 N Rl
Senhora convidou a vidente Ivanka Ivano b °0d0b“’.
vie a rezar pelos ateus: “Eles também s o sl?-co- n:
meus filhos; eu sofro muito por causa de - i} "‘f ;
les. Se soubessem O ¢ue OS eSpera, sé g | P Pracy I
se converterem”! Em seguida tomou 0 R T
sario das maos da vidente e disse: ‘ORI CIE) FEL
sario nao € um enfeite da casa. E precist R
rezéa-1o”. 0 1 (
Oracao, peniténcia, jejum, vida sacr o
mental (sao milhares as confissoes), 8 Whg StAf
versao urgente, para conseguirmos & pi mch‘me‘
da Rainha da Paz, como Ela se apresenio ' ]Pfé'
desde o principio. Testemunhou seu granté ;}‘a e%“”-
amor e ensinou a rezarmos & Jesus, 10 wike Wiy
linico Mediador, por seu intermedio, b ﬂo?xu' pa-
cipiando com 7 Pai-Nossos € Ave-Mariasé [emi"-‘fym
o Creio em Deus. “Eu sou a Rainha da Fit Skand(al em
Paz, Paz, Paz! Reconciliai-vos ‘mutuament: Biahvm‘;)w
fazei-vos irmaos. O mundo vive fortes e . 0~
sdes e estd a beira de catastrofes. 0 mud pw‘l‘;‘“
s6 pode ser salvo por meio da paz s Opim?.
porém, ele s6 a poderd encontrar, se et Wiziene{
trar a Deus”. 5 9 .
Pediu que levassem a sério a Men® 4 obog
gem, que léssemos o Evangelho, com BE iadny-
mensao ecumenica como O proclamuﬂl}f1 WiﬂdOmogc'a
vid Duplessis, pentecostal de grande U 5 o
cao: “... constatei que Maria gondulw B, g
Cristo; nunca encontrei um espirito de¢ tensfangay
20 como em Medjugorje”. - b et e
Aceitemos a Nova Fatima: | esa g
graga tamanha de um presente d0 Sl @inove;
Nao nos mostremos indignos, 3d"e{) itk Zyyke op'
Franjo Kuharic, Arcebispo de Zagrel: B lijogy; ko;nez
Hiag :
Benedito Fili® Ba[':: Dneg;;;asogle
Mari6logo — VTR ey Zgiﬁi‘;

) ot i
recursos estd sendo decidida et B’Jﬁ, 11"‘_D9rium pcn
mas Francisco da Cunha Pereild i % stvorgy
disse que a VALEC jé recebel qrde’?mﬂ& el
ministro dos Transportes, J0%° R‘a e gg;tgnch
Tavares, para realizar 2 concorrenclr i wréz;:e:]ﬁ
ses 16 lotes, em novembro, POfsd:rtzeyv W akredy oy,

¢do do proprio presidente José




