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(szczegoly w rubryce sportowej) J

nisania na kiawiaturze

j PSP przy ul. Szkolnej. Po wakacj fesci on

kiasy polskiej szkoly.

W Karwinskiem

KARWINA, HAWIERZOW (man) - Wczoraj

)l ferie »wiosennec

i $rednich z

szkét pod y

bytego powiatu karwiriski Zp)

p eli ferie , wi
rie” pétroczne). Niektérzy wyjada z rodzicami na narty, inni pozostang w domu. Jedno

" (dtuzsze o jednodniowe , fe-

maja wspdlne - chca odpoczaé od nauki, aby po feriach wrécié w petni sit | zapatu

do zajeé.

Dawniej szkoly organizowaly dla swo-
ich uczniéw rézne zimowiska i obozy
sportowe, by milodziez dni wolne od
nauki spedzata aktywnie i na sporto-
wo. Od kilku lat jest inaczej — rodzi-
ce wyjezdzaja ze swoimi pociechami
na urlopy narciarskie. Niektérzy do
osrodkéw narciarskich w Alpach, in-
ni zadowalajq sie Beskidami, Jesioni-
kami.

- Szkota jako taka w czasie ferii nie
organizuje dla uczniéw zadnego zimo-
wiska, wezoraj wrécilismy z kursu nar-
ciarskiego ~ powiedzial nam Tomasz
Smilowski, nauczyciel PSP w Karwi-
nie. — Dzis natomiast od godz. 8.45
uczniowie mogq na karwiriskim lodo-
wisku pojezdzic na fyzwach. Z tego,
co wiem, z imprezy tej, organizowa-
nej regularnie przez klub turystyczny
~Azymut”, chetnie korzystajq - doda-
ie pan Tomasz, kt6rv w poniedziatek i

g /‘ PSP IM. HENRYKA SIENKIEWICZA OTRZYMALA ODNOWIONY BUDYNEK

Wkrétce poczatek przeprowadzki

JABLONKOW (kor) - Przeprowadzka
calej polskiej podstawowki im. Hen-
ryka Sienkiewicza do odnowionego
i powigkszonego o nowy obiekt (z
salg gimnastyczna, gabinetami i pra-
cowniami) gmachu przy ul. Szkolnej
— to w tym pélroczu najwazniejsze za-
danie stojace przed dyrekcjg placow-
ki. Obecnie szkola korzysta z lokali
w kompleksie szkolnym przy Olzie,
a klasy nizszego stopnia ucza sie w
szkole specjalnej. Jak poinformowat
nas dyrektor, Bogustaw Slowioczek,
przeprowadzka rozpocznie si¢ w naj-
blizszych dniach, a powinna zakon-
czy¢ sig przed wakacjami.

~ Wakacje chcemy juz mieé¢ wolne
- méwi dyrektor. - Klasy 6-9 rozpocz-
nq nauke przy ul. Szkolnej 1 wrzesnia,
nizsze, ktore zajmq lokale na podda-

szu, juz 1 czerwea. Do tego dnia bo-
wiem zobowiqzaliSmy sie opuscié po-
mieszczenia w szkole specjalnej.

Oficjalna uroczystosé z okazji
otwarcia odnowionego budynku,
podczas ktorej bedzie mozna zwie-
dzié¢ gmach, odbedzie si¢ 17 czerwca
i bedzie polaczona z festynem szkol-
nym. Dyrekcja zaprosi na nig takze
absolwentow szkoly i bylych nauczy-
cieli. Wystata tez juz zaproszenie do
prawnuczki patrona szkoly, ,noblisty”
Henryka Sienkiewicza, Anny Dziewa-
nowskiej, ktéra kilka lat temu goscita
juz w Jabtonkowie.

Dyrektor Stowioczek, a takze po-
zostali nauczyciele oraz uczniowie sa
zadowoleni i dumni z odnowionego
gmachu. Dyrektor jednak ubolewa,
Ze na remont trzeba byto wylozyé az

wszystkimi palcami

tlo wyboru tiwa terminy

poniedzialki i Srody
godzinach od 18 do 20
'pomm.um

SOBOTA - Zachmurzenie duze, lokal-
ne opady $niegu i marznacej mzawki.
W gorach zachmurzenie umiarkowa-
ne. Temperatura w nocy od -6 do -10
st.C, w dzieri od 4 do 0 st. C.

NIEDZIELA - Zachmurzenie umiar-
kowane z rozpogodzeniami, mozliwe
Przelotne opady sniegu. Temperatura
W nocy od -8 do -18 st. C, w dzier od

DO i
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FoL JOSEF TALAS

Minuta ciszy w Brukseli

Otwierajac sesje plenarng Parlamentu Europejskiego przewodniczacy Josep
Borrell poprosil o uczczenie minutq ciszy pamieci ofiar katastrofy budowlanej
w Katowicach, w ktérej zginelo 65 0s6b, a takze katastrofy samolotu wojskowe-
go na Slowacji.

W poniedzialek, po katastrofie na Slasku, biuro Przewodniczacego Parla-
mentu opublikowalo oswiadczenie Josepa Borrella, w ktérym przekazal w
imieniu calego Parlamentu Europejskiego wyrazy glebokiej solidarnosci oraz
zlozyt najszczersze kondolencje rodzinom ofiar. Przewodniczacy Parlamentu
Europejskiego poinformowal, ze flagi Polski i Slowacji przed siedziba Parla-
mentu w Brukseli zostaly na znak zaloby opuszczone do potowy masztu.

(mro)

= ol

Ratuwnlc-y_podczas éwiczen na pokrytym lodem sztucznym jeziorze w Cierlicku.

tyle pieniedzy (w sumie ok. 80 mln
Kc), ze na wyposazenie klas, pracow-
ni i gabinetéw szkota bedzie musiala
sama poszukac srodkéw. - Staramy
si¢ zatem szukac sponsoréw. Pomoc
obiecata nam Huta Trzyniec, liczymy
tez na gest Stowarzyszenia ,Wspélno-
ta Polska”. Mam nadzieje, ze sie uda i
Ze 1 wrzesnia bedziemy mogli rozpo-
czq¢ nowy rok szkolny w nowym i w
peini wypoesazonym budynku - dodat
B. Slowioczek.

wtorek poéjdzie do pracy. - Musze za-
Jac sie robotq papierkowq. Kolejne dni
Pposwigce rodzinie. Moze wyskoczymy
na jednodniowq wycieczke.
Kilkudniowy odpoczynek zafun-
duje sobie réwniez Marek Bittmar,
nauczyciel w szkole podstawowej w
Lutyni Dolnej. - Bede ogladat telewi-
zj¢, pograze sie blogo w lekturze, pdjde
na spacer lub na tyzwy - zdradza na-
uczyciel jezyka czeskiego swoja re-
cepte na relaks.
Ciag dalszy na str. 2

Kto na studia
do Polski?

CZ. CIESZYN (kor) - Zainteresowa-
ni studiami w Polsce moga od ponie-
dziatku 6 bm. podja¢ w Kancelarii
Kongresu Polakéw w Cz. Cieszynie
(codziennie w godz. 9.00-15.00) for-
mularze zgloszeni na studia. Tam tez
mozna zasiggnaé informacji nt. egza-
minéw wstepnych:

~ Zgloszenia nalezy sktadaé w Kan-
celarii do 13 marca - powiedzial nam
szef Kancelarii Kongresu, Roman
Kaszper. - Na spotkaniu w Konsulacie
Generalnym RP w Ostrawie, w ktd-
rym wziql udziaf takze dyrektor Biura
Uznawalnosci Wyksztatcenia i Wymia-
ny Miedzynarodowej polskiego resortu
edukacji i nauki, Bogustaw Szymariski,
ustalilismy m.in., ze egzaminy wstep-
ne odbeda sig w dniach miedzy 24 a 28
kwietnia. Dokladny termin podamy na
tamach ,Glosu Ludu”.

— Ile trzeba wypic, abysmy mogli zatariczy¢ salse?

Rys. BRONISLAW LIBERDA

Ratowanie na pokaz

CIERLICKO (wak) - Ratownicy z kil-
ku grup krajowego Wodnego Ochot-
niczego Pogotowia Ratunkowego,
strazacy, ratownicy gérniczy, zolnie-
rze wojskowej jednostki ratownictwa
z Hluczyna oraz goscie WOPR-u z
Krakowa uczestniczyli pod koniec
ubieglego tygodnia w éwiczeniach ra-
townikéw wodnych na akwenie cier-
lickim.

- Celem cwiczen, ktdre przebiegaly
pod hastem ,Léd 06”, byto przygoto-
wanie ratownikow do udzielenia po-
mocy w przypadkach zalamania sie
lodu i toniecia w zimnej wodzie - po-
wiedzial nam Jan Siuda, szef Wodne-
80 Ochotniczego Pogotowia Ratunko-

wego Czeskiego Czerwonego Krzyza
w Cierlicku.

Ratownicy podczas éwiczen rozma-
wiali na temat niebezpieczeristw zwia-
zanych z pobytem nad woda z przygla-
dajacymi sie pokazom widzom. Latem
najwigkszym zagrozeniem jest brawu-
ra plywakéw, czesto pod wplywem al-
koholu. Juz wypicie dwoch piw przed
kapiela powaznie zwigksza ryzyko wy-
padku. Natomiast zima nalezy uwazaé
na kruchy 16d. Niestety, wielu ludzi,
zwlaszcza mlodych, nie chee o tym pa-
mietac. Na grubosc lodu nie zwracaja
uwagi takze wedkarze, dlatego ratow-
nicy wodni réwniez zimg maja sporo
pracy. Ciag dalszy na str. 2
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U rodakow

B W najnowszej w dziejach I Rze-
czypospolitej katastrofie budowla-
nej ucierpieli réwniez hodowey go-
tebi z ziemi cieszynskiej. W ubiegla
sobote do Chorzowa wyjechal ze
Strumienia caty autobus hodowcow
i ich rodzin. Szczesliwie, postano-
wili wrécié okoto 14-tej, 3 godziny
przed zawaleniem sig dachu hali
wystawienniczej. Réwniez hodow-
cy z oddzialéw cieszyniskiego i sko-
czowskiego Polskiego Zwiazku Ho-
dowae6w Golebi pocztowych wracili
do doméw kolo 15-tej. Dwaj gote-
biarze z Cieszyniskiego, ktorzy byli
w chorzowskiej hali w momencie
katastrofy, Zyja, ale sa ranni.
B Wzrastaja szanse medalowe
polskiej reprezentacji na Zimowe
Igrzyska Olimpijskie Turyn 2006.
0O ile forma Adama Malysza nadal
pozostaje wielka zagadka, to coraz
lepiej prezentuja sig nasi reprezen-
tanei w snowboardzie. Cieszyniacy
wielkie nadzieje wiaza zwlaszcza z
wystepami Pauliny, Mateusza i Mi-
chata Ligockich.
B W tych dniach podsumowano 6-
Jecie dzialalnosci Stowarzyszenie
~Rotunda”, ktére powstalo w 1999
roku. ,Rotunda” powstala z inicja-
tywy kilku oséb, ktére szukaly spo-
sobu budzenia i wspierania indywi-
dualnej aktywnosci w dziedzinie
kultury oraz wspierania instytucji
kultury na Slasku Cieszyriskim.
B Prawdopodobnie jeszcze w lu-
tym sprawa cieszynskiego lekarza
Stanistawa K., ktéry na poczatku
2005 r. wycial pacjentce macice
wraz z 7-miesigcznym plodem, trafi
wreszcie do sadu. Prokuratura ma
juz komplet opinii bieglych potrzeb-
nych do rozpoczecia sprawy.
B Cieszynski Sanepid przeprowa-
dzit do tej pory ponad 20 kontroli w
osrodkach, w ktérych odbywaja sie
“zimowiska. Kontrole: detyczyly za-
réwno blokéw zywieniowych; jaki
czesci hotelowej osrodkéw. Inspek-
.torzy wystawili cztery mandaty,
gléwnie w przypadkach stwierdze-
nia bataganu w pokojach zajmowa-
nych przez uczniéw.
B Najbogatsza gming cieszynskiego
regionu jest Ustron — wynika z zesta-
wienia przygotowanego przez Mini-
sterstwo Finanséw. Drugie miejsce
zajmuje w tym rankingu Wisla, a
trzecie Istebna. Z kolei najmniejszy-
_mi dochodami w przeliczeniu na
jednego mieszkarica legitymuja sie
Golesz6w, Chybie i Hazlach.
B Po sobotniej tragedii w Katowi-
cach od poniedziatku w cieszyn-
skim regionie, podobnie jak w ca-
tym kraju, trwa wielkie czyszczenie
dachéw z zalegajacego na nich énie-
gu. Ludzie z lopatami pojawili sie
na dachach hal sportowych, base-
now, a przede wszystkim supermar-
ketow. Od poniedziatku dziataja tez
3 grupy kontrolne.
B Wiglanscy mysliwi z kola lowiec-
kiego Gluszec praktycznie przestali
polowaé na sarny, ale zwierzat i tak
dramatycznie ubywa. Zabijaja je
walesajace sie psy, ktére zbieraja sie
nocami w stada liczace kilka sztuk i
wychodza na towy. Zabié potrafiq
nawet mate kundle. Sarny, ktére sq
szybkie, ale nie posiadaja wytrzy-
maloéci, zostaja TOZSZATpywane
albo gina na zapalenie phuc. Do tej
pory mysliwi znalezli juz siedem za-
bitych saren, na razie nie wiadomo
jeszeze, ile martwych zwierzat lezy
pod $niegiem czy gleboko w lesie.
B 76Jetnia Anna Ziotek-Ziotkie-
wicz z Wisly postanowila stworzy¢
dom niespokojnej staroéci. Eme-
rytka regularnie bierze udziat w
wykladach Uniwersytetu 3. Wieku
przy US w Cieszynie, zdobywa sto-
wackie Tatry, a teraz realizuje nie-
zwykly pomyst. W pokojach wypo-
yokowych dla- gosei odtad bedg
mieszkali ludzie starsi, ktérzy nie
potrzebuja catodobowej opieki, a
maja jeszcze sile i ochote, zeby co$
Ppozytecznego robié i jesier Zycia
spedzac aktywnie. Opr. (man)

Niesygnowane materialy publicystyczne
i inf yine pochodzg z inter ych
serwisow informacyjnych,

Fot. JACEK SIKORA

To nie jedna z drég w Jablonkowie,

sko-polskim kompleksie szkolnym). Miejscowl korzystaja z tego,

lecz sl;uta ndem rzeka Olza (widok z mostu przy cze-

e pokrywa lodowa jest

dostatecznie mocna | skracaja sobie droge po tej lodowej $ciezce.

L. Richter prezesem

CZ. CIESZYN (kor) - Na pierwszym
w tym roku posiedzeniu Sekcja Lu-
doznaweza przy ZG PZKO uchwalila
sklad swego kierownictwa. Prezesem
pozostal Leszek Richter, jego zastep-
cami zostali Lucyna Bytow i Grzegorz
Studnicki. Na sekretarza wybrano
Wieslawe Branna, na skarbnika Lucy-
ne Tomek. Za sprawy promocji odpo-
wiedzialny bedzie Otmar Kantor.

W roku 2006 czlonkowie sekcji bg-
da m.in. kontynuowac zbieranie i reje-
stracje ludowych nazw miejscowych,
wywiady nt. tradycji ludowych zwia-
zanych z calym zyciem czlowieka (pro-
jekt ,0d kolebki do trumny”) czy infor-
macji z zakresu medycyny i wetery-
narii ludowej na Slasku Cieszyniskim.
Odbeds sie dwa zebrania wyjazdowe
i dwie wycieczki poznawcze (m.in. do
skansen6w w Hlinsku i Straznicy oraz
Wambierzycach i Opolu).

Z imprez Sekcji to m.in. drugie
~Miyszani owiec” w Koszarzyskach
polaczone z przegladem instrumentow

Ratowanie
na pokaz

Dokorniczenie ze str. 1

Jedna z dyscyplin ratowniczych byto
wyciaganie tonacego, w tym przypad-
ku figuranta, z wody. Akcja przepro-
wadzona musiata by¢ blyskawicznie.
W lodowatej wodzie dochodzi niemal
do natychmiastowego wyzigbienia or-
ganizmu i tylko sprawna i szybka po-
moc moze uratowac zycie tonacemu.
Ratownicy wyciagali z wody figuran-
téw z uzyciem sprzetu ratowniczego,
m.in. specjalnych desek ratowni-
czych, kajakéw i todzi ratunkowych
oraz przypadkowego sprzetu - dra-
binki Jub liny. Pokazéwka bylo poszu-
kiwanie ciata pod tafla lodu.

- Zawody te mialy réwniez na ce-
lu integracje ratownikéw, poniewaz
na co dzieri podezas stuzby nie ma na
to czasu. Takie kontakty pozwalajq
tez ujednolicic metody ratownicze i
przede wszystkim sprawdzi¢ umiejet-
nosci ludzi - twierdzi J. Sinda.

‘viekawostki

Judowych Beskidu Slaskiego, Kisuc-
kiego i Zywieckiego (20 maja), semi-
narium nt. strojow cieszyniskich towa-
rzyszace Dniowi Oszeldy w Nieborach
(26 maja), Wianki w jablonkowskim
kole PZKO. Sekcja bedzie wspélorga-
nizatorem stalej ekspozycji ,Gorolski
ziwobyci” w Izbie Regionalnej w Ja-
blonkowie i wystaw z okazji 40-lecia
Sekji i 20. rocznicy powstania Klubu
Twoércéw Ludowych. Jej otwarciu to-
warzyszy¢ bedzie seminarium na te-
mat stroju gérali beskidzkich.

W tym roku Sekcja wyda m.in.
XXIV Biuletyn Ludoznawczy, dwuto-
mowy 15. nr ,Zeszytow Ludoznaw-
czych” poswiecony 40-eciu Sekcji
oraz ksiazke o medycynie i weteryna-
rii ludowej w naszym regionie.

-

W Karwinskiem..,

fczenie ze str. 1 )
g?il;zl;zynek po pélrocznym Uudz.m
nalezy si¢ réwniez uczniom. Otu,‘]a'—
kie plany na nadchodza(fy tydzieni
snuje mlodziez szkot srednich: :

— Wezoraj bylam na balu.'d%is‘ wie-
czorem zaliczg kolejny: ’Iydfxen wolny
od nauki zamierzam spedzic wypoczy-
aby potem z zapatem zab.rac
_ obiecuje Ania Wojtas
drugiej klasy

wajqc, I
sie do nauki {
z Wedryni, uczennica
gimnazjum.

Dachy
pod nadzorem

REGION (wak) - Po tragedii w Kato-
wicach w wojew6dztwie morawsko-
~§laskim sprawdzane sa dachy duzych
obiektéw, m.in. doméw handlowych,
szkét i innych budynkéw uzyteczno-
$ci publicznej. Administratorzy bu-
dynkéw, na dachach ktérych zalega
$nieg, moga zaplaci¢ kilkaset tysigcy
koron kary. W razie stwierdzenia
nieprawidlowosci mandat wystawia
inspektorzy budowlani. Kontrole,
ktére rozpoczely si¢ w catym kraju 31
stycznia, trwac beda do 15 lutego br.
Prowadzq je strazacy, straznicy oraz
policja.

Zdaniem inspektoréw budowla-
nych wiasciciele i zarzadcy domoéw
Jekcewaza sobie nakaz usuwania z da-
chéw nadmiaru $niegu. Brakuje albo
pienigdzy albo wyobrazni.

CEZ na polskim rynku

OSTRAWA (mro) - Czeska Spotka
Energetyczna CEZ zyskata od amery-
kaniskiej PSEG Global udzialty wiek-
szosciowe w polskich elektrowniach
- w Skawinie koto Krakowa oraz Elek-
trocieptowni ,Elcho” w Chorzowie.
Umowy w sprawie przejecia udzia-
téw zostaly podpisane we wtorek w
Amsterdamie. W ten sposéb w Elek-
trowni Skawina Czesi zagwarantowa-
li sobie 74,82 proc., a w spéice Elcho
88,82 proc. Ta ostatnia w 100 procen-
tach zaopatruje Polskie Sieci Energe-
tyczne, a obydwie maja mniej wigcej

tyle mocy, co elektrownia w Dzie¢mo-
rowicach (réwniez CEZ). CEZ intere-
suje sie takze przejeciem elektrowni
w Kozienicach oraz Patnéw-Ada-
m6w-Konin, jak i kupnem Katowic-
kiego Holdingu Weglowego. Pomimo
staran, Czechom nie udato si¢ zyskac
udzialéw w Elektrowni Dolna Odra.

Obecny polski rzad powstrzymuje
sig przed dalszq prywatyzacjq zakla-
déw energetycznych, jednak nic nie
stol na przeszkodzie przejmowaniu
udzialéw juz sprywatyzowanych za-
kiadéw przez inne podmioty.

— Ferie zamierzam spedzic b
aktywnie. Trzy razy w tygodnj, SL?Q,‘
nia i narty. Przede mnq maturg jg,
miny wstepne, dlatego nawet “’pm‘
szlym tygodniu nie bardzo odele
od nauki. Zabiore sig za Powtdrk
teriatu, rzuce okiem na zesmuy(m:
do egzamindw wstepnych, Ny e
znajde czas dla swojej Sympatii~
dza swoje plany Pawel Kobielyq,
Lomnej Dolnej, uczen Czwarte i
z tej samej szkoty.

— Na razie nie mam jeszcze Sty
zowanych planéw. Wiem jedno -y,
big sobie przerwe od nauki! Ponjee,
nie uprawiam narciarstwa, oy
spedze w gronie znajomych i pr
ciét — méwi Ola Niestanik z Kosdi
uczennica trzeciej klasy Szkoly b
gniarek w Karwinie. )

Milodziez szkolna w bylym po
cie frydecko-misteckim ma swojs
rie wiosenne od 13 do 19 luteg

Obwodnica
za trzy lata?

JABEONKOW (kor) — W érode ofié
nie rozpoczeta sig budowa jablonix
skiego odcinka obwodnicy, czylity
ekspresowej 1/11, taczace] naszrem
ze Slowacja. Droga nawigze do
steckiej obwodnicy w jablonkowsti
osadzie Pastuszki, a z obecng i
migdzy Jablonkowem a Cz (i
nem polgczy sie w Nawsiu Harcort

Gléwnym realizatorem budx
bedzie austriacka firma ,Alpine'}
kierownictwo oraz przedstavie
wsp6lpracujacych < nig preeé
biorstw rozmawiali juz z wlas
miasta nt. wykorzystania przet
podczas prac miejskich gruntowit
kalnych drég.

Budowa jablonkowskiej o
nicy kosztowaé bedzie ok. 1 mid!
i powinna sig zakornczy¢ za tizy k
— Jezeli koreariski . Huyndai" 1o
nie budowe swojego zakladu N
wicach, termin ten na pewnozs
dotrzymany — powiedzial namzs
ca burmistrza Jablonkowa, Stanis?
Jakus.

KOMISJA EUROPEJSKA CHCE DYSKUSJI Z OBYWATELAMI UE

Otwarto Biatq Ksiege

Biala ksiega — takie miano nosi wirtualna dyskusja o po-
lityce UE, ktéra w srode otworzyta Komisja Europejska.
—‘Wymiana pogladéw jest nade wszystko kwestiq demokra-
gji — powiedziala wiceprzewodniczaca Komisji, Margot
Wallstrom. Dodata, ze ludzie maja prawo wiedzieé, co UE
robi i o co walczy. Maja réwniez prawo uczestniczenia w
~ Informowanie o Europie nie jest
lecz wszystkich instytucji unijnych
Z UE stat sig polityczny projekt, ale
0 miejsca w sercach i glowach
iata ksigga reaguje na ten stan

projekcie europejskim.
tylko sprawq Brukseli,
panstw cztonkowskich.
nie znalazia ona jeszcze sweg
ludzi - dodata Wallstrém. B

Unii.

rzeczy i chee polozy¢ podwaliny polityki komunikef®

Biata Ksiega nawigzuje do planu dyskusyjneg?™
przyjetego w lipcu 2005 roku. W Bialej Ksigdze E“"‘\f
czycy wkrétce w swoich jezykach macierzystych
strony sa w jezykach angiels
kim) beda m.in. zastanawiac
swych praw do informacji o UE, nad tym, jak praco®
mediami i nowymi technologiami, czy nad tym |
wac wzajemnie swojq opinig. http://europa.euin
communication white paper/index en.htm.

im, francuskim i %
sie nad zabezpie®™

ki

o

R

Ciezsi Japonczycy

Okolo 29% Japoriczykéw w wieku od
20 do 60 lat cierpi na nadwage. To o
pie¢ punktéw procentowych wiecej
niz w 2000 roku, od kiedy rzad roz-
poczal kampanie ,Zdrowa Japonia
217. Jej celem jest obnizenie tego
wskaznika do 15% do 2010 roku,
Z raportu resortu zdrowia wynika
réwniez, ze Japoriczycy z uwagi na
intensywny tryb zycia i korzystanie
z samochodéw coraz mniej Gwicza.
Wedlug badania mezczyzni robig
srednio ponad 7500 krokéw, a ko-
biety ponad 6800 krokéw dziennie.
Celem kampanii jest, aby mezezyzni
robili okoto 9200, a kobiety - 8300
krokéw kazdego dnia.

Niedzwiedzie a ocieplenie

W .rosyjskiej czgsci Arktyki obser
wuje sig coraz czedciej nienormalne
zachowanie niedzwiedzi polarnych,
ktore stajg sie coraz bardziej agre-

sywne - poinformowat Swiatuwy
Fundusz na Rzecz Ochrony Przyro-
{iy (WWF). Niedzwiedzie coraz czg-
sciej atakujg ludzi. W styezniu br, w
rejonie Czukotki $miertelnie porani-
ly 15-etniq dziewczynke, Trzy agre-
sywne osobniki musiano zastrzelié,
Naukowcy wiaza to Zjawisko z po-
stepujacym ociepleniem  klimaty
Zdaniem niekt6rych zoologéw, zwie:
rzeta reaguja w ten 5pos6b na fakt
ku}'czenia sie pél lodowych, dzigki
ktérym mogty przebywaé duze Pprze-
strzenie i
lad. Qbacnie, aby to zrobi, muszg
plynaé w morzu, co czgsto wigze sig
Z zagrozeniem dla ich Zycia, mimo,
ze 53 dobrymi plywakami, g

Prognoza $wistaka

Phil z Punxsutawney w Pensylwanij
= najstynniejszy swistak na swie-
cie — zobaczyt SWOj ciei i wrcit
§o norki. Oznacza to, e czeka nas
J682CZe Co najmniej szedé tygodni zi-

przedostawac sig na staly”

my. Zgodnie z legenda, jesli swistak
Wyjrzy z notki i zobaczy swoj cier w
swieto Matki Boskiej Gromnicznej (2
lutego), to czeka nas jeszeze dhuga zi-
ma; ]~es’li cienia nie bedzie - wkrétce
przyjdzie wiosna, W czwartek Phil
wyszgdi e swojej elektrycznie ogrze-~
wanej norki, rozejrzat sie, po czym
szepnal stéwko do ucha przedstawi-
c1elow'i Klubu Swistaka, oczywiscie
w swoim Swistakowym jezyku. Do tej
pory Swistak z P\mxsutawney zoba]~
ozyl swéj cien 96 razy, nie zobaczyt
14 razy (po raz ostatni W 1999 rok y]
adla 9 lat nie ma danych, b

Zderzenie 7., krokodylem

Byt to wypadek niet 'wum
ypowy: d -

trowy krokodyl sionowt:zviyny wysk;

aborygenom; zrobili sobie ‘Li
uczte - powiedzial pracown! 5
ku, Garry Lindner. Krokofl)'} I.uﬂ\,
przestraszy¢ sie nadjezdt
samochodu i wyskoczyl W ﬂ‘?rﬁ’
runku - wyjasnil Lindner Neﬁ
ca praktycznie nie mial m;:rnf
unikna¢ zderzenia. Gad}“’f'rl 4
»jak z procy”, odbijajac si¢ i
z czterech lap, poniewaz )l W
ny, miody osobnik. Krokody "jec.;l
wodne moga osiagnaé nawet s f
metréw dugosci. W pdanC“?,
stralii jest teraz pora moﬁli]“""’
krokodyle wedruja w POSAEE g

chod

pokarmu i miejsc, ‘I;\ l:;gkwk“i
i »wad, Fatalne '
sig wygrzewac. Fata g ol

la zderzenie to ostatnie g
przygéd, jakie z krokodyler
ku Kakadu maja kieroW®)"
mieszkaficow Terytorium ?"S ”
g0 wezwano do zaChUW‘"f"ﬂﬂlBy
nej ostroznosci w pobhﬂ’uM
wodnych, zwlaszeza W Pt
czowej.
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ELEKTROWNI BELCHATOW STRZEG

T

Specjalisci od niewybuchow
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0d trzech lat w elektrowni w Beichatowie dziata system przeciwwybuchowych urza-

dzefi czeskle] produkejl naktadany na filtry. Ich producentem jest spétka RSBP
- Racjonalne Systemy Bezpi Przemystu z Ostrawy Rady Jej dyrek
Jest Petr Stroch. v
Czy zgromadzone pyly moga byé az do wybuchu. Moze wybuchngé np.

tak grozne, by doszio do wybuchu?
Podczas produkeji, transportu i

magazynowania pyléw przemysto-
wych, bezpiecznych na pierwszy
rzut oka, moze rzeczywiscie doj$é

pyt weglowy, pyt powstajacy pod-
czas produkcji maki, cukru, celulozy
oraz inne pyly powstajace podczas
np. obrébki drewna, produkcji pasz,
farmaceutykéw, czy w przemysle

Elektrowni w Betchatowie strzega czeskie systemy antywybuchowe.

spozywczym. Zwlaszcza sg niebez-
pieczne pyly metali, np. aluminium
i magnezu.

To znaczy, ze pytowe systemy anty-

wybuchowe nie s3 tylko zwigzane z

przemystem energetycznym?
Rzeczywiscie, na przyklad nasze sys-
temy zainstalowane sa takze w fir-
mie ,Teksid” w Bielsku- Bialej, w za-
kiadach Cukierniczych ,Jutrzenka”
w Watbrzychu oraz w ,Danone”.

W jaki spos6b zapobiega
sie wybuchom?

Chodzi o to, zeby spraw-
nie ostrzegac o sprzyja-
jacych wybuchowi wa-
runkach, a jezeli juz do
niego dojdzie, chodzi o
to, by szybko wiaczyé¢
srodek gasniczy, tak by
wybuch nie wyszedt po-
za obreb urzadzenia na-
- | Kkladanego na filtr. Caly
system skiada sie z cen-
trali sterujacej, czujni-
kéw, srodka gasniczego
i rozprowadzajacych go
dyszy. Urzadzeniami th-
migcymi wybuchy moga
by¢ zawory, zasuwy, ba-
riery czy.. kominy an-
tywybuchowe. Wybuch
zawsze poprzedza fala
cisnienia i wzniecenie - i
na tym bazujg wszystkie
te urzadzenia.

KTO WYJEDZIE NA SWIATOWY KONGRES POLONII MEDYCZNEJ?

Tam nalezy byc!

Do redakcji wplynat list Krzysztofa
Muskalskiego z Biura Komitetu Orga-
nizacyjnego VI Swiatmvego Kongre-
su Polonii Medycznej, ktéry odbedzie
sig w dniach 21-24 czerwca 2006 roku
w Czgstochowie, ktéry za posrednic-
twem naszej gazety pragnie poinfor-
mowac potencjalnych zaolzianskich
uczestnikow tej imprezy o mozliwosci
kontaktowania sig¢ z organizatorami
za posrednictwem oficjalnych stron
Kongresu:  www.kongrespoloniime-
dycznej.pl.

Poprzez te strony mozna dokonaé
tez rejestracji, rezerwacji miejsc ho-
telowych, imprez towarzyszacych.
Autor listu przypomina tez, iz 31 mar-
ca 2006 roku mija znizkowy I termin
wniesienia oplaty rejestracyjnej i ze
do tego terminu beda przyjmowane

Wolnosc, ktéra zabija

ku z zapasciq Ariela Szarona. Materiat zdjeciowy byl
przejety z innej stacji telewizyjnej. W pewnym momencie
pokazano wypowiedz-komentarz bardzo znanej, nie tylko
w Izraelu, osoby. Szto o Szymona Peresa, bytego ministra,
wspétlaureata Pokojowej Nagrody Nobla. Tymczasem cze-
skich dziennikarzy bylo sta¢ akurat na puszczenie paska
z informacja, Ze wypowiada sig... ,obywatel Jerozolimy™. I
tym prostaczkom mamy wierzy¢? Ich mamy obdarzyé
prawem do nieskrepowanego nikim i niczym wypowiada-
nia sie o Swiecie i ludziach?

Dwie rzeczy wytrgcaja mnie w tych dniach z réwnowagi:
chorzowska hala i reakcja tzw. Jurepy na protesty muzul-
manow przeciwko bezczeszczeniu wizerunku ich proroka
przez dunskich i norweskich, a ostatnio tez francuskich
dziennikarzy. Hala hala. Nie od dzi$ wiadomo, ze batagan
bedacy wynikiem kumoterstwa i pazernosci na pienia-
dze podminowuje, pustoszy i $ciaga na Polske wiekszosé
nieszczes¢, wiec nawet nie warto temu taficowi mediéw i
politykow nad otwarta mogila poswiecaé uwagi.

Gorzej ma sie rzecz z pycha dziennikarzy, ktérzy lekka
reka kalecza uczucia polowy populacji swiata i obtudnie
sig dziwowuja, ze ta .ghupia”, niedemokratyczna polowa
takiej prostej rzeczy, jak wolnosé (i nieodpowiedzialnosc)
mediéw nie rozumie. A politycy Unii Europejskiej, kt6rzy
Jeszcze nie tak dawno krytykowali Busha i w ogole Amery-
kanéw za tysiace nietaktow popelnianych na muzutman-
skiej kulturze Irakijczykéw, teraz biora w obrone robiacych
dokladnie to samo, a moze jeszcze gorzej, zurnalistow!

Bialy chrzescijaiski swiat oszalat. Oszalat na punkcie
zle rozumianej demokracii. To on, ten biaty chrzescijanski
$wiat prowokuje mieszkaficéw Bliskiego Wschodu, Azji i
Afryki do zachowan, ktére destabilizuja glob. Prosze wy-
baczyé, ale rzygaé mi sie chce, shuchajac tych okragtych a
pustych stéwek pysznych, zakochanych w sobie, niema-
drych i zaborczych ,demokratéw” z Europy i Ameryki.

Glupich i niedouczonych - zapomniatem dodaé. Nie-

rezerwacje hotelowe oraz streszcze-
nia. Kongresem wykazuja zaintereso-
wanie szerokie gremia lekarzy z calej
Polski oraz z kilkudziesigciu krajow
Swiata, warto wigc nie zwlekac z wy-
staniem zgloszenia.

Bardzo interesujaco zapowiada sie
program naukowy. Kongres otworzy
wykladem inauguracyjnym prof. Ta-
deusz Maliniski (dwukrotnie nomi-
nowany do Nagrody Nobla) z Ohio
University (USA), ktéry bedzie mé-
wi€ o zastosowaniu nanomedycyny w
chorobach uklad6éw: sercowo-naczy-
niowego i nerwowego. Referaty wy-
glosza eksperci z kraju i zagranicy w
sesjach: kardiologicznej, traumatolo-
gicznej, onkologicznej, psychiatrycz-
nej, etycznej, informatycznej oraz te-
matéw wolnych. Odbeda sie réwniez:

dawno ogladatem w TV Nova (?) relacje z Izraela w zwiaz-

VI Okulistyczne Sympozjum Interdy-
scyplinarne ,Problemy naczyniowe w
okulistyce” oraz Sympozjum Stoma-
tologiczne .Wspélczesne standardy w
profilaktyce, diagnostyce i terapii”.

Kongresowi bedzie towarzyszyt
szereg imprez towarzyszacych - inte-
gracyjnych, m.in. piknik z Zespotem
Slask w Koszecinie, I Igrzyska Polonii
Medycznej, plener malarski, plener
fotograficzny, wystawa lekarzy twor-
cow, zwiedzanie Jasnej Géry, zwie-
dzanie Muzeum Zapalek, wycieczki
krajoznawcze, bankiet oraz wieczér
w piwnicy jazzowej, a takze Sejmik
Polonii Medycznej. Odbeda sie réw-
niez Targi Pracy dla lekarzy polskich
w krajach Unii Europejskiej.

A oto adres komitetu organizacyj-
nego VI Swiatowego Kongresu Polonii
Medycznej: ul. Waszyngtona 42, 42-200
Czgstochowa, Polska; tel.: +48 (34) 368
18 88, fax: +48 (34) 365 41 20; www.
kongrespoloniimedycznej@wp.pl oraz
www.kongrespoloniimedycznej.pl. (s)

Albo inny przykad. Jeden z bardzo fetowanych w Pol-
sce dziennikarzy, ktéry niestety oddat zycie w Iraku, do-
nosit z pierwszego dnia amerykaniskiego ataku na ten kraj
w taki mniej wigcej spos6b. Dorwat sie mianowicie do ja-
kiegos Bogu ducha winnego mieszkarica zaraz po zbom-
bardowaniu miasta i zapytal zaaferowany: ,No i co, co,
z jakimi uczuciami wita pan pierwszy dzien wolnosci od
znienawidzonego dyktatora Saddama Husajna?” Gdy to
ustyszalem, pomyslalem, ze zemdleje. Harcerzyk nafasze-
rowany amerykariska ,wolnosciowa” propaganda demo-
kratyczna. Oczywiscie nie otrzymat zadnej odpowiedzi.
Irakijczyka tez pewnie zemdlito.

I tak m6gtbym wymieniac bez korica... Jedno jest pew-
ne: bardziej dosadnych dowodéw na to, ze nasz $wiat
naprawde, dostownie, literalnie oszalal, nie mozna byto
otrzymac. Prysnely ostatnie ztudzenia.

KAZIMIERZ KASZPER
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Petr Stroch, dyrektor RSBP, w superlatywach wyraza sie o wspéipracy z Polska.

Jak doszto do wspétpracy z elektrow-

nig w Belchatowie?
Rozpoczelismy ja mniej wigcej trzy
lata temu, jeszcze przed wejsciem
Czech i Polski do Unii Europejskiej.
Przy zabezpieczaniu filtréw w Bel-
chatowie kooperujemy z krakowska
firma ,Eko-Par”, dostawca filtrow
ekologicznych dla tamtejszej elek-
trowni. Obecnie juz tam pracuje na-
szych osiem instalacji zabezpieczen
antywybuchowych. Z belchatowska
elektrownia negocjowalismy dtuzej
niz rok. Chcieli mie¢ spolegliwego
dostawce oferujacego technike na
europejskim poziomie. Musielismy
troszke .powalczy¢” z konkurencja z
Niemiec i USA, ale udalo sie.

Jak na te wspéiprace wplynat fakt, 7e
Czechy i Polska weszly do Unil Euro-
pejskiej?

Nasze czlonkostwo w Unii zdyna-

mizowato nasza wspéiprace. Przede
wszystkim jestesmy objeci ta sama le-
gislatywa, przepisami o bezpieczesi-
stwie pracy i dotyczacymi problema-
tyki ryzyk wybuchu. Nasze wyroby
majg unijne certyfikaty, co wydatnie
przyspiesza wszelkie negocjacje. Nie
tylko z Polakami, ale i ze Stowakami,
Niemcami, Wlochami, Szwajcarami,
Duniczykami czy Holendrami, ktérzy
tez korzystajg z naszych urzadzen.
Dodam, ze nasze urzadzenia chronia
filtry w Hucie Trzyniec i ostrawskim
Mittal Steel.
Jak rysujg sie perspektywy wspéipra-
cy z Polska?

Juz na wiosne mamy montowaé ko-
lejne nasze systemy w elektrowni w
Belchatowie. Polakom chyba spodo-
bato sie to; co-dla nich robimy.

MARTYNA RADLOWSKA-OBRUSNIK

Nastgpny sezon teatralny bedzie
sezonem jubileuszowym Sceny Pol-
skiej. W pazdzierniku 2006 roku
minie bowiem 55 lat od wystawie-
nia pierwszej premiery, ktéra bylo
Wezoraj i przedwczoraj A. Maliszew-
skiego.

Scena Polska przygotowuje sie do
uroczystych obchodéw swego jubile-
uszu i przy tej okazji chcemy zwré-
ci¢ si¢ do Was z propozycja wziecia
udzialu w ankiecie na tytut jubile-
uszowego przedstawienia. Zgodnie
z wieloletnig tradycja Scena Polska
zamierza uczci¢ swoj jubileusz wy-
stawiajac spektakl polskiego auto-
ra. Prosimy wiec o podanie tytulu z
literatury polskiej, ze szczegélnym
uwzglednieniem literatury drama-
tyczne;j.

Glosowaé mozna wysylajac e-ma-
il pod adresem info@tdivadlo.cz, sms
na numer 604 832 972 lub kartke
korespondencyjna na adres Scena

Autor proponowanego spektaklu:

Szanowni Widzowie
Sceny Polskiej!

e e A A e e S S e A A A S S S S e e e e
ANKIETA

Polska, ul. Ostravské 67, 737 35 Cze-
ski Cieszyn. Prosimy poda¢ autora i
tytul sztuki, ktéra chcielibyscie obej-
rzec z okazji pazdziernikowego jubi-
leuszu Sceny Polskiej. Jedna osoba
moze zglosi¢ nawet trzy propozycje.
Wsréd uczestnikéw ankiety zostanie
rozlosowana wartosciowa nagroda
rzeczowa.

Termin przyjmowania zgloszeri
mija 15 lutego br.

Wyniki ankiety zostang podane
na amach ,Glosu Ludu” i na stro-
nach internetowych Teatru Cieszyn-
skiego www.tdivadlo.cz.

Zapraszamy serdecznie do wzig-
cia ndziatu w ankiecie!

Dzigkujemy za glosy doradcze.
Wszystkie Panistwa propozycje zo-
stang wnikliwie rozpatrzone i bedg
dla nas wielka pomoca przy opra-
cowywaniu repertuaréw Sceny Pol-
skiej takze na nastepne sezony.

Wasza Scena Polska

Tytul:

Imig i nazwisko osoby zglaszajacej:

Adres:




W POTOCZNYM JEZYKU SLOW

Nie tylko jesie

Psychiatrzy | psychoterapeuci twierdza, ze depresja stata sle u nas problemem

s

gécle] osoby w wieku

spotecznym. Wyniki badan 3,18

padaj na nia

od 25 do 35 lat oraz po 60. roku zycia. Dotyka 10 procent spoteczefistwa kazdego

le] raz w zyciu. Bardzie] niz mezezyinl

kraju. Co cwarty cztowiek przezyt ja co naj
zagrozone 53 koblety, W proporcji 4:1.

towo depresja od dawna istnie-
Sje w stowniku codziennym i w
popularnym znaczeniu jest to
przygnebienie, pogorszenie nastroju,
czesto krétkotrwale, adekwatne do sy-
tuacji, ktéra je spowodowala. W psy-
chiatrii termin ,depresja” stuzy do na-
zwania okreslonej klasy schorzen, w
ktérych zaburzenia nastroju osiagaja
czesto duze nasilenie i utrzymuja sie
diugo. Depresja to stan obnizonego,
zlego samopoczucia, z narastaniem
przykrego, dominujacego uczucia
smutku, zniechecenia. Czlowiek w
depresji czuje si¢ niedowartosciowa-
ny, bezradny, pozbawiony nadziei...
— Bywa tez, ze w depresji dominuje
nastrdj catkowitego zobojetnienia, a
wiec niemoznos¢ odczuwania czego-
kolwiek, w tym wiasnie smutku i cier-
pienia. O depresji mowimy wowczas,
gdy zly stan emocjonalny jest tak silny
i trwa na tyle dfugo, ze nie daje si¢ wy-
thimaczyé zadnymi okolicznosciami
- mé6wi psycholog Hana Zahradniko-
va z ostrawskiej Poradni Zdrowia Psy-
chicznego. — Depresja staje sig groz-
na, gdy pojawiajq sie takie objawy, jak

gwaltowne obnizenie jakosci pracy,
trudnosci z mobilizacjq rano, klopoty
2 laknieniem, czyli nadmierny apetyt
albo catkowity jego brak, kofatanie
serca, ucisk w gardle, uczucie zimna.
Pacjenci skarzq si¢ na zaburzenia sa,
przerywanego koszmarami; budzq si¢
zwykle o godzinie drugiej lub trzeciej
w hocy. Zasypiaja nad ranem, ale za-
wsze wstajq niewyspani i zmeczenl
Do tego dofqcza bardzo charaktery-
styczny spadek zainteresowan. To, co
ich cieszylo, odchodzi w zapomnienie.
Wiele osob cierpiqcych na depresje
sigga po alkohol. Na poczatku drink
rozluznia, ale alkohol poglebia choro-
be. Najbardziej tragicznym jej przeja-
wem sq samobojstwa.

Depresja ogarnia réwniez szkolne
lawy. Kiedy niebo jest petne chmur
i nic nie zapowiada zmiany pogody,
wiadomo, ze lekcje przebiegac beda w
ponurym nastroju. W poradniach psy-
chologiczno-pedagogicznych, m.in.
w Trzyricu, Karwinie i Hawierzowie,
wyciaga si¢ juz z zalamania uczniow
szko6l podstawowych.

Zdaniem fachowcéw od ,miodo-

O DEPRESJA OZNAC

nno-zimowa
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‘ resji:
Trzy typy depresji:

mi.r sa wiec albo uwarunkowane Lorganicz-
nie” zmianami W strukturze mézgu, albo
tez sq Wy i, 0p.
niewy Sci krazenia (dep LSympto-
matyczne”). Wystepuja one takze u.alkohoj
likéw podezas kuracji odwykowej. Moga tez
by skutkiem statego zazywania $todkow na
obnizenie cisnienia, bad tez pigutek anty-
koncepcyjnych. Taki smutek nazywa sie ,de-
presja farmakogenng”.

- " hod

oJ wewnatrz", przy Czym przemiana mate-
il w mézgu ulega zaktéceniom. Majg to by¢
_choroby dziedziczne z wielka sita przebi-
cia”.

Depresje .psychogenne” to cafa pozosta-
ta reszta: zaliczaja sie do nich po pierwsze
depresje .neurotyczne” (wywotane przez

konflikty psychiczne we y

dziecifistwie i przez aktualny stan psychiczny,
dramat), po drugie ~ depresja ,z wyczerpa-
nia”, smutny rezultat diugotrwalego przeme-
czenia fizycznego | psychicznego, po tizecie
- depresja ,reaktywna®, wywofana przez ja-
kie§ bolesne wydarzenie, np. $mier¢ bliskiej
osoby.

cianej duszy”, na przestrzeni lat wi-
daé réznice w zachowaniu sig nasto-
latkéw, kt6rzy cierpia na wyrazng de-
presje. Mimo ze przebiega ona nieco

7.A OBNIZONE SAM

inaczej niz u dorostych. ADziewc;e(a.
zwlaszcza W sezonie jemenno—zx’on?
wo—-wiosennym, zapadaja' czgscie)
na bulimig, czyli napady zarloczno-
4ci, lub anoreksje (chmniczny~ wstre('
do jedzenia), ktére tez sa ob)awun.u:
ciezkiej depresji. Moga 'doprowadzuv
do wyniszczenia orgayxzn11|4 llx?n.yxin
objawem mlodziezowej (-iepresyl }es?
antyspoleczne zachowanie, agresja 1
przem()c‘ i

_ Stan depresyjny jest trudny do
wyobrazenia dla 0s6b, ktore go m'g do-
swiadczyly. Dlatego ludzie cierpiacy
na depresje stajq si¢ dodatkowo 0 ia-
rami swojego najblizszego otoczenia.
Nawet najbardziej wyrozumiali blisc_y:
po jakims czasie zaczynajq tmktowuri
ich stan jako pieszczenie sig czy tez
ched wymigania sig od wspo’lnyf:h ob.w
wiqzkow. Nie pojmuja, Ze przezywajq-
cy depresje czlowiek nie jest w mocy
wziqd sie w garsé, poniewaz nie widzi
zadnych subiektywnych powodow, by
to robié - twierdzi H. Zahradnikova. -
W takich przypadkach niezwykle istot-
ne jest udzielenie tym osobom wspar-
cia emocjonalnego. Oznacza to zrozu-

mienie, cierpliwosé, cieplq atmosferg. Depresje leczy sig farmokologie
Powinno sie ich chronic¢ przed podej-  nie, za pomocy $wiatloterapii, psye
mowaniem trudnych zadari i przed terapii - indywidualnej lub grupo
zbyt duzq odpowiedzialnosciq. Pozq- muzykoterapii, kinezyterapii. W g
dane jest zachecanie do wychodzenia  padku glebokiej lub przedtuzajacei§
z domu, odbywanie wspolnych space-  choroby czasami konieczne jest e
réw; proponowanie kina, teatru itp. nie w warunkach szpitala,

OPOCZUCIE, SMUTEK, MELANCHOLJ

Namawianie do czegokolwiek poys
no byé fagodne, bez sformulowar s
.weZ sig w garsc”, ,zmobilizuj sig'y
Osoba cierpiqca na depresje pom
buje towarzystwa nie narzucajoeg
sie, nie stawiajqcego zbyt wys i
wymagari. Jezeli jednak taki stanfng
dtuzej, a nasz bliski jest nadal rozdng
niony, unika kontaktow, wsz
dzi wylqeznie w ,czarnych kolorod)
nalezy z niq zglosic sig do psyohiafy
Iub psychologa

rstko i

RZADKO UDAJE SIE URATOWAG 0SOBE PRAGNACA POPELNIC SAMOBOJSTWO

W maju 2005 roku w budynku gospodarczym w
Orlowej Lutyni powiesil si¢ siedemdziesigciolet-
ni mezczyzna. Siedem dni pézniej w parku le-

Najbardziej podatni na stresy i nieodporni na
trudy zycia sa ludzie w wieku 50-60 lat (93 sa-
mobéjstwa), z kolei w wieku od 40 do 50 lat (82)

$nym nad rzeczka Eucyna w. Hawierzowie-zna-«oraz-nad 70 lat (42). Najwiecej ludzi odebrato so-

leziono cialo 45-letniego mezezyzny. W lipcu™

tego samego roku o $wicie cialo ojca wiszacego
na wbitym w futryne drzwi haku w jednym z
mieszkari w Karwinie znalazla cérka. Policja
nadal wyjasnia, co bylo powodem samobéjczej
smierci matki dwéjki dzieci z Ostrawy Poruby.
40-letnia kobieta wyskoczyla w czerwcu ub. ro-
ku z okna na jedenastym
pietrze... Do dzi$ nie wia-
domo, z jakich powod6w
targneli si¢ na zycie. Nikt
z samobéjcow nie zosta-
wil listu pozegnalnego.

Zinformacji policji wynika, iz taki ,dokument”
zostawia tylko co dziesigty samobdjca. Mlody
maz i ojciec z Hawierzowa w ten sposéb poze-
gnal sie ze swoja zona: ,Kochana, nie mialem in-
nego rozwigzania. Nie méw Zle o mnie dzieciom.
Bardzo was kochalem, ale nie znalazlem innego
wyjécia”. Czesto desperaci wyjasniajq przyczyne
tak, jak ten pozostawiony przez 58-letnia kobie-
te: ,Brak srodkéw do zycia”. Niektérzy samob6j-
cy przygotowujg si¢ do ostatniego kroku bardzo
dokladnie. Czterdziestoletnia kobieta z Hawie-
rzowa przed zazyciem Srodkéw uspokajajacych
uspila psa, sprzedala papuzke, a wszystkim zna-
jomym powiedziala, ze wyjezdza i przez dtuzszy
czas jej nie bedzie. Napisala jeszcze kilka testa-
ment6w, listy pozegnalne do wszystkich czion-
kéw rodziny. Sg tez tacy, ktérzy zostawiaja kasety
magnetofonowe z zapisem swojej ostatniej woli i
wyjasnieniem ,swego czynu”.

Zatrwazajace liczby

Wedtug statystyk Komendy Wojew6dzkiej Poli-
cji RC w Ostrawie, w roku 2004 (z ub. roku brak
dokladnych danych) odebrato sobie zycie 376
0s6b. Przytlaczajaca wigkszo$c to mezczyzni - z
wiasnej reki zginelo ich 312. W Karwiriskiem
samobGjstwo popelnily 62 osoby (10 kobiet), w
Frydecko-Misteckiem - 47 0s6b (6 kobiet).

W poréwnaniu z latami dziewigédziesiaty-
mi w tej dekadzie pojawily sig nowe przyczyny
skutecznie zniechecajace do zycia: bezrobocie,
stres po utracie pracy, bieda i niemoznoé¢ sfi-
nansowania podstawowych potrzeb zyciowych,

Bezrobotni przoduja we wszystkich grupach

wiekowych.
) Najtragiczniejsze byty wtorki (65 samob6jstw)
isrody (63), najmniej samobéjstw popetniono w
soboty (34) i niedziele (41). Znacznie czgsciej
ging z wlasnej woli Zonaci mezczyzni niz wol-
ni; czgsdciej ludzie owdowiali, niz rozwiedzeni,
Smieré wsp6lmalzonka bardziej zniecheca do
zycia mezczyzn, za$ rozwod - kobiety.

“bieZjcie w czerwcu {20), marcu (40) i w lutym

(39), najmniej w grudniu (21) i w maju (17).
Mezczyzni wybierali Smierc przez powiesze-
nie, rzucenie sig z wysokosci lub pod pojazd, za-
strzelenie. Kobiety — zazywaly srodki nasenne,
odkrecaly kurki z gazem.
Powodem samobéjstw w kolejnosci sa: cho-

Ski6ceni z zyciem

roba psychiczna lub nieuleczalna, nieporozu-
mienia rodzinne, klopoty finansowe oraz zawéd
mitosny. Kolejne pozycje na licie przyczyn zaj-
muja; nagla utrata pracy, §mier¢ bliskiej osoby i
problemy szkolne.

Mtodzi desperaci

Dobry uczen, wysportowany, nie sprawiat zad-
nych probleméw wychowawczych. 13-letni Pa-
wel z Hawierzowa nagle zrobit si¢ maloméwny,
nie chciat kontaktowa¢ sie z kolegami, Stuchat
muzyki, ostatnio zwlaszcza jednej piosenki. Ro-
dzice twierdza, ze dos¢ agresywnej. Wyszed} ra-
no z domu. Zamiast do szkoly, poszedt na dach
bloku, w ktérym mieszkat. Skoczyt z 10. pigtra.
(marzec 2005) :

8letni chiopak wraz z dwéjka kumpli czekat
na swojego szkolnego kolege w poblizu mostu
kolejowego w Ostrawie Kunczycach. Nagle za-
czal biec po torach, odwrécil sie, pomachat i...
skoczyl. Poni6st §mieré na miejscu. (luty 2005)

Nieznane sa takze okolicznosci samobéjstwa
13etniego chlopca z Trzynica, ktéry zastrzelit
sig¢ w czerwcu 2004 roku, oraz 15-letniej dziew-
czyny z Datyn Dolnych, ktéra powiesila sig w
budynku gospodarczym stojacym w poblizu
domu. Zostawila wprawdzie list na pozegnanie
swojego desperackiego kroku jednak nie wyﬁu:
maczyla. (lipiec 2004)

W ostatnich latach w statystykach policyj-
nych przybywa danych dotyczacych zamachéw
samobGjczych popelnianych przez najmlod-
gzych do 14. roku zycia. W 1995 roku na swoje
zycie targneto sie dziesiecioro dzieci w dzi]e~
wie lat pézniej liczba ta wzrosta o 234'

- Przyczyny podawane czasem w list
dyc'h samobdjcow lub przypuszczenia aigll;: mkf;
re ich znaly, czesto rozniq sie od ustaler pt;lic‘i
Zdarza sig, ze bezposredniego powodu skra 'nle.'
desperaciji miodego czlowieka nie udaje sig lni I
dy odkryé i zmarly zabiera swojq tajemnice d%)
grobu - twierdzi Zlatuge Viatkova, rzeczniczka

prasowa Komendy Powiatowej Policji RC w Kar-
winie. - Smieré dziecka czy nastolatka zawsze
jednak budzi ogromne emocje. Rodzice, dziadko-
wie, blizsi i dalsi krewni, nauczyciele i koledzy
czujq sie winni, ze nie zauwazyli jego kiopotow.
Zadreczajq sig pytaniami: co mogli zrobic, by po-
wstrzymac nieszczgscie? Niby kazdy wie, ze nie
warto umierac¢ z powodu piqtki czy szyderstwa
kolegow, a jednak nie wszystkich to przekonanie
jest w stanie utrzymac przy zyciu,

Psycholodzy i policjanci zgodnie twierdza, ze
najczestszymi przyczy-
nami mlodzieficzych
samobojstw i depresji
sq glebokie urazy psy-
chiczne. Wsréd nich
wskazuja utrate osoby
bliskiej (np. dhugotrwala rozlaka z matkg lub
ojcem). ~ Depresjogenne sq diugotrwale niepo-
wodzenia szkolne i obawy przed karq za stabe
stopnie. Taki sam efekt ma zawdd mitosny Jub
odtrqcenie przez grupe réwiesniczq. Mlodzien-
czych smutkéw nie wolno lekcewazyé. Nastolatki
czgsto potrzebujq wiecej troski i opieki niz male
eizieci. Ich ucieczki przed kontaktami z rodzicami
i kolegami bywajq zakamuflowanym wolaniem o
pomoc ~ twierdzi Viatkovd. - Jestem przekona-
na, ze kazdy problem mozna rozwiqzaé. Trzeba
tylko o nim mowié, Z rodzicami, przyjaciotmi,
czy chociazby ze specjalistami dyz'uru[qcym;'
przy telefonach zaufania,

Trudnym okresem dla ucznigw jest wiosna
Sprawdziany, klas6wki i egzaminy tamig wie]e.
'mlodzieﬁczych nadziei. Nie WSZyscy wytrzymu-
ja. Z reje§tréw policyjnych mozna wyezytad, ze
nastoletnich desperatéw jest znacznie wigcej w

Plerwszym pélroczu niz w okresie esienno-zi-
]

Wotanie o pomoc
Psyf:%mlodzy twierdzg, Ze osoba, ktéra chce si
izk:l(;. ;)i;ze:kazuzje swemu otoczeniu odpow‘iednei
nikat. — Zamach samobdjec ie nig-
dy. nie {7ywa decyzjq naglq, Dec{vzzj}t; Z;?g:wglfv
miare, ]alf Potegujq si¢ trudnosc; i Przybywa nij
pou"ot?zer{ Zyciowych, Samobdjcy oswajaj %
;2 sm:ebrc;q, 02510 0 niej mowiqc, Zastanalgd;;,‘g
+ €0 bedzie po ich odejsciu, rozdaj j
czy, likwidujq listy: i osobist, ki s He:
psycholug Svatop}l'uk Aﬂt()ﬁt‘a ]zfeﬁﬁvl/(vln;ktwmrdm
sklego telefonu zaufania, - Wsrod Iudz?Stmv'v-
];qmedzeme, 2':? kto o samobdjstwie czgsto I:';q?t
A ;;gh]tanma sig dobr_ze i samobdjstwq nigdy ﬁie
wo;,,m-; ol& lekcewuzmy Jednak tych sygnatiw,
el pomoc, raz lekcewazone, Ppojawi si‘
pon WIie - juz w formie tragicznej. Juz po d; :
81€] stronie progu, dla wielu /'edyneg'o wylzgia o

Kolumng Przygotowata: WANDA KurLa

r

t:londa

Pani(a) spos6b na depresje (chandre,
zly nastroj, ,dotek?”)?

JANINA RACLAWSK/
Moje depresje najmniej wyczuwalne sq pr )
otaczajacych mnie ludzi, ale wyraznie udhijé;l‘
sig w wydatkach przeznaczonych na konsump|
cje. Lekkg forme depresji lecze wieksza ]
zwykle iloscia czekolady (3-4 batoniki dzie
nie), stan ci nie obejdzie sig bez now
ciucha lub kosmetyku. Nie wiem, jak lecza %
mezCzyzni

WLADYSEAW

Nie mam jakiej§ specjalnej recepty. Protef
sig zajaé czyms, co pozwala mi zapomniéth
tym, ze co$ mnie zzera czy w inny SpOSb?'”
truwa mi samopoczucie. Raz to moze hyc.dﬁ
bra lektura, innym razem grzebanie \\'ﬂﬁ‘
na przydomowej dzialce. Czasem hiomki? [
Po czym przy malej czarnej wypalam paplet
sa. Z tymi ostatnimi raczej oslruznie,gdﬂ"‘
nadmiernych ilosciach zabijaja podobno l
mony szczescia.

RENATA BILAN

Jak radze sobie ze ztym humorem? Nﬂ W‘
chandre pomaga mi rozmowa z prayja®
jak kazdej kobiecie humor poprawi mik
jakiegos drobiazgu. Rozproszy¢ chmury
tez dobra ksiazka albo muzyka, najlepd® g
przy ktérej nogi same podrywaja si¢ do
ca... No i jakikolwiek wysitek fizyczt) ~
gl spacer (najlepiej z psem, wiedy UJ[,'.
nie czuje sig tak samotnie), ale moze byt!
pozytecznego, np. odgarnianie $niegl |
popularne tej zimy. Nie polecam alkoho®
ten z reguly tylko poglebia ,psyt:hiczn)’d
Tyle rad na zty humor czy zimoﬂc
Ale jesli chodzi o depresjg, to moi™ o
to juz choroba i wtedy najlepie] Zwrcit 4
lekarza albo zaufanego psychologd g
peuty, bo tu zazwyczaj  domowe" sPO7EE
pomagaja. l
BOGDAN PRYMUS i
Na depresjg najlepsze jest spotkani¢ Zd;.
przyjaciéimi, najlepiej w domowy™
przy butelce (albo i kilku) (1()111'0&’.0“"1"2
Wwiscie rozmowa musi by¢ odpﬂchdf]d
runkowana, najlepiej jest WObe“_iaco !
nych znajomych, bo nic bardziej “m[,’.m
czlowieka na duchu, jak fakt, z¢ K% J

Ews

of
nie ma latwo. I nagle okaze si¢: 1 "ﬂfﬂ
blemy nie sq znowu takie nie do 1‘01‘.\41,‘d
Ze w gronie przyjaciol kto$ pndsunw'ﬂ“
pomys}, jak z nich wyjsé. A P"“,WT
nas uczy, ze wiekszosé klopotow ! e
Zuje sig sama!
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.Artysta niedoceniony”, , Cztowiek obok”, , Artysta straconego czasu”, ,Sam na sam ze swym dziefem”

duchu tyty
na Siasku Ci

tak | w p
ktory poz

artykuly o Fi

trwaly Slad, ogr

Swidrze, artyscie niekonwencjonalnym,

przez rodzing dokumenty | listy.

¥ am z pietyzmem zachowuje karty kore-
» spondencyjne, ktérymi zapraszal mnie
7 w odwiedziny jego mieszkania-pracowni
w starej Karwinie. 27 stycznia skoriczylby 95
at, niestety nie bylo mu dane obejrze¢ albumu
ipodsumowujacego jego zycie i twérczosé, zmart
bowiem na gruzlice 22 marca 1997 roku. Zashu-

tudium wypalonego zamku w starej Karwinie.

y | réz y d = , rzezby,

b;azy,rf;éalld, sgraffita, ilustracje, grafiki, rysunki, szidce,‘wltraie oraz skrzetnie przechowywane

zony artysta gorzko podsumowywat swoje zycie
na naszych famach przed 10 laty: — Nie ma dla
kogo robic... Tyle dziet zrealizowalem, a oni nisz-
czq moje dzieta, wandale... Wiec dla kogo? Prze-
ciez wszystkie dziela sq majqtkiem nas WsZyst-
kich — bez wzgledu na narodowosé, bo w sztuce
nie ma nacjonalizmow — to znaczy w prawdziwej

Ojciec z fajka, akwarela 1943.

sztuce... Uwazam, ze sztuka jest bardzo wazna,
a kazdy nardd zyje tak dhugo, jak dhugo zyje jego
kultura.

Franciszek Swider ukoriczyl studia w Pari-
stwowej Szkole Sztuk Zdobniczych i Przemyshu
Artystycznego w Krakowie, a p6zniej Akademie
Sztuk Pigknych w Pradze. Powréciwszy do ro-
dzinnej Karwiny mlody artysta z wigorem rzucit
sie do pracy. Wykonat fresk na scianie pt. ,Z zy-
cia uczni6w” w polskiej szkole w Suchej Gérnej,
ilustracje do ,Przednéwka” i ,Rapsodu o Oszel-
dzie” Pawla Kubisza oraz 14 stacji drogi krzyzo-
wej z lipowego drewna dla kosciola w Cierlicku.
Jest tez w 1938 roku wspéizatozycielem Slaskie-
go Zwiazku Literacko-Artystycznego. Odmé-
wiwszy przyjecia volkslisty zmuszony jest do
korica wojny cigzko pracowac jako robotnik w
jednej z orfowskich firm.

W krétkich chwilach wolnego czasu maluje
m.in. pigkne portrety rodzicéw. Po wojnie po-
nownie rzuca si¢ w wir pracy artystycznej. W
roku 1949 po wielu problemach z uzyskaniem
pozwolenia odsloniety jest jego najbardziej
znany pomnik Matki Zywocickiej, a w 1952 w
starej Karwinie Pomnik Ofiar Faszyzmu. W na-
stepnych latach powstajg kolejne pomniki - w.
Trzyricu, Lesznej, Nydku, Ropicy, Cierlicku, Su-
chej Gérnej.

Fot. JAN STENCEL

Oproczrzezby uprawia malarstwo. Na poczat-
ku lat piecdziesiatych w restauracji czeskocie-
szyniskiego hotelu , Piast” maluje we wspélpracy
z Rudolfem Zebrokiem obraz ,Brygada kultural-
na”. W Hawierzowie w osrodku zdrowia maluje
dwie kompozycje, w kinie ,Rados¢” malowidlo
na temat zalozenia miasta. Wspomnieé trzeba
tez duze sgraffita — na budynku czeskocieszyn-
skiego  gimnazjum
(odrestaurowane,
ale zniknat podpis!)
oraz w Ostrawie na
budynku czeskiego
gimnazjum (nie ist-
nieje — zostalo zama-
lowane). Niejako na
marginesie  swojej
glownej dziatalnosci
ponownie z Rudol-
fem Zebrokiem wy-
konuje wiele nowych
malowidet  kosciel-
nych oraz odnawia
calg mase oltarzy w
kosciotach na Slasku
Cieszynskim.

Rozbudowujacy
si¢ Hawierzow stwo-
rzyl mu okazje do
uczestnictwa w wie-
lu konkursach -z te-
go okresu pochodza
m.in. ciekawe witra-
ze i kompozycje: 6 witrazy w kinie ,Rados¢” i
kawiarni ,Kosmos”, kinetyczna kompozycja ze
szkla w kinie .Centrum”. Ze szkla i tupku zreali-
zowal kompozycje w ostrawskim kinie .Luna”.
W hali Kopalni ,CSA” powstaje monumentalna
kompozycija ze stali .G6rnicy” (znikta).

Dorobek Franciszka Swidra jest ogromny.

Franciszek Swider w swoim mieszkaniu-pracowni prezentuje katalog wystawy #Artysci Polscy na Zaolziu 1945-1995".

Nie sposéb przypomnieé wszystkiego. Artysta
niechetnie pokazywal swoje prace. Najwigksza
prezentacja jego tworczosci byla jego druga sa-
modzielna wystawa w karwinskim Miejskim
Domu Kultury, gdzie jednak pokazano tylko
fragment, zwlaszcza malarskich dokonan. Tuz
przed smiercia w 1996 roku w Bibliotece Regio-
nalnej w Karwinie Frysztacie przedstawil sie

1

Franciszek Swider podczas rozmowy z Tadeuszem Wratnym.

jeszcze raz, a przy tej okazji wydano pierwszy
w miare reprezentacyjny katalog z kolorowymi
reprodukcjami.

Zycia dokonat niemal w zapomnieniu... Jego
prace rozsiane sa po calym Zaolziu. Daja $wia-
dectwo o nas wszystkich.

WLADYSLAW OWCZARZY

|

dia Lutyni Dolnej. -

zdjecie Franciszka Swidra z

Widok na Kopalnie Hoheneger, akwarela 1942.

Fot. JAN STENCEL

Fot. WEADYSEAW OWCZARZY
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B TVP 1
6.00 Natura 2000 - Zalew Wislany 6.15
Smaki polskie 6.30 Bialorus, Biato-
rus... (mag.) 6.50 Dzieri dobry w sobote
7.05 Rok w ogrodzie 7.25 Dzier dobry
w sobote 7.50 Byl taki dzieri 4 lutego
8.00 Wiadomosci 8.15 Moliki ksiazko-
we, czyli co czyta¢ dziecku 8.25 Wir-
tul@ndia O'Yeti! 8.45 Andy Pandy (s.)
8.55 Ziarno (dla dzieci) 9.25 51015 (dla
dzieci) 9.50 Scooby, gdzie jestes? 10.20
Szkola zZtamanych serc (s.) 11.05 Czar-
na owca - magazyn muzyczny 11.25
SF symulator faktu 12.00 Re.akcja
(mag.) 12.35 Parapet (mag) 12.55 Byl
taki dzien 4 lutego 13.00 Wiadomosci
13.10 Kochamy polskie komedie 13.35
Puchar Swiata w Willingen 15.45 Ko-
biety Kennedych (film USA) 16.30 Co
tu jest grane? (talk-show) 17.00 Teleex-
press 17.20 Warto kochaé 18.10 Show
Express (mag.) 18.25 Sgsiedzi (s.) 19.00
Wieczorynka 19.30 Wiadomosci 20.15
Erin Brockovich (film USA) 22.30 Uni-
wersalny zotnierz II - Towarzysze broni
(flm kanad.) 0.05 Okolo péinocy (pr.
muz.) 0.25 Kobiety Kennedych (film
USA) 1.50 Puls miasta (s.) 2.30 Byt taki
dzien 4 lutego
H TVP 2
6.05 Echa tygodnia 6.35 Sprébujmy
razem 7.00 Smak Europy - Upartym
blizej do celu 7.10 Teletubisie (s. anim.)
7.35 Zlotopolscy (s.) 8.00 M jak mitos¢
(s.) 8.50 Rodziny grubaséw (film dok.)
9.25 Na dobre i na zle (s.) 10.15 7 dni
swiat 10.50 Wielka gra (teleturniej)
11.45 Kreciola 12.10 Faraon (film pol.)
14.00 Familiada (quiz) 14.30 Zlotopol-
scy (s.) 15.40 Faraon (film pol) 17.15
Duze dzieci 18.30 Panorama 19.05 Po-
top (film pol.) 21.45 Stowo na niedziele
22.40 Smier¢ za niewinnosé (film ka-
nad.) 0.10 Platny zabéjca (film USA).
B TV KATOWICE
16.20 Gramy, dla was 6.35 Wierze, wat-
\pig, szukam 7.00' Nie' udawaj Greka
- Boski szyfr 8.00 Koncert zyczen 8.45
Slaska lista przebojow 9.00 Swiat ma-
gazyn miedzynarodowy 9.45 Przeglad
gospodarczy 10.10 Pogromczynie mi-
tow (s.) 10.45 Tygodnik Trojki 11.45
Nie udawaj Greka - Boski szyfr 12.15
Eurinfo 12.45 Kowalski i Schmidt 13.10
Telenowyny 13.42 Muzyka laczy po-
kolenia - lista przebojéw 14.35 Ostatni
dzieri zycia - Natalie Wood (film USA)
15.45 W blasku zlota (sport) 16.00 Prze-
glad gospodarczy 16.50 Made in Silesia
17.05 Odkrywanie przestrzeni 17.45
Regiony kultury 18.30 Transmisje spor-
towe 23.05 II Lotos Cup 23.30 Historia
Roberta Wraighta (film kanad.) 1.00 Ty-
godnik Tréjki.
B POLSAT
6.00 Pierwsza mitos¢ (s.) 7.30 Jestesmy
(mag.) 8.00 Sonic X (film jap.) 8.30 Hu-
go familijny 9.00 Eureko ja to wiem
10.00 Bravo 10.30 Duracell - Eksplora-
cje Podr6z przekroczyé horyzont 11.00
Kabareton 12.00 Samo zycie (s.) 13.30
Rodzina zastgpcza (s.) 14.00 Dom nie
do poznania (film USA) 15.00 Pensjo-
nat pod R6za (s.) 16.00 Stoneczny pa-
trol (s.) 17.00 Exclusive 17.15 Kuba Wo-
jew6dzki (s.) 18.15 Daleko od noszy (s.)
18.50 Wydarzenia 19.30 Grasz, czy nie
grasz (teleturniej) 20.50 Trzech facet6w
z Teksasu (film USA) 22.55 Egzorcysta
III (film USA) 1.05 Dziewczyny w bikini
(quiz) 2.05 Love TV 3.05 BoomBox.
H TVC 1
6.20 Sezamie, otwoérz sig (dla dzieci)
6.50 Bolek i Lolek (s. anim.) 7.00 Ja-
skiniowiec (s.) 7.20 Wizyta w zoo 7.30
Niefortunna czarownica (s.) 7.55 Wsze-
dzie dobrze, w domu najlepiej (s.) 8.15
Powrét Klubu Detektywéw (film) 9.30
Film o filmie King Kong 9.45 AZkwiz
Junior (teleturniej) 10.10 Czy mnie ze-
cheecie? (mag,) 10,25 Nasza wied (mag.)
10.45 Program dla milosnik6w muzyki
detej 11.20 ‘Wspomnienia przysziodci:
Ofiyseja kosmiczna (s, dok.) 11.50 Nie-
wiedza nie usprawiedliwia (pr. cykl)
1.2.00 Wiadomoséci 12.05 Tydzieri w re-
gionach 12.35 Auto Moto Revue (mag.)
13.00 Jazon i Argonauci 1/2 (film USA)
14.30 Moda - Ekstmwagancja - Manie-
ra (mag.) 15.00 Oczarowanie (s.) 15.55
Enigma (film koprod.) 17.55 Prognoza
pogody 18.00 Wiadomosci 18.10 Anto-

logia czeskiego humoru 18.50 Informa-
cje o programach TVC 18.56 Losowa-
nie Szczesliwej Dziesiatki 19.00 Wie-
czorynka 19.15 Wiadomosci, prognoza
pogody, sport 20.00 Wykonam ]alue}fol—
wiek zadanie (pr. roz.) 21.05 Godziny
(film USA) 23.00 Wiadomosci, spprt
23.10 Losowanie Szczesliwej DzieS{at-
ki 23.20 Przyjaciele (s.) 23.45 Moebius
(film argen.) 1.10 Requiem dla snu (film
USA) 2.50 Bananowe rybki.

B TVC 2

6.10 Wiadomosci TVS 6.30 Wiadomosci
regionalne 7.50 Panorama 8.30 Kluez
(mag.) 9.00 Kamera w podrézy (s. dok.)
9.55 Party w Polinezji 10.00 Zakocha-
ny aniot (film USA) 11.40 Game Page
(mag,) 12.00 Super Pomararnicza (mag.)
13.00 Puchar Swiata w narciarstwie
akrobatycznym 14.30 Film o serialu
14.45 Poszukiwacze wrakéw (s. dok.)
15.35 Sportowcy swiata (s. dok.) 16.45
Buly (mag. + transmisja meczu hokeja
na lodzie) 19.30 Euronews 20.00 Pra-
ska Jesieni (koncert) 21.35 Mozart 2006:
Testing Mozart (dok.) 22.45 Noc z An-
dglem 0.15 Wielka muzyka nocna 4.00
Telewizyjne piosenki 4.45 Groteski Ch.
Chaplina 5.00 Mata muzyka poranna.

H NOVA

6.30 Ferda (s.) 6.55 Liga Szpakow (s.
anim.) 7.25 Scooby-Doo na tropie (.
anim.) 7.50 Niesamowite przygody ro-
dziny Smolikéw (s.) 8.20 Nowa podré-
zomania (mag.) 9.00 ESO (lista przeb.)
10.10 Dzika karta (s.) 11.05 Dynastia
Novakéw (s.) 12.00 Dzwoncie do TV No-
va 12.30 Pierscionek (film czes.) 14.00
Diugo i szezesliwie (film USA) 16.15
Diana: Prawda o $mierci (dok.) 17.05
Obrorica (s.) 17.55 Uplyw czasu dziala
na korzys¢ mordercy (film czes.) 19.30
Wiadomosci, sport, pogoda 20.00 Nova
was bawi... juz 12 lat (pr. r0z.) 21.45 24
godziny (film USA-niem.) 23.40 Chirur-
gia plastyczna z 0.0. (s.) 0.30 Relikt (film
koprod.) 3.30 Pierscionek (film czes.).
B PRIMA

6.55 Flipper i Lopaka (s. anim.) 7.25
Nowy $wiat skrzatéw (s. anim.) 8.00
Obroficy afrykanskiej przyrody (s.
dok.) 8.35 Salon samochodowy 9.20
Sazka Arena (dok.) 10.40 t-music (pr.
muz.) 11.45 Prima zabawa (pr. roz.)
12.20 Niezwykle przygody malej pandy
(film USA) 14.00 Niepoprawny (film fr.)
15.55 Pasadena (s.) 16.55 Cyrk bedzie
(film czes.) 18.35 Prima TV 18.55 Pro-
gnoza pogody 19.00 Wiadomosci 19.15
Party z kucharzem (mag. kul.) 19.45 Vy-
Voleni 19.55 Podréz przedslubna (film
USA) 22.05 Tombstone (film USA) 0.25
W bagnie Los Angeles (film USA) 2.10
Szybka wygrana 3.25 Spalone stodoly
(Alm wt-fr.).

NIEDZIELA 5 LUTEGO

H TVP 1

6.00 Niebezpieczni mieszkaricy Au-
stralii (film austral.) 6.25 Tak miato by¢
(s.) 6.55 Byl taki dzieri 5 lutego 7.00
Transmisja mszy §w. z Sanktuarium
Bozego Milosierdzia w Krakowie La-
giewnikach 7.55 Weterynarz Fred (s.)
8.05 Andy Pandy (s.) 8.10 Domisie (s.)
8.40 Moja farma Jheny w Boliwii (film
franc.) 8.55 Mali mistrzowie - Jonathan
snowbordzista (film franc.) 9.15 Telera-
nek 9.40 Songowanie na ekranie 10.10
Krolestwo Maciusia (dla dzieci) 10.35
Szkola zlamanych serc (s) 11.25 Ty-
dzien 11.55 Miedzy ziemig a niebem
(pr. public.) 12.00 Anio} Pariski 12.15
Migdzy ziemia a niebem 12.55 By} taki
dzieni 5 lutego 13.00 Wiadomosci 13.10
Wywiad i opinie 13.35 Puchar Swiata w
Willingen 15.55 W glebinach Amazon-
ki 16.50 Sportowy Express 17.00 Tele-
express 17.20 Narzeczona dla geniusza
(film USA) 19.00 Wieczorynka 19.30
Wiadomosci 20.10 100 dni rzadu 21.05
Zatrzymane chwile (flm USA) 22.45
Cotton Club (film USA) 0.50 O uroczy-
stosci i gosciach (film czech.) 1.55 Byt
taki dzien 5 lutego.

H TVP 2

6.05 Slowo na niedziele 6.15 Rodzinka
(s) 7.05 Smak Europy - Tego nie na-
uczylam si¢ z ksiazek... 7.15 Teletubisie
(s. anim.) 7.40 Ziotopolscy (s.) 8.05 M
jak miloéé (s.) 8.55 Zacisze gwiazd 9.20
Niesforne aniotki (s.) 9.50 Poezja taczy
ludzi 9.55 Animals 10.20 Zwierzaki cu-
daki pomylki natury (film USA) 11.15
Podréze kulinarne Roberta Maklowi-
cza - Lubelski smak 11.55 Faraon (s))
13.25 Codzienna 2 m 3 (s.) 14.00 Fami-

iada (quiz) 14.30 Zlotopolscy. (s.) 15.05
lslzgns(s? na]sukces (s.) 16.00 N'a c'lobre
i na zle (s.) 17.00 Egzamin z Zycia (s)
19.00 Wojna domowa (s)) 20.95 Europa
da sie Jubi¢ 21.06 Duze dzieci 22:49 Li-
nia specjalna - Jerzy Polaczek mmls.ter
transportu i budownictwa 23.15 Dolina
Kreatywna 23.45 Kuracja (lm pol)
0.50 Trzy dni bez wyroku (film pol.)-

® TV KATOWICE

6.15 Gramy dla was 6.30 Eurinfo 6.35
Tygodnik Trojki 7:15 Ksiazka dla malu-
cha 7.20 Lippy and Messy (j. ang.-dla
dzieci) 7.50 Narciarski weekend 8.00
Koncert zyczen 8.45 Slaska Iistfx PIZes
bojow 9.00 Teleplotki 9.45 Od niedzieli
do niedzieli 10.10 Nie tylko Tatry 1045
Telewizja Region6w 11.45 Bylo, nie mi-
nelo (mag,) 12.15 Czytaj z Trojka 12.45
Telewizja Regionéw 14.35 Turéw Zgo-
rzelec - Prokom Trefl Sopot - Polska
Liga Koszykowki 16.45 Niedziela w
Bytkowie 17.45 Regiony kultury 18.00
Aktualnosci 18.30 Transmisje sportowe
20.45 Miodziez kontra 23.10 Za 3 W
Tréjce 23.35 Elisa z Rivombrosy (film
wioski) 0.25 Od niedzieli do niedzieli
0.55 Teleplotki 1.50 Swiat magazyn
migdzynarodowy 2.15 Operacja war-
szawska 1945 (film dok.) 21.55 Aktual-
nosci 22.05 Niedzielny magazyn spor-
towy.

B POLSAT

6.00 Pierwsza mitosé (s.) 7.30 Krél Sza-
man6w (film jap.) 8.00 Power Rangers
(s.) 8.30 Hugo (dla dzieci) 9.00 Idol (pr.
muz.) 10.00 Stoneczny patrol (s.) 11.00
Wielka bitwa Asteriksa (s.) 12.35 Dick
i Jane (film USA) 14.45 Podaruj dzie-
ciom storice 15.00 Pensjonat pod R6za
(s.) 16.00 Grasz, czy nie grasz 17.15 Eu-
reko ja to wiem 18.15 Daleko od noszy
(s.) 18.50 Wydarzenia 19.30 Rodzina
zastepcza (s.) 20.00 As Piotr i Ania (film
pol.) 21.00 Chirurdzy (s.) 22.05 Kuba
Wojewodzki 23.05 M6j wstretny thusty
szef (film USA) 0.05 Na jeden temat... z
Joan Rivers 0.35 Magazyn sportowy.

B TVC1

6.05 Ciekawostki z regionéw 6.30 Kul-
tura w-regionach 6.55 Bubetka i pylek
(s.) 7.05 Zagubieni w burzy (s.) 7.30
Bajkowy zestaw Edka (dla dzieci) 9.20
AZ-kwiz Junior (teleturniej) 9.45 Kalen-
darium 10.00 Wedrujaca kamera (mag.)
10.30 Obiektyw (mag.) 11.00 Srebrna pe-
ruka (s.) 12.00 Pytania Viclava Moravca
13.00 Wiadomosci 13.10 Biala koteczka
(bajka) 14.00 Gdzie pienigdze pomagaja
14.05 Magazyn religijny 14.25 Maga-
zyn chrzescijariski 14.40 W poszukiwa-
niu czasu utraconego (pr. cykl) 15.00
Wino domowe (film TV) 16.35 W jaki
spos6b... (mag.) 17.00 Ogréd to zabawa
17.25 TVC (dok.) 17.50 Stowo $wiatecz-
ne 17.55 Prognoza pogody 18.00 Wiado-
mosci 18.10 Balwanowo (s. anim.) 18.25
Goscie (s.) 18.56 Losowanie Szezgsliwej
Dziesigtki 19.00 Wieczorynka 19.15
Wiadomosci, prognoza pogody, sport
19.55 Losowanie Sportki i Szansy 20.00
»Pernikova véz* (film czes.) 21.50 Wia-
domosci, sport 22.00 Losowanie Sportki
1 Szansy 22.05 Gléwny podejrzany (s.)-
23.50 Losowanie Szczesliwej Dziesiatki
23.55 Budzenie zmarlych (s.) 0.45 TVG
1.05 Sportowcy $wiata 2.05 Pytania V.
Moravca.

B TVC 2

6.50 Wiadomosci TVS 7.10 Na moll...
(mag, muz.) 7.50 Panorama 8,30 Terra
musica (mag. muz) 9.10 Swiat ksigzek
(mag.) !?.30 Kultura.cz (mag.) 10.00 333
(mag. ht.! 11.00 Mistrzowie czeskiego
filmu animowanego 12.00 Rak woli
[oPera) 12.55 Borubudur (dok.) 14.00
Miss Europe Junior Open 2005 14.30
Studio sport 16,30 Snowboard 16,35
Losy gwiazd (s. dok.) 16,55 Filmowe po-
wroty: Stracone Wspomnienia (flm fr)
19.00 ME w pilce recznej 2006 20,00
Malzeriskie etiudy w 20 lat péix;_ie‘
(s. dok.) 21.35 Mogzart 2006 [koncert;
22.05 General boisk pitkarskich (dok.)
ilz-i‘bﬂ Dogrywka (mag.) 23.00 Nucn;y
hol) ﬁ??ﬁ;i‘noo?&mh el
i oncert) 2,15 Klub
B NOVA

6.35 Ferda (s, anim.) 7.05 Lag

(s. anim.) 715 Liga Szpakéwﬁw:;iﬁ?
7.40 Scooby-Doo na tropie (s. &nim.]
8.05 Niesamowite Przygody rodztn.
Smolikéw (s) 8.35 Lowca krokodlyi
(s. dok.) 9.25 Przyprawy (mag,) lo.zs

Smiech sig czepia (film czes.) 12.00 Si4.

1. dys.) 13.00 Poradnik. domo-
demlk;.‘l[g Kv\Yiatek prawde powie [ﬁh.'nl
niem.) 15.25 Film 0 filmie Jak u]arzmilc
krokodyle 15.55 Sekundy przed wypz;o
kiem (dok.) 16.45 zawodowey (s.) ?7'

7 nami nie ma zartéw (film wh-hiszp.)
19,30 Wiadomosci, sport, pogoda 20‘0)0
Miejsce w zyciu (s.) 2110 YIP w podré-
zy (pr. roz.) 22,05 Odtamki (mag.) 22.35.
Co za zycie (film hiszp.) 0.25 Prawo 1
bezprawie (s.) 115 Strefa m:o'ku (s)
225 Odlamki (mag) 2.50 Najlepszy
seks (s. erot.). I

B PRIMA

6.55 Flipper i Lopaka (s. anim.) 7.25 No-
wy Swiat skrzatéw (s. anim.) 8.00 W lot
poswiecie (mag.) 9.00 Swiat 2006 [mag.l]
9,30 Moj przyjaciel Monk (s.) 10.29 Si-
ska (s.) 11.30 Niedzielny receptariusz
(mag.) 12.00 Zbrodnie w ogrodach (s.)
13.00 Niedzielna partia (pr. dys.) 13.55
Policja kryminalna Kolonia (s.) ?4.59
Bialy kiet (film USA) 17.05 Milo$¢, mi-
José, mitosé (film niem.) 18.55 Prognoza
pogody 19.00 Wiadomosci 19.15 Party
2 kucharzem (mag. kul.) 19.45 VyVole-
nf 19.55 Inzynierska odyseja (s.) 21.00
Glos z telefonu (film czes.) 22.40 Szkar-
latna litera (film USA) 1.05 Prawo i bez-
prawie (s.) 1.50 Szybka wygrana 3.10
Candy Club (s.).

PONIEDZIALEK 6 LUTEGO

u TVP1
6.00 Kawa czy herbata? 8.00 Wiadomo-
4ci 815 Smocze opowiesci (s.) 8.40 An-
dy Pandy (s.) 8.45 Budzik (s.) 9.15 Papi-
rus (s.) 9.45 Ferie z Jedynka 10.10 Szko-
la ztamanych serc (s.) 11.25 Woijt roku
- Sylwetki 11.40 Zielony biznes (mag.)
11.45 Agrobiznes 12.00 Wiadomosci
12.10 Warto kochac (s.) 13.45 Kwa-
drans na kawe 14.00 Glob 2006 14.25
Re.akcja 15.00 Wiadomosci 15.10 J.A.G.
Wojskowe Biuro Sledcze (s.) 15.55 Byt
taki dzieri 6 lutego 16.00 Moda na suk-
ces (s.) 16.50 Sportowy Express 17.00
Teleexpress 17.20 Na celowniku (mag.)
17.35 Klan (s.) 18.00 Jaka to melodia?
(teleturniej) 18.30 Plebania (s.) 19.00
Wieczorynka 19.30 Wiadomosci 20.15
W samo potudnie (film USA) 21.50 An-
dzelika i jej druzyna (film pol) 22.40
Prosto w oczy 22.55 Wiadomosci 23.05
Sprawy rodzinne (film USA) 0.35 Byt
taki dzien 6 lutego 0.40 Kinematograf
1.05 Glob 2006 1.25 I wojna §wiatowa
- Na wszystkich frontach 1.55 Byt taki
dzien 6 lutego.
H TVP 2
5.55 Zlotopolscy (s.) 6.20 10 minut tyl-
ko dla siebie 6.30 Karino (s.) 715 Od
przedszkola do Opola 7.45 Teletubisie
(s. anim.) 810 Egzamin z zycia 9.00
Pytanie na sniadanie 10.45 Przystanek
praca 11.10 M jak milo$¢ 12.00 Podréze
kulinarne Roberta Maktowicza - Koro-
nowany smak 12,45 Swieta wojna (s.)
1315 Ksiezna Diana i chlopey (film
ang.) 14.05 Ojezyzna-polszczyzna 14.20
Na chwale Boza (reportaz) 14.40 Tylko
tato Jerzy 15.10 Nowe przygody Flibpe—
ra. (s.) 16.15 Zat6z sig bis 19.00 Polska
wita Miss Swiata 19.35 O co Ppytaja nas
wielcy filozofowie wyktady profesora
Leszka Kotakowskiego Arthur Scho-
p,en.hauer 20.10 M jak milosé (s.) 21.00
Kulisy serialu ,M jak milosé 21.10 Ko-
chfij mnie (s.) 21.35 997 - Magazyn Kry-
gxrmal.ny a]iz.&o Warto rozmawiaé 0.00
yminalne zagadki
ol s gadki Las Vegas (s.) 1.30
B TV KATOWICE
::'0 i;;lmy dla was 6.25 Ksiazki z gor-
] POIKi 7.50 Schlesien Journal 8.05
Te'lewlzyjny uniwersytet  trzeciego
w1e_ku 8.45 Gosé dnia 9,00 Mag;
majsterkowicza 9,55 Reportaz Tra?]?i
10.45 Teleplotki ey
eplotki 1110 Gog¢ dnia (s)
11.45 Miodziez kontra 12.35 Uwierz w
dokument 13,15 Felieton 13.45 On hez
PIacy nie uzyjel 1410 Pogromezynie
Iitow (5) 14,45 Regiony kultury 19,00
Od niedzieli do niedzieli 15.45yMa.
Zyn majsterkowicza 16,10 Rozmoifx .
gg;:mm'” Kﬂfﬂ‘ﬂ z kalendarza 16.53
18.27 ﬁ'ﬁfﬁ ¢ 17.05 W dobrym stylu
T e 0sci 18.40 Raport z akcji
. ogito 19,10 Traflony zatrudnio-

x'z 20.0()‘ Telekurier 21,00 Echa dnia
15 To jest temat 23.05 Spadkobjie:
(film kanad.), g

B POLSAT

6.00 Pj Z

wano ?msenka Na zyczenie 7.10 Inter

0 9(:]8 7.30 Bravo 8,09 Adam i Ewa

s*;)W;)l(lt’Il‘ango z fmiulem (s) 9.45 Daje
eleturniej) 10,39 Graczykowie

bl

(s) 11.00 Straznik Teksagy (s) 1y
Adam i Ewa 13.00 Jezioro
14.00 Miodowe lata (s.) 14,45 .
samotnych serc (s.) 15.45 Wit
16.10 Interwencja 16.30 Dys, Dn,--:
(s.) 17.00 Czysta gra “‘310'\unieﬂ .
Gra w ciemno 18.05 Pierwm@
(s.) 18.50 Wydarzenia 193¢ Sy
cie (s.) 20.15 Interwencja Extnu)
Polowanie na ,,Czerwony paldllgm
(film USA) 23.45 Dziupla Qegy,
0.30 Biznes Wydarzenia 100 By
rang 1.30 Dziewczyny w biki‘ﬁ{(z
2.30 Magazyn sportowy. ;
® TVC1
5.59 Dzieni dobry z TVC 8.30 S
otworz sie (dla dzieci) 9.00 VA
nior (teleturniej) 9.30 Ten a5 gz
charakter (pr. cykL) 10.00 Wiago,
10.05 List do ciebie 11.00 Oczay
nie (s.) 12.00 Wiadomosci 12308
w domu (mag.) 13.30 Cywiczmy )
13.40 Kalendarium 14.00 Wia}iuﬁ
14.05 Nie wahaj sie i kredl (e
14.30 W poszukiwaniu czas
nego 14.50 Antologia czeskiegks
ru 15.30 Simpsonowie (s. anim) i
Wiadomosci  16.05  Czarodss
przedszkole 16.35 Nauka jest 2zt
(mag.) 17.00 Chiopaki w akeji izt
narny) 17.30 AZ-kwiz (teleturniz):
JPrognoza pogody 18.00 Wiadm
regionalne 18.25 Czeskie glowy 1l
Swiat rekordéw Guinnesss [
18.56 Losowanie Szczesliwej Dzt
19.00 Wieczorynka 19.15 Wiados
prognoza pogody, sport 20.00 kx
(s.) 21.00 Jemen (dok.) 21.35 Rex
rzy TVC (reportaze) 22.05 Histuz
laznej kurtyny (pr. cykl) 22,15 =
spotka¢ réwniez wasze dzieckod
Wydarzenia, komentarze 223
gnoza pogody, sport 23.05 Lose
Szczesliwej Dziesigtki 2310 K
(s.) 0.10 Super Pomarancza 1104
- Ekstrawagancja - Maniera 1358
sonowie 2.00 AZ-kwiz.
B TVC 2
6.10 Wiadomosci TVS 630 D
ka 7.00 Portrety 7.20 Sladamiy
dok.) 7.50 Panorama 8.30 Dzieckt
cyklopedia $wiata 8.35 Z rodulis
burgéw 9.00 Dzieri dobry z M2
Slaska 11.30 AZ-kwiz teleturniz/’
Czeskie glowy 12.00 Euronew®
Mistrzowie czeskiego filmn ai
nego 13.50 Angielski dla najmo?
14.00 Powrét Klubu Detektywoit
USA) 15.15 Gdzie pieniadze po=
15.25 Wiyscigi samochodowe 188
me out (mag. sport. i transmiE=
koszykowki) 18.00 Karykafuraj&
bicie swiata (dok.) 19.00 Wiados*
jezyku migowym 19.05 Sporaye&
ty 19.50 Cwiczmy z TVC 20005
nek przywodcow (s. dok) 2“-"‘555
przedsiebiorcy (mag) 2115 }\hﬂ:
wy: Wojna na zywo (film i“Z“d‘:' ;
Ida Haendel: Skrzypce - {0 f‘"’ ]
dok.) 23.55 Spotkamy sie WP
pie (dok.) 0.50 Punkty spojr® :
Sportowe minuty 2.05 Kulturs* :
Regiony TVC24. t
B NOVA ‘
5.59 Sniadanie z TV Nova 842
nie (s.) 9.25 Promiert Slofce %
11.10 To morderstwo, napisalﬂi‘%“
Straznik Teksasu (s) 1250 %\
mas: Agent FBI (s.) 1345 T‘“i’(
(s.) 15.00 Buffy: Postrach ““_%
(s.) 15.50 Zaryzykuj! (|elemrmx\%
Gliniarz i prokurator (s) ’7'1_5”
teraz 17.25 Columbo (s) 1“",;
19.30 Wiadomosci, sport POS"E"1
Kobra 11 (s.) 21.00 \\-’eeke.ﬂdlvf
21.50 Plemie 1/2 (Blm ““s"‘[;‘
Alias (s.) 1.00 Sladami zbrot8®
H PRIMA &
6.30 Niedzielna partia 810
milosé (s.) 9.00 Lesniczt ¥
(s.) 10.00 Prima jazda 1“]’“;
(s.) 11.40 Rewir Wolfa (s) 1 il
bez granic (pr. r0z.) 1345 Bﬂol_\gﬁ
(s.) 14.50 Beverly Hills 902t Al
Policja kryminalna KOIU“‘: ol
Serce w rozterce (il mN;P
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\"{ronika [{odzinna

Dnia 5. 2. 2006 obcho-
dza Ziote wesele

panstwo
VLADIMIR
i VALERIE
WAWRZYCZKOWIE

Duzo zdrowia, szczescia i pomyslnosci na dalsze

wspélne lata Zyczg syn, synowa i wnuki. RK-012
Drogi Tato, Zyj 100 lat i radosnie patrz na swiat,
niech Ci zdrowie dopisuje i dobrze piwko smakuje.
Dnia 6. 2. 2006 bedzie obchodzié
swoj 80. jubileusz zyciowy

pan JAN BYRTUS

z Ligotki Kameralnej. Z tej okazji te-
80 wszystkiego zycza najblizsi.

AD-022
- |

Dzisiaj obchodzi jubileusz 50-lecia urodzin

W lutym obchodzi Jubileusz Urodzin

pani DANIELA ISTEL

z Karwiny. Zdrowia i wszelkiej pomyslnosci Jubilatce
Zyczg Ania i Kazek. GL-072

Odszedles od nas,
lecz slady Twej pracy i mifosci pozostaly.
Dnia 6 lutego minie 1. rocznica $mierci naszego
Kochanego
Sp. JERZEGO MOTYKI

z Oldrzychowic. Z szacunkiem i mitoscia wspomi-
naja najblizsi. GL-061

W tej ziemi wyrostem,
ta ziemia mnie karmila,
tej ziemi stuzytem,
w lej ziemi odpoczne.
W glebokim smutku pograzeni za-
wiadamiamy wszystkich krewnych,
przyjaciét i znajomych, ze dnia
28 stycznia 2006 zmart w wieku
42 lat nasz Kochany Maz, Ojciec,
Syn, Kuzyn i Kolega

Sp. MUDr ROMAN KASZTURA

i Staniowscy.

pan ANDRZE] WROBLEWSKI

z Karwiny Raju. Z tej okazji wiazanke najserdecz-
niejszych zyczen zdrowia, szezescia, blogostawieri-
stwa Bozego oraz wiele pomyslnosci na dalsze lata
zyczg zona, synowie Adam, Daniel oraz tesciowa

zamieszkaty w Trzynicu, ul. Slaska 785. Ostatnie po-
zegnanie z Drogim Zmartym odbedzie si¢ 6 lutego
2006 z kosciola rzymskokatolickiego w Trzyricu na
miejscowy cmentarz. Zasmucona rodzina.

GL-071

s A Klub Seniora

‘vo w teatrze

SCENA CZESKA - OSTRAWA WIT-
KOWICE: Krélewna Sniezka (4, godz.
14.00).

'¥o w kinach

KARWINA - Centrum: Opowiesci
z Narnii (4, 5, godz. 15.15, 17.45; 6,
godz. 17.45, 20.00); ,Jests Ziju s vesa-
kem, placackou a epici* (4-6, godz.
20.15); Reflex: Facet z ogloszenia (4,
5, godz. 17.00, 20.00); Manderlay (6,
godz. 17.00, 20.00); Ex: Massai (4, 5,
godz. 19.00); TRZYNIEC - Kosmos:
Doom (4, 5, godz. 17.30, 20.00); Jak
w niebie (6, godz. 17.30, 20.00); CZ.
CIESZYN - Central: Facet z oglosze-
nia (4, 5, godz. 17.00); Zamknij sig i
zastrzel mnie (4, godz. 19.00); Test
pilota Cravena (5, godz. 19.00); HA-
WIERZOW - Centrum: JJesté ziju
s vésdkem, placackou a gepici® (4-6,
godz. 20.00); Madagaskar (4-6, godz.
15.30); Mésto zelend* (4-6, godz.
17.45); Mach a Sebestowa (5, godz.
14.00); CIESZYN - Piast: Bambi 2 (4,
5, godz. 10.00, 15.00, 16.30; 6, godz.
15.30); Tylko mnie kochaj (4, 5, godz.
18.00; 6, godz. 17.15); King Kong (4,
5, godz. 11.45, 19.45; 6, godz. 11.45,
19.00); Ksigzniczka na ziarnku gro-
chu (6, godz. 10.00).

(¥0 na antenie

POLSKIE WIADOMOSCL: TVC 1,
czw: 18.00, TVC 2, pt: 7.30.

POLSKIE AUDYCJE: UKF Ostrawa
107,3 m i Trzyniec 105,3 m, po-pt:
19.00-19.15, nie: 18.30-19.00.

‘vo w terenie

CIERLICKO - STANISLAWICE - Klu-
by Kobiet oraz Klub Seniora zaprasza-
ja na spotkanie 9. 2. 0 godz. 17.00 do
Domu Polskiego ZW na Koscielcu.
CIERLICKO KOSCIELEC - MK PZKO
zaprasza na Bal Towarzyski w sobote
11. 2. od godz. 19.00 do Domu Polskie-
g0 ZW. Gra »Nogol Bend” z Olbrach-
cic. Miejscéwki (250 Kc) do nabycia u
P Marii Legerskiej, tel.: 596 424 041.
WEDRYNIA - MK PZKO oglasza, Ze
rozpoczgto przedsprzedaz biletéw
na Slaskie Ostatki 25. 2. do Czytelni.
Bilety do nabycia u pana Fr. Szuscika
ipani A. Sziicsowej.

zaprasza na Sspo-
tkanie 7. 2. 0 godz. 15.00 do Czytelni.
BLEDOWICE - Kluby Kobiet i Seniora
zapraszajg na spotkanie 8. 2. o godz.
15.00 do Domu PZKO.
A MK PZKO zaprasza czlonkéw két
obwodu hawierzowskiego na Podwie-
czorek Ostatkowy 28. 2. 0 godz. 16.00
do Domu PZKO. Miejscéwki mozna
nabyé w bibliotece w Domu PZKO
w poniedziatki i srody w godz. 12-17
oraz u prezesow kot obwodu Hawie-
rZOW. '
UWAGA! - Spotkanie klubu ,S” , Dziu-
plowicze” odbedzie sie 12. 2. o godz.
16.00 w Cz. Cieszynie w Dziupli (Ho-
tel Piast, wejscie od ul. Strzelniczej).
Serdecznie zapraszamy wszystkich
samotnych do wspélnej zabawy.
CZ. CIESZYN - Biblioteka Miejska w
Sibicy zaprasza 8. 2. o godz. 17.00 na
wernisaz wystawy Jany Kubiszowej
»Mowa Ciata". Otwarte do 10. 3. w po:
13-17, wt, czw, piat: 8-12, 13-17.

7 Japisy

SUCHA GORNA - PSP w Suchej Gér-
nej oglasza wpisy do klasy pierwszej,
ktére odbeda sig 14. 2. w godz. 8-16 w
»czerwonym budynku”, do przedszko-
la 14. 2.1 15. 2. w godz. 8-11 i 14.30-16
w lokalach przedszkola. Serdecznie
zapraszamy.

LOMNA DOLNA - Dyrekcja zaprasza
na zapisy do klasy I 6.-7. 2. w godz.
8-15 do budynku szkoly. Prosimy za-
braé¢ akt urodzenia dziecka i dowéd
osobisty.

\Vlielgrzymki

CZ. CIESZYN - Parafia pw. NSP] w
Alejach zaprasza wszystkich zainte-
resowanych na pielgrzymki: 2-11. 6.
Wiochy ,Sladami Swietych”; 22-27, 7,
XVI Piesza Pielgrzymka Zaolzie — Ja-
sna Gora; 26-27. 7. IV Pielgrzymka Ro-
werowa Zaolzie - Jasna Goéra; 27-28. 7.
XIV Pielgrzymka Autokarowa Zaolzie
- Jasna Géra (w drugim dniu w pro-
gramie — Kalwaria Zebrzydowska); 9.
9. IV Piesza Pielgrzymka z Cz. Cieszy-
na do Frydku. Informacje i zglosze-
nia: Jadwiga Franek, tel.: 558 711 188,
731 707 132.

O lystawy

GALERIA TEATRU CIESZYNSKIE-
GO, Duza galeria: do 5. 2. wystawa or-

ganizowana przy wspélpracy z galerig
i salg aukcyjng ,Vitavin” pt. ,Czeski i
Swiatowy surrealizm”. Otwarte po-pt:
9-15 po zgloszeniu na portierni TC,
A BIALA GALERIA: do 26. 2. wysta-
wa fotografii Fotoklubu Jablonkéw.
Otwarte po-pt: 9-15 po zgloszeniu na
portierni TC.

MUZEUM ZIEMI CIESZYNSKIEJ
- sala wystaw Muzeum w Cz. Cie-
szynie, Hlavni ti. 3: ekspozycja stala
»Obrazki z przesziosci Slaska Cie-
szynskiego”.

A do 28, 5, wystawa ,Piesni wydane
na §wiatlo”. Otwarte wt-pt: 9-17, so:
9-13, nie: 13-17.

A MUSAION, Hawierzéw, Délnicka
14: do 2. 4. historyczna wystawa ,Ha-
wierzéw — powstanie miasta”. Otwar-
te wt—pt: 9-17, so: 9-13, nie: 13-17.

A SALA WYSTAW W JABLONKO-
WIE, rynek Marianski 14: wystawa
stala ,Z przeszlosci Jablonkowa i oko-
licy”. Otwarte wt-pt: 9-17, so: 9-13,
nie: 13-17.

A MUZEUM TECHNIKI w Pietwal-
dzie: stata ekspozycja ,Czarodziejski
Swiat tramwajéw. Otwarte wt—pt:
9-17, so: 9-13, nie: 13-17,

MUZEUM TRAGEDII ZYWOCIC-
KIEJ, Hawierzéw Zywocice: do 15.
10. historyczna wystawa ,Drewniane
koscioly w Cieszyriskiem”. Otwarte
wi-pt: 9-17, so: 9-13, nie: 13-17.
INTERKLUB, rynek Masaryka 10,
Karwina: do 2. 4. wystawa historycz-
na ,Lalki“. Otwarte wt- pt: 9-17, so:
9-13, nie: 13-17.

SALA MANESA, Dom Kultury, Kar-
wina: do 10. 2. wystawa Jolanty Kubi-
ca ,Prawdziwe — nie — prawdziwe I,
11" - fotografia artystyczna. Otwarte
wt-pt: 9-17, so: 10-13.

vo za Olza

KSIAZNICA CIESZYNSKA, ul. Men-
nicza 46, Cieszyn: do 24. 3. wystawa
»Autografy w zbiorach Ksiaznicy Cie-
szyniskiej od XVI do XX w.”. Otwarte
po, wt, st i pt: 8-18, so: 9-15.
GALERIA BIELSKA BWA, ul. 3 maja
11, Bielsko-Biata: do 5. 3. wystawa
~Mi6dz - identyfikajca” Mioda Sztuka
z Lodzi. Otwarte wt-nie: 10-18.

A do 5. 3. wystawa ,Co robi tacznicz-
ka”. Otwarte wt-nie: 10-18.

SLASKI ZAMEK SZTUKI I PRZED-
SIEBIORCZOSCI, Zamkowa 3, Cie-
szyn: do 12. 2. wystawa ceramiki
unikatowej Malgorzaty Krentowicz.
Otwarte wt-nie: 10-17.

GL-021

MISIE WCALE NIE MARZA 0
Zima w zoo

Mieszkaficy zoo na zimno i szyb-
ko nadchodzacy zmrok reaguja jak
ludzie. Najchetniej przebywaja w
swoich cieplych boksach. Jedynie w
bezwietrzne i stoneczne dni dajg sie
naméwi¢ na spacer. Jednak niektére
juz po kilku minutach przebywania
na Swiezym powietrzu ustawiajg sie
przy wejsciu do ogrzewanego po-
mieszczenia, dajac tym samym swoim
opiekunom znak, ze najwyzsza pora
na zakonczenie zimowych przecha-
dzek. - Wyjgtek stanowiq drapiezni-
ki. Te ochoczo biegajq po otwartych
biegach i tarzajq sie w sniegu. Grube
futro chroni je przed mrozem - méwi
rzecznik zoo, Stanislav Derlich.

W ostrawskim ogrodzie zoologicz-
nym zadne zwierze nie hibernuje,
czyli nie zapada w zimowy sen. Misie,
co prawda, duzo czesciej niz w lecie
zapadaja w kilkudniowe drzemki, ale
kilkumiesigczny sen nie wchodzi w
rachube. Jedynie koty, leniwe z natury
moga na dobe spac nawet 18 godzin.
Jednak dla nich pora roku nie ma zna-
czenia. Po prostu lubia spaé. Catkiem
przeciwnie - zyrafy. Te zadowala 10-
-minutowy wypoczynek.

Zimg najwigkszym nieprzyjacie-
lem zwierzat w zoo jest nuda. — Opie-
kunowie wynajdujq im wiec rézne za-
Jecia, zeby sie nie pograzyly w totalnej
bezczynnosci. Trzeba tatwizne zycia
jakos ukrécié - twierdzi Derlich.
~ Malym lemurkom, ktére w nocy fa-
piq owady, wypuszcza sie $wierszcze
ze specjalnej dmuchawy, gepardom
zawiesza si¢ w klatce pokarm na li-
nie i puszcza w ruch, jak na kolejce
linowej, a stoniom zawiesza sie gale-
zie na specjalnej, elastycznej kiadce.
Najwigkszym ,zimowym problemem”
sq jednak choroby, na ktére zapada-
ja najezesciej naczelne. Kiedy malpy
nie majq apetytu, sq osowiale i leni-
wie snujq sie z kqta w kat, a z ich no-
sow sqczy sie bezbarwna wydzielina
~ to znak, ze zimowe przezigbienie nie
ominelo naszego ogrodu.

Zimag zwierzeta sq inaczej karmio-
ne niz latem. Zamiast zielonki dosta-
ja pasze wysokobiatkowe i siano. Ich
pozywienie musi byé teraz bardzo
urozmaicone i bogate w mikroele-
menty i witaminy. Kazde mieszka-
jace w zoo zwierze ma dokladnie
ustawiony na pory jedzenia zegar
biologiczny. Szczegélnie stonie nie
znosza, gdy positek nie jest im poda-
ny na czas.

Fot. Archiwum 200

GL-075

ZIMOWEJ DRZEMCE

Podczas gdy niektére zwierzeta mozna zi-
mowa pora zobaczy¢ tylko w ocieplanych
il drapiez 3 $nieg.
Chociaz zima, warto spedzié w zoo
kilka godzin. Na przyklad wykorzy-
stujac zimowe ferie. Do atrakcji, ktére
przygotowali dla zwiedzajacych pra-
cownicy zoo, nalezy publiczne kar-
mienie stoni uzupelnione ciekawym
komentarzem opiekunéw (codzien-
nie o godz. 16.00) oraz zwiedzanie
ogrodu na nartach (przedtem trzeba
jednak uméwi¢ sie telefonicznie). W
lutym ogréd otwarty jest codziennie
w godzinach 9-17 (kasy zamykane sg
godzing wczesniej). Bilet wstepu dla
dorostych kosztuje 60, dla dzieci 40
Kc. Warto wiedzied, ze w ostrawskim
ogrodzie zyje ponad 1300 zwierzat
253 gatunk6w. (wak)
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zatrudni
PRACOWNIKA
DO SPRAW ADMINISTRACII
Wymagamy :
¥ wyksztatcenie Srednie lub wyzsze
e L : 5

v umiejetno$t obstugi PG (MS Office)
v znajomosé jezyka polskiego w stowie
i pismie,
Oferujemy:
v’ ciekawa prace
v odpowiednie wynagrodzenie
Miejsce zatrudnienia: Trzyniec
Termin podjecia pracy: marzec 2006
Zgtoszenia wraz z zyciorysem fachowym
prosimy nadsyfa¢ do korica lutego br.
pod adresem:
Fortissimo, spol. s r.0.,
Lidickd 1264, 739 61 Trzyniec
Tel. 558 335 000, e-mail: info@devizy.cz

‘Staroméstska 583, Trzyniec
(naprzeciviko rostauracii Star zéchytka’) Filia: Cz. Cieszyn, ul. Gapkova 10

Dom rodzinny 2x 3+1+ ga
ze. Parcela 2 000 m

Tel. 558 32 62 98

Cz. CIESZYN

Starszy dom rodzinny 2+1.
Spokojna okolica.

Jel.: 777 077 034

2+1, ul. Habrova
[ 2+1, ul. Kopernikova
241, ul. Palackého
3+1, ul. Sosnova
341, ul. Habrové
341, ul. Sosnova
3+1, ul. Dukelska
341, Ul Slozska
3+1, ul, Dukelskd
3+1, ul. Poinf
3+1, ul. Dukelska
441, ul. Habrove
D

n
INydek 4+1
[Trzyniec 2x 2,5+1

(GARAZ - Cz.Cleszyn - 7751077.923 | [Spokoina
Q. Nova Tovami, 22 m 115 000.- K&,

Aktualna oferta ponad 400 nieruchomosci na stronach

Ogtoszenia do ,Glosu Ludu“

W godz. 8.30-15.30 w redakcji ,Glosu Ludu* przy ul. Komenského 4, Czeski Cieszyn;
w godz. 8.00-16.00 w biurze firmy AD SERVIS, ul. Stfelnicni 18, Czeski Cieszyn;
W godz. otwarcia w Odd. Literatury Pol. Biblioteki w Karwinie Frysztacie (przy rynku);

e-mail: (74

s3 w dni
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| {siegarnia [} lirthualna

»Elementarz ksiedza Twardowskiego
_ dla najmlodszego, sredniaka i starszego«

Wyd. ,Wydawnictwo Literackie™ Elementarz
Ksiedza Twardowskiego — pelen ciepla i humorg
przewodnik, skupiony wokot cyklu zycia. Przybli-
Zajacy przy tym posta¢ samego Autora. L:ektu{-a
Elementarza moze by¢ pomoca w poszukiwaniu
odpowiedzi na najwazniejsze pytania. W ksiazce
znalazdy sie teksty dotychczas nie publikowane -
fragmenty wystapien, homilii, rozmow i anegdot
ze spotkari autorskich, jak réwniez wiersze i t.el.(_
sty zebrane z publikacji czasopismiennych i k51’atz»
kowych. Teksty zostaly ulozone wokél tematow:
dziecifistwo; dojrzewanie, miodos¢, doswiadcze-
nie, lek, wiara, milos¢, rodzina, kaplaristwo, prze-
mijanie. Jest to peten humoru i ciepta przewodnik
po zyciu, z przestaniem na przyszlosc.

»Lamigliéwki przedszkolaka. Czgsc 1.«

Wyd. ,Aksjomat”. .Lamigtéwki przedszkolaka” to
do-skona}y sposGb na ksztalcace spedzanie wolne-
go czasu, to prawdziwa gratka dla wszystkich mi-
losnikéw tamigiéwek i test sprawdzenia wiasnych
umiejetnosci. Na 32 stronach ksiazeczki znajdzie-
my m.in. labirynty, laczenia punktéw, poréwny-
wanie elementéw, zadania na spostrzegawczosc
i tatwe krzyzéwki. R6znorodnosé zadan pozwa-
la wybraé dla siebie to, czego szukalismy: kazdy
przedszkolak znajdzie tu cos dla siebie. To propo-
zycja nowoczesnego ksztatcenia dziecka: zabawy
z tamigléwkami wyrabiaja umiejetnos¢ logiczne-
go myslenia, poszerzaja wiedzg o Swiecie, cwicza
sprawnosci manualne. Zestaw zadan dla kazdego
przedszkolaka: do nauki i do zabawy.

Ksiazki mozna naby¢é lub zaméwié w Klubie Polskiej Prasy i Ksiazki przy ul.
Capka 7 w Cz. Cieszynie. (kor)

\"{rzyzéwka

Poziomo: 1. lasu wycinanie 5. pod-

przygotowany 45. niekastrowany kori

wyzszone a 8. glina z sieczkq na stro-
pie 11. do Lucji w ,Zwadach milo-
snych” Moliera si¢ zalecal 12. siatka
na obreczy do wyjmowania ryb 13.
namiastka 14. hiszpariska guwernant-
ka 15. stymulant 16. Koza z Pacano-
wa 17. Jakiz artysta, w nim zginat! 18,
we Francji nad, rzeka Correze. 19. 4
amandi® Ovidiusza 20.-w. Hiszpanii
lezy 21. do burzenia muréw: stuzyt
24. na Morzu Spokoju wyladowat 27.
ROZWIAZANIE DODATKOWE (Film
Bernarda Bertolucciego) 34. podziem-
ny w centrum 35. w Nigerii lezy 36.
»cesarski” styl 37. akcent metryczny
38. swojski grill 39. w Chinach lezy
40. nie moze zy¢ bez tlenu 41. nawet
w Meksyku Stalin go dorwat 42. trotyl

46. rodzi sig¢ w sejmie 47. kwasna zupa
48. miasto Kolumba.

Pionowo: 1. swider 2. szybki w dzia-
laniu 3.Godota wymyslit 4. Chrystu-
sowe wzgorze 5. pigkna uczestniczka
towow kaledoniskich 6. park etnogra-
ficzny 7. jako przyprawa do mies i so-
sow uzywany 8, pierwszy w senacie w
Rzymie 9..dom publiczny za czaséw
Nerona 10. umiejetnos¢ prowadzenia
statk6éw latajacych 22. Jofrey’a poshu-
bita 23. lotnisko naszych pradziadkéw
25. propagator 26. tam krél zwierzat
w ZOO mieszka 28. Pete niedawno
na kortach panujacy 29. lotnictwo 30.
spekulacja na gieldzie r6znice kursow
wykorzystujaca 31. nad Aare lezy 32.
dwudziesty w alfabecie 33. do napra-

43. guziki zastapil 44. pieri do tartaku  wienia. Opr. JO
1 2 3 4 5 6 7 3 9 10
1 12
13 : 14 15
18 17
18 19 20
2 [ s u |25 2%
27 |8 2 30 kil 2 3
3 35
% B B E)
39 40
41 2 £
4 45
46 47 48

I:Dgwia‘zlanie krzyz6wki z 28 stycznia

oziomo: 1. METANOL 5. TROJA 8. PANTEON 12. ITR 13. DAR 14. Z. E
ZYNDRAM 17. YAM 18. MAY 19, KOMPAKT 23. ASTMA 26. KRUP@%L;()% ]LSAgLJFI;R‘g}]lZ\
32. CLO 33. SZAMPON 34. GLINA 36. ABRAHAM 37. STER 39, REDA 4] TOMAéZ 44
DEPOZYT 47. KWESTA 51. PSYCHOLOG 53. ABECADLO 54, KIL 55. LIBEI.{TYN 56. AN(j
58. GAG 59. PRZEMOC 63. LOARA 64. ACHERON 68. CZAS 69. BRWI 70 SCHOWI:;K 72
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atory czy podaé dodatkowe) rozl

2ostanie ksiazka pt. ,Encyklopedia - Polska historia”, Termin nadsytania rozwiazar uplywa w *
|

pigtek 10. 2. 2006 o godz. 12,00 Nagrode ksiaz 2
t .00, 423 a krzyz6wki z 28. 1. otrzy-
7m‘uje‘ WandaTe?fllm - Bystrzyca. Nagroda do odebrania W redakcji. ek
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Putera na testac

W sobote 11 lutego wznowione zostang rozgrywki W I
rowadzi Banik Karwina, Ktéry wyprzedza o p

Po 16 kolejkach w tabell pi

(TYC

1id-

pitkarzy reczny h
g6 punktow

Zubrzi. Pomigdzy tymi zespotami z najwi¢

sie walka o mi: ki tytut. Karwini

d bieristy mzst(zygnle
iadaja, ze sa dobrze przygotowani do
je na to, ze W j fazie rozgry-

kluczowych momentow sezonu, ale wiele
wek stracg bramkarza Milosa Puterg.

Wedtug naszych informacji Putera po-
jutrze udaje sig na testy do bundesh.-
gowego Hamburgu. Dla ciekawostki,
w Niemczech wystepuje z powodze-
niem inna tréjka bylych karwinskich
zawodnikéw - bramkarze Martin Ga-

lia, Jan Novdk i Milo3 Slaby. Karwiniaj
cy w meczach sparingowych testovAv'zih
serbskiego obrotowego Veljko Infi]{ca
oraz Miroslava Rachaga - miodziezo-
wego reprezentanta RG, wyc}wwanka_
trzebonskiego szczypiorniaka. Obaj

X EDYCJA ,,BESKIDZKIEJ NARTY”
Zaolziacy na podium

Tradycyjny konkurs narciarski w bie-
gach i zjazdach pn. ,Beskidzka narta”
odby! sie po raz dziesiaty w ub srode i
czwartek. Zawody, w ktérych na starcie
staneli uczniowie szkét podstawowych,
a m.in. z polskich szkél w Bystrzycy,
Wedryni, Jablonkowa, Mostéw koto
Jabtonkowa i Bukowca przebiegly w
Nydku (biegi) i Mostach kolo Jablon-
kowa (slalom gigant). Ich organizato-
rem byly odpowiednio Stowarzyszenie
Gmin Regionu Jablonkowskiego, Dom
Dzieci i Mlodziezy w Jablonkowie, cze-
ska szkota podstawowa w Nydku oraz
TJ ,Sokét” w Jablonkowie.
Reprezentacje polskich szkét pod-
stawowych zdominowaly czolowe
miejsca w biegach - w rozgrywkach
dziewczat w pierwszej kategorii (1-3
klasa) Karolina Teofil z Mostéw koto
Jablonkewa zajela drugie miejsce a
Ewa Szotkowska z Jablonkowa trze-
cie. W kategorii II (4-5 klasa) - Domi-
nika Bielesz z Bystrzycy zajeta pier-
wsze miejsce, Justyna Jachymkowa z
Bukowca - drugie, a Caroline Sikora z
Bystrzycy trzecie miejsce. W katego-
rii II (klasa 6-7) - drugie miejsce zajeta
Aneta Kluz z Jablonkowa, a trzecie Jo-
la Mazur z Bystrzycy. W kategorii IV
(8-9 klasa) - Magdalena Kluz z Mostéw
uplasowata si¢ na pierwszym miejscu,
za$ Lucyna Konderla z Bystrzycy na
trzecim. W rozgrywkach chtopcow w
biegach w kategorii I (1-3 klasa) - na
czoléwee uplasowat sig David Bielesz
z Bystrzycy oraz Filip Zogata z Bu-
kowea. W kategorii II (4-5 klasa) naj-
lepiej pojechat Jakub Wréblewski z
Mostéw koto Jabtonkowa, w kategorii
III (6-7 klasa) Dominik Hoéta z Bystrzy-
cy zajal pierwsze miejsce. Jak poinfor-
mowali ,GL" organizatorzy w konku-
rencji brato udziat 100 ueznigw,
Wsréd 127 uczestnikéw ,Beskidz-
kiej narty” w konkurencji slalomu
gigantu Zaolzianki Sabina Krajéirik
z Milikowa, Janina Byrtus z Mostéw
koto Jabtonkowa oraz Jolanta Niedo-
ba zajely pierwsze miejsca kategorii
I dziewczat (2-3 klasa). W kategorii
II'- chlopeow w tym samym wieku
rowniez zwycigzyli Zaolziacy - pier-

wszy byt Adam Martynek a drugi
Tomasz Kantor (z PSP w Bystrzycy),
trzecie miejsce zajal Tadeusz Lakota
z Wedryni. W kategorii Il dziewczat
(4:5 klasa) zwyciezyta Daniela Cmiel
z Milikowa a zaraz za nia uplasowala
sie Aneta Stryja z Bystrzycy. W ka-
tegorii IV - chiopecow w tym samym
wieku czolowe miejsca wywalczyli
Michat Staszowski z Milikowa, Ma-
rek Byrtus z Mostéw koto Jablonkowa
oraz Cyhan Partik réwniez z Miliko-
wa. W kategorii V - dziewczat ( 6-7 kla-
sa) najlepsze okazaly sie Zaolzianki
- Olga Kluz z Mostéw kolo Jablonko-
wa, Natalia Tacina z Jablonkowa oraz
Ewa Farna z Wedryni. W kategorii
VI - chlopcéw w tym samym wieku
zwycigzyl Pawel Pyszko z Bystrzycy,
a trzecig pozycje zajal Filip Novotny
z Jablonkowa. W najwyzszej kategorii
dziewczat - VII (8-9 klasa) drugie miej-
sce zajela Teresa Kluz z Mostéw Koto
Jablonkowa. Zas w najwyzszej katego-
rii chiopcow - drugie miejsce zdobyt
Marek Bajusz z Bystrzycy: (mro)

1 LIGA

B HC HAWIERZOW - DUKLA JIH-
LAWA 2:1 (2:0, 0:0, 0:1). Bramki:
11. i 13. Brynecky - 54. Rytnauer.
Sedziowal Hradil, Kary 5:5, wykor-
zystane 0:1. Widzow 1313,

Lokaty: 1. Ujscie n. £. 93, 2. M. Bo-
lestaw 80, 3. K. Brno 80, 4. Jihlawa 75,
5. Hawierzéw 74 pkt. DZIS: Chomu-
tow - Hawierzéw (17.30).

I LIGA

P!an minimum w Orfowej zostat spel-
niony. Druzyna Pavla Leksovskiego
PO zwyciestwie 6:4 nad Hodoninem
awansowata do playoffs i w jutrzej-
S2ym ostatnim meczu fazy zasadni-
czej na lodzie Szumperku ortowia-
nie moga graé na wzglednym luzie.
Wszystko wskazuje na to, ze jezeli Or-
ty obronig w niedzielg piatq pozycje

25 LUTEGO - BIAtY RAID 2006

Zapraszamy do wspolnej zaba!

Przygotowania do Biatego Rajdu 2006, ktgr:

Organizatorzy robig wszystko, b

ta sig jak najwieksza liczba osgh. Konkurs Bj;

ategoriach
matoklasowych. Do klasyfikacji konklilr

. y h dyscypli
kulinarnej, rzezbie énieggwejyi };];;\lln

prowadzony bedzie w dwy k.

punkty zyskane w. czterec

Sprawnosciowym - w ubieglym roky
dy i rzucano Sniezkami do cely,
Turysci i narciarze mogg wybierag
znaczonych tras r6znego stopnia trug;
nie wolno pokonywag bez nart!
Jak poinformowali :
tym roku w ramach ko

rodzicow i sympatykow szket

Zynowym turnieju
Przecinang pitq kto-

jeqﬂﬂ Z siedmiu wy-
noscl, Trasnr 4, 5 i g

as organizatorzy Bialego Rajdu, w

nkurencji kulinamej maja by przy-

alego Rajdu
- szké6t pelnych i
su wliczane bedg &
ach: turystycznej,

80 uczestnikg.

h w Hamburgu

gotowywane dania z kapusty. Goraca herbat®
Zapewniony kazdy uczestnik; wyrézniajacy st
golnych dyscyplinach zawodnicy otrzymaj
minki. Zwycigzcy uhonorowani zostana nie ¥ ¢

iy

pokazali sie w korzystnym b
powinni by¢ wzmocnienigy dh
zyny. Z zespolem Banikg pjg lrr:
natomiast Martin Prachat, j; )
ka sobie nowego pracodawgy
cjalnie méwi sig o tym, 35 pgdt
Prachafa do treningow nig bﬂq;
profesjonalne. 4
W biezacym tygodniy S2tzyy
$ci Banika praktycznie nie sy
parkietu. W ostatnich meczachkg
Inych Karwina spisywala Siﬁuz;;
nym Szczgsciem. Podopiecan
Jitego Kekrta zremisowali 33
gli 28:35 druzynie VIVE Kiglys &
lepiej radzit sobie Banik w kom’r;
ze stowackim Tatranem Presm‘;
grywajqc u siebie dwa z trzech g
gow (w stode 29:23, w czwartek 3
w piatek 25:28). ~ We wozme
meczu nie zagralismy w ngjsihis:
skladzie, zabraklo Hordka, Sobali
inza — powiedziat ,GL’ sekrefani
ka Karwina Radim Hansel.
JANUSZ BITIY

|\ |asza oferta

B HOKEJ NA LODZIE - Bkt
Trzyniec — Pilzno (dzis, 17.00-1
10).

B EKSTRALIGA FLORBALESTE
Trzyniec — Liberec (dzis, 1800,
B PILKARSKI TURNIE] Wi
BRACHCICACH, dz$: S
— L. Piotrowice (8.30), FK Hawiz
— MKF Karwina (10.15), B. Oz
cice — S. Ortowa (12.00), Dz
wice — V. Hazlach (13.45). Pl
SKI TURNIE] W TRZYNCU,
Bystrzyca - Gnojnik (8.30) M
— Niebory (10.30), Grodek - M
(12.30), Trzyniec (jun.) - Oldm
wice (14.30).

B PILKARSKI SPARING: [
Trzyniec — Spartak Jablonkow (€
g0dz.13.00 przy ul. Lesnej). |

w tabeli, w playoffs trafiq naBis
— Nie chcemy kalkulowa, aleB
to rzeczywiscie jeden z trud
rywali — powiedzial ,GL" tred
wej Pavel Leksovsky. Jednoj
ne, Orfowa w 1. rundzie play :
zagra z najwiekszym fawory
grywek, liderem Technikg Bt
B HC ORLOWA - HODOT\T\&{-‘
1:2, 3:1). Bramki: 48. i 59. T
11 Dfimal, 19. Dvordk, 3 &%
56. Tluszczik - 38. 1 50. Banﬂ
Matusek, 24. Simecek.

(¥o sgchaé? )

= FC DUBNICA - FUTBO!
NIEC 1:1 (0:0). Bramkl.“‘ e
strzelali: Hupka (samobdj) S

ipe?
ig WP
8 dro! r’;
io tyllo#
ol

mami, medalami, ale réwniez upomin.kilmi i \
rzeczowymi. W rece ekipy szkolnej, ktora !
sz.lfolnei uzyska najwigcej punktéw, traf Puchar
11 im. J6zefa Wantuty. 4
X Termin zgloszen ekip szkolnych z pod‘dﬂ""
liczby uczestnikéw - z podzialem na trasy
deklaracjq udziatu w pozostalych trzech

o Kas?

m dﬂy
oral n}{
dysey

~ mija z dniem 20 bm. Zglasza¢ nalezy koresif“&
nie - Klub Kultury, 1 Maja 493, 739 61 T
558 326 105 lub (najlepiej!) e-mailem - Klubkul¥

ultury.cz. Regulamin Bialego Rajdu Ofganmmﬂ,}f
do wszystkich szkot juz dwa tygodnie temt: o
ska¢ ponownie pod powyzszym adresem:
ka nalezy podejmowa w biurze KK (tel 5%
602 709 997) dnia 28 bm. (w godz. g-16). R
trzeba uigcig oplate startowg w W}'S"ko‘écig
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