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L TEATRALNY »BEZ GRANIC«

L& P /?
3 CO POJSC!
2, OIESTYN (em) - Wezoraj otwarto XVIII Festiwal Teatralny , Bez Granic”,

Closzynle | Czeskim Cieszynle mitosnicy sztuki teatralnej moga obejrzeé
o spoktakle 2 krajow Czworki Wyszehradzkiej.

kij priviet”, ktérego premicra odbyta
5i¢ w czasie zeszloroczhego festiwalu,
Poza tym trzy inne przedstawienia
m.in. ,Testament Teodora Sixta” 'I‘e1
atru Polskiego w Bielsku-Biatej, ktory
jost okreslany jako swoista odpowiedz
na ,Gieszyniskie nebe”,

W piatek i sobotg kolejne spekta-
kle (wielokrotnie nagradzany ,Lew
na ulicy” Teatru im. S. Jaracza z
Lodzi czy Bialostocki Teatr Lalek z
przedstawieniem ,Baldanders”) oraz
imprezy w Hydeparku. Tradycyjnie
~ liezne koncerty (znakomity Vise-
grad Blues Band z Leszkiem Gichon-
skim i Petrem Lipa oraz Spiewajace
a cappella Yellow sisters i imprezy z
polskimi i czeskimi dj-ami. Nowoscig
tegorocznego festiwalu jest konkurs
dla  teatréw studenckich, amator-
skich i eksperymentalnych. A w ga-
lerii Domu Narodowego — wystawa
niezwyklego projektu ,Naprawde
- Opravdu” Lenki Klodowej, kontro-
wersyjnej artystki z Pragi. To tylko
niektore punkty festiwalu, na pewno
jednak warto zajrzec do jego szczego-
towego programu,

0MIEDZYNARODOWY DZIEN DZJECKA -
icdzwiedzi rekord

W Cz. Cieszynie natomiast obcho-
dy swigta dzieci odbeda sie w sobote
pn. ,Dzien Dziecka pod- niebieskim
cieszynskim niebem”. Impreza roz-
pocznie sig o godz. 14.00 na rynku,
gdzie dla najmlodszych przygotowano
szereg koncertéw, konkurséw, zabaw.
Bedzie tez pokaz techniki strazackiej,
mozna bedzie sproébowac jazdy kon-
nej. Gwozdziem imprezy bedzie zas
wieczorny koncert piosenkarki Dary
Rollins.

Ulice tez po

KOCOBEDZ (dc) - W Kocobedzu,
jednej z niewielu gmin, gdzie polskie
napisy na Urzedzie Gminnym oraz
Osrodku Kultury wprowadzono na
podstawie petycji jeszcze przed wej-
Sciem w zycle nowej ustawy o gmi-
nach, dojdzie do znaczacego posze-
rzenia polskiego nazewnictwa,

Jak podal ,GL’ przewodniczacy
Komisji ds. Mniejszosci Narodowych,
Wiadystaw Niedoba, Rada Gminy
przyjela  do  wiadomosei uchwale

31 MAJA - SWIATOWY DZIEN BEZTYTONIU

lakaty i ulotki na temat szkodliwosei pa-
Plﬂniav oraz porady jak zerwac

ktére dzis pojawia si¢ w stacjach sanitarno-
-epidemiologicznych, szpitalach, przychodniach

lekarzy pierwszego kontaktu oraz
innych instytucjach uzytecznosci
publicznej na terenie calego kraju,
przypominaja o obchodach Swia-

tytoniowego”.

dzien ten obchodzony jest od 1992 1.
jest zmniejszenie liczby

towego Dnia bez Tytoniu. W tym roku przebiega
on pod hastem Zyjmy w $wiecie wolnym od dymu

Dzieni bez Tytoniu organizowany jest o
roku przez Swiatowa Organizacje Zdrowifi ('V’VHO].
Co roku, 31 maja, akcja ta stara sig Zwrocic uwa-
ge ludzi na kwestie zdrowotnych, spul.ccznych i
ckonomicznych skutkéw palenia tytoniu. U nas

palacych oraz zwigkszenie
liczby mtodych ludzi nie siggajacych po papierosy.
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na studia ped na poloni Uni

dr JiFi Muryc oraz dr Ireneusz Hyrnik. Monika chee studiowaé jezyk polsklrrazem z historia.

Egzaminy wstepne o Polsce i Zaolziu

OSTRAWA (mro) - Nie tylko z wielu dolafiskich i gdrolsklch miejscowosci zaolzian-
skich, ale i z odleglych czeskich miast stawili sig wezoraj do egzaminu wstepnego
abltuﬂencl cheacy ‘nod_]aé n,aukg na polonistyce Uniwersytetu Ostrawskiego.

Jak poinformowala ,GL* doc. Jani-
na Raclavska, zglosilo sie ich ponad
czterdziestu — 25 na polonistyke jed-
nokierunkowsg, a 17 na kierunek na-
uczycielski (w kombinacji z innym
przedmiotem). Rozmowy kwalifika-
cyjne przebiegaly w dwéch komisjach
- pod kierownictwem J. Raclavskie]
oraz dr. Jifego Muryca.

W tej ostatniej egzaminowano
chetnych na studia pedagogiczne. Na
pytania o motywacje podjecia wla-
$nie tych studiow padaly odpowiedzi:
- Fascynuje mnie literatura polska,
uwielbiam czytac¢ polskich autorow,
jak Sienkiewicza, czy: ~ W domu po-

polsku

KMN dotyczaca dwufazowego wpro-
wadzenia podwéjnego nazewnictwa.
1. faza obejmie urz¢dowe tablice wjaz-
dowe, tablice wewngtrz budynku UG,
oficjalne druki urzedowe oraz gazetke
gminng. W 2 fazie, przy wspolpracy z
komisja Rady Kongresu Polakéw w RC,
zostang przettumaczone nazwy ulic.
Obecnie wicewojt gminy Bromi-
staw Mrozek zatatwia z Urzedem
Wojew6dzkim w  Ostrawie sprawe
umieszczenia tablic wjazdowych.

stugujemy sie gwarq i dlatego chee
studiowac polonistyke, by wyszlifowac
swoj polski. Egzaminujacy pytali o re-
alia zycia w Polsce, o historie czy sy-
tuacje polityczna nad Wisla, ale takze
o walory poznawcze Zakopanego, hi-
storie Slaska Gieszyniskiego i powsta-

ytetu przed k w

14

nia Zaolzia (dla niektérych powstato
ono po wojnie), o twércow zaolzian-
skich (tu nie zawsze odpytywani byli
pewni odpowiedzi, np. miano tworcy
zaolzianskiego zyskatl Jaromir Noha-
vica). Zwracano uwage takze na po-
prawnos¢ wystawiania sie w jezyku
polskim.

Wyniki egzaminéw podane beda
dzis do wiadomosci na stronie inter-
netowej Uniwersytetu Ostrawskiego.

Grand Prix dla Michata

SOSNOWIEC (mro) — Michat Firla z bezkonkurencyjng interpretacjg piosen-
ki ,Pokolenie” zwyciezyl w IV Integracyjnym Festiwalu Piosenki Dziecigcej
zorganizowanym przez znanego showmana i autora piosenek Jacka Cygana
w sosnowieckim Domu Kultury im. Jana Kiepury. Michal stat sie pierwszym
wykonawcg zagranicznym w historii Festiwalu, ktéremu przyznano najwyzsze

trofeum.

Réwniez pozostali reprezentanci Zaolzia i RC zajeli czolowe pozycje. Nela
Marosz uplasowata si¢ na 3. miejscu w pierwszej kategorii wiekowej ze swo-
ja piosenka ,Na miotlach®, a Maja Klosinska spiewajaca ,Supermenke“ na 3.

miejscu w drugiej kategorii wiekowej.

— W czasie wystepow i podczas trwania Festiwalu czuliSmy ze strony organi-
zatoréw ogromnq przyjazi — przekazata ,GL“ po powrocie Nadia Siedlaczek,
opiekunka wykonawcéw z gnojnickiej PSP. — Jury zywiotowo bawilo sie z pu-
blicznosciq i rzetelnie dokonywato przed niq analizy wystepow artystycznych
- dodata N. Siedlaczek, podkreslajac, ze zwracano uwage przede wszystkim na

interpretacje i osobowos$é piosenkarzy.

— Rodzice i dziadkowie, ktorzy akurat sq u nas, bardzo sie ucieszyli z mego
sukcesu - powiedzial ,GL* Michat Firla, uczen klasy V gnojnickiej PSP. - Wszy-
scy byli szczesliwi. Podziwiali takze nagrody — telefon komorkowy i odtwarzacz
MP3, a ja bylem zadowolony, ze po tylu wystepach na Zaolziu potrafilem zapa-
nowac nad tremq i zaspiewac na Grand Prix.

Od dzis

Celem akcji

Eksperci szacuja, ze w krajach wysoko rozwi-
z nalogiem, nietych, gdzie rak oraz choroby ukladu krazenia
staly sig glownym ,zabh6jca” ludzi, ok. 25-30 proc.
wszystkich nowotworéw posiada scisty zwiazek z

paleniem tytoniu. Wyniki badan prowadzonych
przez wiele lat w Stanach Zjednoczonych, Europie
i Japonii dowiodly, ze az 83-92 proc. nowotworow.
d 1988 pluc u mezezyzn i 57-80 proc. u kobiet jest rezul-
tatem uzaleznienia nikotynowego. Eksperci za naj-
tragiczniejsza pod tym wzgledem uwazaja sytuacje
w Europie centralnej i wschodniej, gdzie obser-
wuje sig staly wzrost liczby nalogowych palaczy.
Szezegolna uwage lekarze z praskiego Centrum
Onkologii kierujq na mtodziez. Z obserwacji wyni-
ka bowiem, iz wlasnie mlodzi ludzie staja si¢ coraz  leczenia.

nie pale

czesciej uzaleznieni od papieroséw. Nie jest wyjat-
kiem, ze palag, i to systematycznie, 11-12-latki.

— Dzien bez Tytoniu, ktéry obchodzimy wiasnie
dzis, moze stac sie dla wielu palaczy pierwszym

karwinskiego Centrum Promocji Zdrowia, prowa-
dzaca Poradnig Antynikotynowa (budynek b. Po-
wiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej przy
ul. Teréskovovej). - Tym, ktdrzy zdecyduja sie rzu-
ci¢ palenie, ale potrzebuja fachowej rady i pomocy,
Jestesmy w stanie pomdc. Wystarczy umowic sie ze
mnq telefonicznie (nr tel. 596 397 254). Na pi.erw-
szym spotkaniu klient wypefnia test uzaleznieniowy
i motywacyjny oraz przechodzi badania wstepne.

Wyniki sq analizowane, po czym ustala si¢ metmli(zi‘

dniem wolnosci, a innych przy-
najmniej przyblizy¢ do wyzwole-
nia sie w przyszlosci z pet natogu
— twierdzi Marta Brachnova z

(wa
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B Nauczyciele przeprowadzili we
wtorek dwugodzinny strajk ostrze-
gawczy w szkotach i przedszkolach.
ZNP szacuje, ze wziglo w nim udziat
ok. 20 tys. placowek, czyli ok. 60 proc.
wszystkich szkél i przedszkoli pu-
blicznych w kraju. Wedhig sondazu
.Rzeczpospolitej* 60 proc. Polakéw
popiera strajkujacych nauczycieli.
80 proc. badanych uwaza, ze nauczy-
cielom nalezq sig lepsze pensje. ZNP
domaga sie zwigkszenia naktadow
na edukacje, 20-proc, podwyzszenia
plac nauczycieli, zachowania mozli-
wosci przechodzenia przez nauczy-'
cieli na wezesniejsze emerytury na
dotychczasowych zasadach do 2011
1., objecia emeryturami pomostowy-
mi nauczycieli urodzonych po 1969
1. oraz prowadzenia przez rzad dialo-
gu ze zwiazkiem nie tylko pod groz-
ba strajku.

1iai Vi

Cho6 uroczyste otwarcie Rynku Masaryka w M i p na Im:;‘:
juz dzi§ mieszkaricy miasta moga schiodzi¢ sie w siegaj acych 2,5 m wuysoknfcl gejzeraci :
fontanny tworzacej $ciane wodna (w nocy z i )

B Poszukiwanie zabojcy K

danta policji gen. Marka Papaly.
»Rzeczypospolita“ donosi o gang-
sterze Ryszardzie Boguckim, kté-
ry mial si¢ do tego czynu przyznac
policyjnemu agentowi Piotrowi W.,
ktéry siedzial w nim w celi w 2001
r. i przekazywal grypsy i listy Bo-
guckiego organom scigania. Zaraz
po tym ,Nasz Dziennik® twierdzi, ze
gen. Marka Papale zamordowal za-
béjca pochodzacy z Rosji lub Wioch.
Twierdzi to Wieslaw Michalski, od-
grywajacy istotng rolg w strukturach
przestepczych w latach 90. Jak mé-
wi, decyzje o ,zlikwidowaniu* Papa-
1y podjat specjalny ,komitet” — grupa
kilkunastu oséb, powiazanych z ma-
fia biznesmenéw i funkcjonariuszy
SB. Jednym z powodéw mialo by¢
przejecie przez policje znacznego
transportu kokainy nalezacego do
mafii. Michalski nie wierzy w wine
Boguckiego. Michalski to biznesmen

pposiadajacy spotki miin, w Szwecii,
‘Danii i Irlandii, byly sponsor wybo-

r6éw Miss Polonia i zarazem jeden z
najwyzszych rangg czlonkéw pod-
ziemia przestepczego w Polsce w la-
tach 90. W poniedziatek oddat sie w
rece Centralnego Biura Sledczego.

B Najbardziej atrakcyjne turystycz-
nie miasta w Polsce to Krakow i
Gdansk, a z wojew6dztw — pomor-
skie. 37 proc. ankietowanych przez
firme badawczg Synovate uznato wo-
jewodztwo pomorskie. Za najatrak-
cyjniejsze miasto uznato Krakéw 60
proc. respondentéw, 29 proc. wska-
zato Gdansk, a 26 proc. Zakopane.

B Teletubisie” a geje. Rzeczniczka
praw dziecka Ewa Sowiriska oznaj-
mila, ze poprosi psychologéw, by
obejrzeli bajke ,Teletubisie” i spraw-
dzili, czy nie ma w niej niebezpiecz-
nych dla dzieci tresci homoseksual-
nych. +

B W 2007 r. juz 1,5 min kobiet
zajmuje sie¢ w Polsce wylacznie do-
mem - podaje Gléwny Urzad Sta-
tystyczny. To najwyzszy poziom od
poczatku transformacji. Zdaniem dr
Ireny Kotowskiej ze Szkoly Giéwnej
Handlowej, eksperta ds. demografii,
zwiazane jest to z faktem, iz rodzi sie
wigcej dzieci — miodzi ludzie z wyzu
demograficznego z lat 80. wchodza
w wiek prokreacji, w Polsce zas ist-
nieje gleboki niedobér zinstytucjo-
nalizowanej opieki nad dzieémi. W
Polsce wigkszosé opiekunéw domo-
wego ogniska to kobiety (92,5 proc.),
mieszkanki miast (ok. 60 proc.). Pod
wzgledem wyksztalcenia najliczniej-
s5z3 grupe stanowig osoby po zasad-
niczej szkole zawodowej (36 proc.),
a pod wzgledem wieku - miode i
prezne 25-34-latki (36 proc.). Najbar-
dziej dynamicznie przybywa jednak
gospodyn w wieku 45-54 lat. W ich
przypadku na emeryture jest jeszcze
za wezesnie, wyglada wiec na to, ze
Swiezo upieczone babcie rezygnuja
ze swoich zaje¢, by zaja¢ sie wnuka-
mi. Opr. (mro)

o diwigki kurantow. Przechodnie moga takze zap ¢ sie z i z ; x:a
ktorych P datyw h miasta - od ienia wegla, przez zatozs
$laskoostrawskiego zamku po czasy Rynek wylozony jest igr

w trzech odcieniach, stoja na nim dwa rzedy faweczek oraz dwa irédetka wody pitnej. Zain-

stalowano nowe oéwietlenie. Roboty ciagnace sie od lipca ub. roku (w czasie prac ziemnych
lisk dzit TCHAS, a calos¢ kosz-

na war L4

tow, czyli 98 min Kc, pokryto miasto.

Seniorzy zaangazowani

CZ. CIESZYN (kor) - W lokalach czeskocieszyniskiego Centrum Nauczania Je-
zykéw Obeych i Przedmiotéw Fachowych - Pygmalion” odbylo sie we wtorek
uroczyste zakoriczenie drugiego rocznika Akademii Trzeciego Wieku, Tak jak
przed rokiem, inicjatywe dla oséb, ktére ukoriczyly 50. rok zycia, dofinansowaly
wiadze Cz. Cieszyna.

W pazdzierniku nauke w Akademii rozpoczelo 16 senioréw, swiadectwa
ukoriczenia rocznika odebrato 14. Dla senioréw przygotowano w tym roku 96
godzin zajeé. Chodzilo ponownie o lekcje jezyka angielskiego, podstaw obstu-
gi komputera, zajecia nt. zdrowego stylu zycia (jedna lekcje prowadzit znany
specjalista od diet, Rajko Dolecek) oraz historii Slaska Cieszyniskiego (tu np. se-
niorzy odwiedzili park archeologiczny oraz prawobrzezny Cieszyn, po ktérym
oprowadzit ich Mariusz Makowski z Muzeum Slaska Cieszyniskiego).

— Najwigkszym powodzeniem cieszyly sie lekcje angielskiego. 10 studentéw
nawet wykupito juz u nas kursy tego jezyka - méwi wicedyrektor ,Pygmaliona”,
Katetina Némcova. - Wiekszos¢ absolwentow tego rocznika cheiataby ponadto
Kkontyriuowac nauke takze po'wakacjach. A w pazdzierniku rozpocznie tez na-
uke w Akademii kolejny pierwszy rocznik. W
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\loim j /daniem
Rachunek dla dorog}

Jutro Dzien Dziecka. Szkoda, ze w tym dniu dorosli mysly
obie! Moze jestesmy zbyt
zyG tak po prostu: cieszyé
sig, mOwic, zachowywag sig spontanicznie i nie mysle¢ Z
duzo, zwlaszcza o tym, co sobie 0 nas pomys
czasem ks. Twardowski pisal w jednym ze s
(zatytulowanym L Rachunek dla dorostego”):

tylko o dzieciach, a nie mysla
dorosli i nie potrafimy si¢ juz

Jak daleko odszedles
od prostego kubka z jednym uchem
od wzruszenia nie na niby
od sensu
od podziwu nad swiatem
(...) ty stary koniu.

I skoro sie odeszio od tych najbar

dzieémi by¢ przestali. Tymczas

chcemy przewaznie powiedziec

ziej zwyczajnych, al
dziwych rzeczy, cigzko wréeié do czasow, kiedy w
dwa plus dwa réwna sig siedem. Dlatego dobrze by bylo
nie tylko dniem dzieci, ale tez dniem dorostych, ktérzy, n loty, juid
em kiedy mowimy, ze ktos zau]mwujw
dziecko, nie mamy na mysli nic dobrego. Poprzez to potoczne sty; Silegos
ktos zachowuje sig nicodpowiedzis ghraesti
nie mysli o konsekwencjach. Nie zachowuje si
rostym spodziewac. No wlasnie. Dorosli wsz
stowo, ruch, gest, nawet smiech. Jeden drugiego, a kazdy sam siebia | sl
ciom méwimy: tego nie mozna, tak nie wypada. A prz
stym — jak zwykle — wszystko si¢ pomylilo.

El.leE'n."m

i

a inni. A tym-
voich wierszy

e nuiburdzie”m ‘vm,‘ né
0 bylo tak Pros

o tak, by sig moin preymi
Vs o przymierz
ystko majq pod knmmla,Pc )

10 nam - g8
myszka€gloshy |

Nowos¢ w krwiodawstyi

TRZYNIEC (wak) - W dniach 5 i 6
czerwca br. na oddziale krwiodaw-
stwa Szpitala Trzyniec pobierane
bedzie osocze przy pomocy plazma-
ferezy, czyli aparatu, ktore automa-
tycznie dokonuje oddzielenia osocza
od krwinek czerwonych. Te ostatnie
sq cyklicznie zwracane dawcy, a 0so-
cze zbierane w oddzielnym pojemni-
ku. Podczas zabiegu pobiera si¢ zwy-
kle 600 ml osocza w ciggu 45 minut.
Metoda ta jest calkowicie bezpieczna,
nie powoduje zadnych ujemnych na-
stepstw w organizmie dawcy.

Osocze, podobnie jak krew, moze
oddag kazdy zdrowy cziowiek w wie-
ku 18-60 lat. Aby pobranie osocza
lub krwi nie powodowalo us bku

Cudzoziemcy nie podwyzszaja bezrobocia

PRAGA/OSTRAWA (wak) - Z danych Urzedu Statystycz- czyli nielegalnie. Prace podejmuja tu przede wszystkim
nego w Pradze wynika, iz do konica kwietnia 2007 roku w  Polacy i Stowacy. Tych pierwszych pracuje tutaj ponad 3

RC pracowalo 198 700 obcokrajowcow, 127 133 to obywa-  tys., tych drugich -

6 tys. Na kolejnych miejscach plasu-

tele panstw Unii Europejskiej. Najbardziej zainteresowani  jq si¢ Wietnamczycy oraz obywatele panstw b. Zwigzku

legalna, stala praca sa Slowacy (94 038) i Polacy (19 761),

Radzieckiego. Najwigcej z nich pracuje na budowach, w

na kolejnych miejscach znalezli si¢ Niemcy (2587), An- branzy transportowej, facznosci, handlu i gastronomii.
glicy (1617), Francuzi (1137), Austriacy (638) oraz Wlosi W liczbach od 20 do 30 mieszczg si¢ Niemcy, Austriacy,

(496). Polacy pracuja zwlaszcza w Kopalniach Ostrawsko-  Francuzi i Amerykanie, a w liczbie od 5 do 10 - Irlandczy-

-Karwiniskich, zaktadach samochodowych ,Toyoty” w Koli-  cy i Holendrzy.
nie i ,Skody” w Mladej Boleslavi oraz w fabrykach innych

Polacy chwala sobie opieke zdrowotna, wyzywienie i

?achodnich potentatéw. W ,cenie” sq nie tylko robotnicy  przywileje socjalne. Wielu jest ich'z dotknigtych wysokim
i rzemieslnicy (tych jest lacznie 15 312), ale réwniez na-  bezrobociem miast Dolnego Slaska, np. z Walbrzycha.

ukowey (767), pracownicy w szkolnictwie i shuzbie zdro-
wia (595) oraz menedzerowie firm (201).

Cudzoziemcey, jak twierdzg pracownicy poszczegdlnych
urzed6w pracy, zatrudniani sa przede wszystkim w takich

W wojewddztwie morawsko-slaskim od stycznia do zawodach, w ktérych rodzimi pracownicy pracowaé nie

kwietnia br. pracowalo 11818 cudzoziemcoéw (10 880

chea, albo podejmujg prace w miejsce tych, kto

’ Wy-

stano.wili pracowr.li(fy UE i SZ\tvajcarzy)A Do tej liczby, jezdzaja za granice. Drugg grupe stanowiq wysokiej klasy
zdaniem pracownikéw UP, nalezy jednak dodaé przynaj-  specjalisci w wyszukanych branzach, jakich trudno zna-

muiej 600-800 os6b, ktére pracuja tutaj w szarej strefie, lez¢ w kraju.

"viekawostki

zdrowia dawey, a ich prashedt
nie byly przyczyny zakazeniz
chorobg zakazng, wszyscykn
cy poddani sa badaniom leky
laboratoryjnym. Dawcami i
by¢ osoby, ktdre przebyly i
zapalenie watroby (tzw, 24} !
kazna), nosiciele wirusa HIV/ 48
na AIDS, na gruzlicg, kil s
krwi, choroby serca i naczil
nosnych oraz choraby: nowis
we.

i 450 ml, jednak nio@
razy w roku. Osoz

dwa tygodnie, jednak nie wi#e
15 1 w ‘ciagu jednego roku
informacji nt. oddawania ctai§e
krwi mozna sig dowiedziotp

tel. 558 325 175,

Nad morze po zd
HAWIERZOW (wak) - B
ciele miasta oraz Osrodk
Czasu ,Asterix” podpisali =88
zap! onym od kilkulatzi#
rzowem chorwackim miastea®
na mocy ktcrej nad Adriatyk
w tym roku 120 dzieci.Ned
czenstwem czawat bedgl
Swiadezeni instruktorzy i
ale takze, po raz pierwszy
funkejonariusz hawierzoWsiH
miejskiej. W czterech turpuss
daq sig dzieci i mlodziez 2 ch o
mi schorzeniami gornych dr§ »
chowych, alergiami, astmé. B

Na wszelkie letnie \Q‘M 1
mlodszych hawierzowianmi&
znaczylto ponad 2,5 min Ke

Kobiety a mapy otworzyla specjalng biblioteke, ktéra
Najnowsze badania potwierdzajg pf)zv.vala- uzytkownikom. na wymie-
trafnos¢ popularnego przekonania, Mlanie sie Zyciowymi doswiadczenia-
zgodnie zktérym mezczyZni lepiejra. ™1 1 Opiera sie dokladnie na takich
dza sobie z czytaniem map. Badania sa.mych zasadach, co tradycyjne bi-
przeprowadzone przez naukowcow blioteki ze zbiorami ksiazek.

z brytyjskiego uniwersytetu w War- Butgaria pI'Zed USA

wick wykazaly, Ze w czytaniu map

maja rowniez piesi, ktérzy z powodu
chodnikéw w centrum, zajetych cal-
kowicie przez parkujgce samochody
sq, zmuszeni do chodzenia po jezdni.

DNA z domowej ciemni

Wykorzystujac stary, nikomu niepo-
trzebny, czarno-bialy papier fotogra-

o Joksi sd?,?:
Zjawisko to modliwe &l ‘
wezesniejszemu wzhugucunn
no-bialego papieru fulngmﬁ
odpowiedni barwnik, ozl
ry dokonuje transferu ene 2Ry
(;:/,crwunugu, tworzqe na }fﬂl‘“’” Prziszly
ciemniony punkt: (Obecnit m
cy naukowcy r()zpur:l.cll WERE

Niesygnowane materiaty publicystyczne
i informacyjne pochodza z internetowych
serwisow informacyjnych.

najlepsi sa mezezyzni o heterosek-
sualnej orientacji, podczas gdy nie-
co gorzej radza sobie geje i lesbijki,
za$ zdecydowanie najstabsze wyniki
w tym zadaniu osiagajq heterosek-
sualne kobiety. Badacze przyznaja,
ze orientacja seksualna wplywa na
umiejetnosci nawigacyjne w réwnie
duzym stopniu, jak ple¢. Badaniami
;ijeto 198 000 oséb w wieku 20-65
at.

Ludzie do pozyczenia

Jedna z australijskich bibliotek za-
miast ksigzek wypozycza... zywych
ludzi, ktérzy dziela si¢ swoim do-
$wiadczeniem. Rada miasta Brisbane

Pod wzgledem nasycenia samocho-
dami Sofia wyprzedzita Nowy Jork.
Obecnie w bulgarskiej stolicy na je-
den samochéd przypadaja mniej niz
dwie osoby. Ankieta wykazala, 7e 53
procenta gospodarstw domowych w
Sofii majg co najmniej jeden samo-
ch6d, a 18 procent - dwa. Dla poréw-
nania - w Nowym Jorku samochéd
posiadaja 44 procenta gospodarstw
domowych. Konsekwencjg szybko
rosngcej liczby pojazdéw w  Sofii
54 codzienne, coraz wigksze korki,
Z sondazu wynika, ze przecigtny
mieszkaniec bulgarskiej stolicy spe-
dza w samochodzie srednio prawie
godzing. Coraz wigksze problemy

|

. : (tutami 270Nz
ficzny mozna zbudowaé swoj wiasny, 2z komercyjoymi stytut
superczuly detektor DNA. W ten Spo- czymi, aby S“ﬂ,)rz h?mlaid»
s6b skonstruowany system pozwala teméw detekayjnyc

: I ol ezugie
na wykrycie, poprzez niemalze zro- oparciu 0 SPGC“']W L L m“:‘
l

bienie zdjecia, jednej trylionowej papier iatloczuly i ie

mola odpowiednio znakowanego hmanﬂa 6 g g
4 1" a i

DNA. Dzigki badaniom niemiec- PaszPort Eic W o

kich naukowcéw z monachijskiego Prowadzacy b i

adania W h

: Al Ml g
Ludwigs- Maximilians Universitaet Holokaustu W Bucﬂl"; wirtd 4 .' o asi::
czarno-biala fotografia moze ponow-  przypadkiem odnd ?\. 0.5
nie:Fhué w innej dziedzinie, przezyc tejszych dokmlneﬂlhﬂf nmm‘ﬂ o t wNov b;
?Wol renesans. Naukowcy opracowa-  ktérym thdnlﬁﬂ F:xro}lb'i“'b' L pr
i system detekcji fragmentow DNA, Eichmann ucie . Argon®* ""ywal,

Korzystajac z faktu ,$wiattoczutosci”  50. ukryl sie ] jedn?
papieru fotograficznego, ktory wraz- mann, oficer S5, l"y,']w i
liwy jest na swiatto odpowiadajace nych Org““iz".‘mr?“.'alomi
diugoscia fali §wiathu czerwonemu. podezas Il wojny e
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0GUSLAW KOKOTEK:
j duchem

ol (onfirmacja dorostoscl, odpowiedzialnosel, gotowoscl uczest.

énlianeklial
)} )

- to ur

borowym wspolnoty ¢ hr
gt wtgpujacyeh

| pugshurskiego Wyznanla.

unﬁmmcin to |)ulwi(:r(riZ{:lli(,
s,;kmmcnln chrztu S,W";F"f
, poprzedzone €0 najmniej
1 nka konfirmacyjna, kvl‘uru]
g varta st W przekazie, iz po
parodzeniu; gdy"'/, powodu
Lt nie moghs’mly rozZu-
wagl a0l donioslodci chrztu
g 1451 rodzice oraz rog

atli W naszym imieniu

ol 7AW ) :
nﬂm" chrztu 2z Bogiem Ojcem,

ok
Y 3zanle

whaénle teraz w zycie Kosclota ewangelickiego. 0 joj
" s umavia 2 ks. Bogustawem Kokotklom ze $laskiego Kosciota Ewan-
| »

lowi Augsburskiemu, jego nauce wy-
znaniu (dla ktérego nasi przodkowie
tak wiele cierpieli) oraz korzystania z
daréw laski, stowa Bozego i Swigtych
sakramentéw, Wiaze sig ze zobowig-
zaniem do uczestniczenia w nabozer-
stwach, spowiedzi, wieczerzy swietej
I postepowaniem zgodnym ze ztozo-
nym wyznaniem az do samej §mierci,
Zycia az do kofica w mocy, Boga naj-

i s wazystkich ztych uezyn-
sl pryrecl wychowywanie
e drosoljaniskie] wierze i mocy
Chrystusa.  Konfirmacja
W tym momenci
By iz dojr
I poczuciu odpowiedzialnosci
i Boga mozemy wlasnymi usta-
itsoym Slubowaniem, odnowic
[k chrztu § staé si¢ pelno-
gl czlonkami chrystusowej

Ninoty,

s0cih|
§ pol

wyjlef
th ljih expécl sktada slg konfirma-

4 6k 2 odnowienia §lubowania
el | powierzenia zycia Bogu
,'S\\‘iu(uj jedynemu, z prayr:

Huchowania wiernosci Kogcio-

b

Dlatego wiasnie padaja przy kon-
firmacji slowa akcentujgce aktywnogé
skladajacego slubowanie: ,Pragniemy,
slubujemy* oraz ,slubujemy z pomoca
Bozg".

Co ztozenle tego Slubowania oznacza
dia konfirmantéw?

Mocy urzedu duszpasterskiego, na
podstawie tego slubowania, milodzi
ludzie zostajq potwierdzeni i utwier-
dzeni w wierze i poznawaniu Boga
w Trojey Swigtej jedynego. To chwila
bardzo uroczysta, radosna, przez wie-
lu zapamigtana na cale zycie. Decyzja
wspominana w jego ostatnich tchnie-
niach. To moment dolgczenia w swoim
zyciu do idei, do wartosci uznawanych
przez poprzednie generacje, wzboga-
cania ich - naszej spuscizny - tego

Fot WIESEAW PRZECZEK

n‘a)l.epszego W tradycji, nauce, oswia-
cie i wychowaniy nowych pokolen.
5 Zarazem jest to chwila powrotu
O Spraw éwigtych. Odwotania sig
do wielu pokoler naszych przodkaw,
Wspanialych ludzi nauki, ksiezy, na:
uczycieli, dzialaczy i przyw6dcéw na-
rodowych, i wszystkich tych rzetelnej
pm.cy: uczciwych corek i synéw na-
szej ziemi. Tych, kt6rzy nie wahali sig
w mys’l hasta »B6g, honor, ojczyzna*
polozyé swoje zycie na oltarzu ofiary,

tworzac chlubng ewangelickq historig

tej ziemi,

Konfirmacja to podnioste, przeto-

mowe wydarzenie w zyciu mtodego

cztowieka...
Al.e przeciez moze mieé i inny wy-
miar... Moga to byé slowa rzucone
na wiatr, sfowa bez pokrycia, wypo-
wiadane w atmosferze egzaltacji, fal-
SZywego uniesienia. Sekularyzacja
wadziera sie bowiem do sfery sacrum.
Ta ekspansja stawia przed Kogciotami
wiele powaznych pyta.

Jakich?

Co zrobié, zeby decyzja oddania zy-
cia Bogu byta sumiennie rozwazona,
zdecydowana i wydata owoc w $wia-
dectwie wiary? Czy formula - ,Jeste-
smy w wieku odpowiednim, zeby w
poczuciu petnej odpowiedzialnogci®
- nie jest w pewiym sensie nieporo-
zumieniem, gdy wypowiada ja 13- 14-
letni konfirmant? Moze byloby lepiej
0poZnic¢ czas przystepowania do kon-
firmacji? Baczniej przygotowywaé sig
do tego aktu nie tylko w parafii i ko-
Sciele (w szkotkach niedzielnych, na
lekcjach religii czy historii reformacii
i Kosciola Ewangelicko-Augsburskie-
o na Slisku Cieszyriskim), nie tylko
przyblizac teologie, ale przede wszyst-
kim zamysli¢ si¢ nad konfirmacyjnym
przelomem w samej rodzinie i §rodo-
wisku.

Konfirmacja nie jest tylko sprawg in-

dywidualna, prywatng?
Nie jest. Jest przede wszystkim akcep-
tacjq srodowiska do przyjecia konfir-
manta w szeregi dorostych. W okresie
migdzywojennym do symbolicznego
urastal najezesciej ofiarowywany po-
darunek konfirmacyjny - zegarek.
Podarunek, ktéry naznaczal - od tego
momentu TY rozporzadzasz czasem
danym od Boga. W miarg wglebiania
sig. w konsumpcje z symbolicznego
podarunku stala sie licytacja débr do-

FELIETON HALINY SIKORY

kawq Prezesowa,

.

:l :“'i' \‘“}Mb_r mi bylo lepi”,
i\ “14011\\‘2 prowde” - po-

cznegt

!‘L 2 Prezesowa i pe-

zke cukru
©J0 tu, Maryn-
it 50 5yt

I
dl gﬂmdul

jluniny W

telewizors

glo ha,’k
S

\Cie

Momen,

020 197 DocSEIiam:
b Z poczerwie
Wiy F ieniafa.

R0 i o
1o iy chiop dziwo?”
Dbrimom

Rpomnialy sobie, jak s
“Moze on sig i wey

llarionetki

arynko, ty mosz tych swaich wnukow, ty to
bedziosz wiedziata"- zagaila rozmowe nad
et hyeh miata wiedzied?” — pociqgnela dalej roz-

Ri\"ﬂ[\nkn I'Wsypata sobie lyzeczke cukru do kawy.
s daisio dziwne cisniynia w lufeie, t6z se pocu-

'zy nie wiesz, co to som ty Teletu-

Unabajki, Prezesowo? Mosz prowde, lepsze
. A Thletubisie to je taki
Aj mdj chlop se na to dziwo z

{;t‘:{ ““r.\'”k.ﬂ. dyd to /'z.' strasznie niebezpiecz-
1 a polsko rzecznik praw dziecka. Ze to
4 produkuje zhoczyricow, homoseksuali-
Wa" ~ przerazita sig Prezesowa.
Marynka strasznie poczerwieniala i

i 5 ;
oy L Ma gane dokozane, ale pono ja. A co,

edynym stowem, na ktore sie zdobyla Ma-
ie wieczorem jej Mqz
sniej tak zachowywal,
h-"i_“ Pewna. Bo co, jak to pod wplywem
I e bardziej sie Marynka przerazi-
‘e taniby odmiana Meza, o ktdrej nie

przeciez,
miedzy tylo
LA co Garg

tacy
ze sie
spiywo, ze
sty zboczone!”

kow robi”.

wiedziata do kotica, czy byla odmiang, czy tez nie, jednak
coraz bardziej si¢ przekonywala o tym, ze byta odmiang,
wigc przerazila si¢ bardzo, ze ta odmiana jej sig¢ podoba'-
fa. I to jak! Zaczerwienila sig jeszcze mocniej. Sko.m' qu‘
juz jest pod wplywem tej strasznej bajki o Teletubisiach i
zmienia sie w zboczerica seksualnego, a jej, Marynce, te

Teletubisie

Marynki bedzie zboczona i wyk eta z Rze?zylwifsloéci Z‘a‘ul—
zianskiej. A wszystko przez te amerykariskie Felelulnsn‘,-.
I trzeba cos z tym zrobic. Bo przeciﬂ? Marynlku za swoje
dzieci odpowiedzialna jest i za wnukJ:, iza Mﬁ}{u tez. I {rzaL
ba bedzie nie tylko Teletubisie, ale i inne bajki zbuduz,:.Bo
jakby tak spojrzec, to Smerfetka sama kub:f."lu
ma mezozyznami, przeciez to istne zboczenie.
amel som robi w chalupie z kocurym, to lepi
se nie wyobrazac” =

je ty zboczynia na nasze W
grl:»‘ip: Ii“,ale,-k, n?by mieli Tole, ale gdo i’ch. tam wiy? AA dw«f
v, co ksiynzyc ukradli? A krolewna Sniezka l‘a rob‘xla az
dmiéma krasnoludkami! A Mis Uszatek? l?y(: som
lubi dzieci. A gdo wiy, czy to ni mo jaki podtek-

Marynko, toz raczyj woirr
rwala Prezesowa Marynke z zamyslenia.

,Zakozym” = odpowiedziat
msze dom. Dyf¢ to je straszne,

zmiany w zboczerica seksual-
nego sie podobajgq, to ona pod
jego wplywem tez si¢ zmienia.
I od tej pory moze cos strasz-
nego sie stac i cala rodzina

pomyslata Marynka. ,Dy¢ to oddzia-
y biydne dziecka a wnuki. A

to zakoz swoimu chiopowi” - wy-

a szybko Marynka. ,Aj na
co ta Ameryka z nas Polo-
sikorova@glosludu.cz
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czesnych wprowadzajaca gleboki dy-
sonans, odczuwany - co tu ukrywaé
— Pprzez wszystkich. Pytam sie, po co
jedna z wazniejszych decyzji zycio-
wych ma sie kojarzyé z MP3? Prze-
ciez nie o to chodzi w Zyciu, Warto-
Scig nie jest utomna elektronika, lecz
$wiadoma decyzja. Istotne jest to, na
ile powaznie sam miody cztowiek sie-
bie traktuje, na ile jest sobie wierny.
Mtodo$é ma jednak swoje prawa....

-1 dlatego jego decyzji strzegg rodzi-
ce chrzestni. Dlatego tak niezwykle
znaczenie ma pojednanie z bliskimi,
pozyskanie ich wsparcia na trudnej
drodze przez dorosle zycie. Dlatego
tez konfirmanci dostajg na pamiatke
od prezbiterstwa ksiazki - biblie lub
kancjonaly wraz ze $wiadectwem
konfirmacyjnym i wersetem - mot-
tem ich decyzji i zycia. Z chwila prze-

1\

|

»KONFIRMACIA - T0 PRZELOMOWY MOMENT ZYCIA«
O] COw

kroczenia tego Rubikonu w oczach
wsp6lwyznawcéw sq dorosli — moga
wybieraé¢ wladze Kosciola, mogg stac¢
sig rodzicami chrzestnymi.

Niejednokrotnie konfirmujac pa-
trz¢ w mlode twarze, w ktérych piek-
no i urok miodosci podaje sobie re-
ke z poszanowaniem tradycji, bogac-
twem stroju cieszynskiego, tego naj-
lepszego, z czym i w czym staje sie w
obliczu Boga i podaza przed oltarz.
W tym momencie przypomina mi sig
wiersz Adama Asnyka ,Do Miodych®,
ktory wzywa miodziez do poszukiwar
wlasnej drogi, a ktéry, dla uzytku tego
tekstu bym sparafrazowal - ,Ale nie
depczcie przeszlosci oltarzy, choc sa-
mi macie doskonalsze wzniesc*.

Dzigkuje za rozmowe.
MARTYNA
RADLOWSKA-OBRUSNIK

asza | jecenzja

Powroty i wspomnienia

Na pétiach ksiegarskich ukazata sie

»Dom yeiell” (Dam uciteli)

autorstwa Aleny Mrazovej. Autork

z tu chodzita do szkoty

i tu na zawsze pozostana, jak czesto podkresia, jej korzenie. 0d trzydziestu lat

w Pradze, je sie m.in. th

a takze wiasng tworczoscig literacka.

sigzka ukazala si¢ nakladem

wydawnictwa Svoboda Servis
m.in, dzigki wsparciu Ambasady
RP w Pradze. Autorka od wielu
lat podkresla, ze blisko§¢ granicy
z Polska, a przede wszystkim pol-
ska kultura i tradycja byly dla niej
whasciwie od zawsze waznym Zré-
dlem inspiracji i wiedzy. Sekretarz
ambasady, Marzena Krajewska,
oraz kierownik Konsulatu Ge-
neralnego RP:w Ostrawie, Anna
Olszewska, ktore Alena Mrazova
zaprosita do Bogumina na promo-
cje ksiazki, zgodnie stwierdzily,
ze ,Dom nauczycieli” moze przy-
stuzyé sie¢ umacnianiu dobrych
stosunkéw migdzy Czechami a
Polakami. |

Warto przypomnieé, ze Alena

Mrazova kilka lat temu napisala

i

Oktadka ksiazki

jami z portugalskiego | francuskiego,

uroczg ksigzeczke o Boguminie pod wymownym tytulem ,Miasto mego serca”
(Mésto mého srdce). Juz wtenczas nie kryla si¢ z duzymi sympatiami dla Pol-
ski i Polakow. Maja one, jak twierdzi, swoje korzenie w latach jej dziecinstwa.
Wyrastala przeciez na samej granicy. I pomimo to, Ze szlaban nie ulatwial wte-
dy bynajmniej nawiazywania i utrzymywania bliskich kontaktéw z sasiadami,
zawsze miata wielu przyjaciol w Polsce. Najpierw byli to harcerze, pzniej na-
uczyciele i pracownicy oswiaty. I tak pozostalo do dzis.

Swojej sympatii do Polski i Polakéw daje tez wyraz w najnowszej ksiazce.
Wspomina w niej lata siedemdziesiate ub. wieku. Przywotuje dawne klimaty,
zdarzenia, ludzi. Bogumin tamtych lat to dla Mrazovej miasto, w ktérym ludzie
moéwiacy réznymi jezykami zyja — pomimo wielu barier kulturowych i swiato-
pogladowych — nie obok siebie, a razem. I wszyscy majg w tym miescie co$ do

powiedzenia.

Nic dziwnego, ze autorka liczy nie tylko na czeskiego czytelnika, ale ufa tez,
ze jej ksigzka spotka sig z zainteresowaniem i przychylnoscia miejscowych Po-
lakéw. Jedng z bohaterek swojej opowiesci uczynila nauczycielkg bogumiriskiej
polskiej szkoly. Mozna tylko domyslac sig, kto byt wzorem dla tej postaci. Au-
torka nie chce zdradzi¢ szczegoléw i pozostawia rozwiklanie zagadki czytel-
nikom. — Wszyscy bohaterowie mojej ksiqzki istnieli naprawde, tyle tylko, ze
troche pokierowatam ich losami i postgpowaniem - mowi Mrézova.

HENRYKA BITTMAR

Autorka ksiazki Alena Mrazova.
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NA POPOLUDNIOWA DR, ' '
A DRZEMKE, W DOMU ZNAJDZMY NIEMOWLECIU NAJCHEODNIEJSZE MIEJSCE

Maluszek i upaty

Skora niemowlat jest jeszcze bardzo clenka, a wie bardzie] narazona na szkodiw
szkodliwe

dziatanie promieni stonecznych. Malutkiego dziec|

wsze przed wyjsciem na spacer smaruje
ciwstonecznym (co najmniej 20) i
storice opala takze w cieniu! Mal
wytacznie w cieniu. Kiedys sadzo
uwaza sig, ze w zupetnosci wystal
do skory dziecka np. przez lisc

czapeczke z daszkiem lub kapelusz z

ka nie wolno opalaé! Dlatego za-

my je kremem z bardzo wysokim filtrem prze-
Powtarzamy smarowanie co godzing, dwie. Uwaga,
uch.y do szdstego miesigca zycia powinny puebym,é
no, ze kapiele stoneczne zapobiegajq krzywicy. Dzi$
rcza ta ilosé promieni ultrafioletowych, jaka dociera

e. Jezeli wybieramy si
¢ Z maluchem na plaz
krem z filtrem nie wystarczy. Niemowle caly czas powinno m plaze, sam

ie¢ na glowie bawetniang

q

Ciato éwietnie chroni przed

stoficem cienki, gesto tkany, bawetniany podkoszulek.

Gm'e\uu 1 duszno bywa nie tylko
tam, gdzie docieraja promienie
stoneczne. Na popotudniowa drzem-
k¢ w domu znajdZmy niemowleciu
najchlodniejsze miejsce. Weale nie
musi przeciez spac tam gdzie zawsze
- w dziecigcym pokoju czy sypialni.
Jesli przyjemny chiéd panuje w przed-
pokoju, tam wlasnie postawmy wézek
ze Spigcym maluchem. Do przykrycia
wystarczy flanelowa pieluszka lub
migkki bawetniany recznik. Na spa-
cer lepszy jest wozek niz nosidetko,
w ktérym przytulony maluch szybciej
sig zgrzeje i spoci. Nie ma sensu woi-

v

+~'macznego!

Banany w rumie

Skladniki: 6 bananow * 20 dag cukru
* 2 szklanki mleka * tyzka maki ziem-
niaczanej * z6éltko * lyzeczka masta *
2 surowe biatka * 4 1yzki cukru pudru
* kieliszek rumu * tyzeczka soku z cy-
tryny * 4 tyzki posiekanych orzechow
wioskich * tyzka cukru.

Sposob  przyrzadzania: Podang
ilosé cukru stop w rondlu z niewielkq
ilosciq wody, uzyskujac w ten spo-
s6b karmel, Obrane banany przetnij
wzdluz na pot, leciutko skrop sokiem
z cytryny, wl6z do karmelu i poddus
na malenkim ogniu. Gdy banany
zmigkng, a karmel zgestnieje, prze-
nie$ je do wysmarowanego maslem
zaroodpornego naczynia. Mleko zago-
tuj z tyzka cukru, dodaj rozrobiong w
wody make ziemniaczana i, mie-
szajac, pogotuj na malerikim ogniu, az
zgestnieje. W tym momencie wlej
doktadnie rozmieszane z rumem suro-
we zoltko, ustaw rondelek na garnku
z gotujacq sie woda i ucieraj krem na
parze do chwili, az pokaza si¢ peche-
rzyki. Teraz ubij na sztywno piang z
biatek i cukru pudru. Kremem z mle-
ka zalej banany, obloz je ubita piana,
posyp orzechami i wstaw do zapiecze-
nia w nagrzanym piekarniku. Gdy za-
7ysz, Ze piana juz si¢ zarumienia

to sygnal, ze deser jest gotowy
do bezzwlocznego podania. j)

ska¢ malucha w kaftaniki i Spioszki.
W zupelnosci wystarczy mu bawel-
niane body bez rekawéw lub cienki
bawelniany podkoszulek. W wézku
lepsza od podniesionej budy jest przy-
mocowana parasolka - daje cien, a
nie zabiera powietrza, Latem dobra
Pora na spacery to ranek (do godziny
10) i popotudnie (po 17).

Na spacerze przyda sie woda w
sprayu. Mozna nig ochlodzié i malca,
i siebie. Przyjemne uczucie chlodu
daja réwniez wilgotne chusteczki. W
razie potrzeby przetrzemy nimi buzie
i spocone rgczki dziecka.

Karmimy i poimy. Cho¢ latwo jest
0 tym zapomniec, mleko matki to dla
dziecka nie tylko pokarm, ale takze
nap6j. Jesli karmimy piersia, w gorace
dni przystawiamy dziecko, gdy tylko
tego zazada. Nawet gdyby wydawato
sig, ze robimy to bez przerwy. Pierw-

L'} jarto [V iedzieé

sze Iyki mleka sq bardziej wod-
niste i dlatego lepiej gasza pra-
gnienie. Jesli karmimy butelka,
czesto podajemy dziecku co
do picia. Najlepsza jest schio-
dzona woda stolowa lub mine-
ralna (specjalna dla niemowlat,
stabo mineralizowana). Pamie-
tajmy o zabraniu butelki z wo-
da, gdy idziemy z dzieckiem na
spacer. Starszemu niemowleciu
najlepiej wzigg sloiczek z prze-
cierem owocowym. Fabrycznie
zapakowany nie zepsuje sie na
spacerze w czasie upatu tak
szybko jak mieszanka mleczna
czy jogurt.

Pielegnujemy. Codziennie
kapiemy dziecko. Latem kapiel
w letniej wodzie to szczegélna
przyjemnosé. Poza tym czysta
i odswiezona skéra malca jest
mniej podatna na infekcje i
odparzenia. Czesciej niz zwy-
kle zmieniamy niemowleciu
pieluszki. Ciepty wilgotny kom-
pres na pupie jest wtedy szczegélnie
dokuczliwy i grozi skérze odparze-
niem, Przy okazji zmiany pieluszki
zostawiamy malucha na chwile na go-
lasa, zeby mégl sobie troche pofikac.
Jedzmy natychmiast do lekarza, jesli
podejrzewamy udar cieplny. Swiad-
cza o nim: goraczka, béle i zawroty
glowy, przyspieszony oddech, czasem
utrata przytomnosci.

Podrézujemy. W dalekg podroz sa-
mochodem wybieramy si¢ wezesnym
rankiem (chyba ze samochéd jest wy-
posazony w klimatyzacje). Jesli wy-
ruszymy w droge o 5 rano, jest duza

Fot. MAREK SANTARIUS

szansa, ze zanim zrobi si¢ naprawde
goraco, bedziemy juz na miejscu. Jesli
nie uda nam sie zerwac tak wczesnie,
na oknie kolo dziecka koniecznie
powiesmy ostonke przeciwslonecz-
na. Pamigtajmy tez o zabraniu duzej
ilogci wody i robieniu czgstych przy-
stankéw. W samochodzie - tak jak na
spacerze - przyda sig takze woda w
sprayu lub wilgotne chusteczki.
Nigdy, nawet na chwilg, nie zosta-
wiamy $pigcego dziecka samego w
samochodzie. To bardzo niebezpiecz-
ne. Malenstwo mogloby dosta¢ udaru
cieplnego! (K)

Letni szat depilacji

Czy wiesz, jak odpowiednio przygotowaé ciato do depi-
lacji? Jesli nie korzystalas z depilatora, przeczytaj nasze
wskazéwki - pomoga Ci przejsé przez pierwsze zabiegi.
Jesli juz usuwasz wloski za pomoca depilatora elektrycz-
nego, sprawdz, czy poshigujesz si¢ nim prawidlowo i czy
twoje cialo jest przygotowane do zabiegu.

Krok pierwszy - Dzien przed depilacja wykonaj deli-
katny peeling skory za pomoca specjalnego kremu lub
balsamu albo specjalnej rekawicy. Nie zapomnij o jej na-

wilzeniu.

Krok drugi - Tuz przed depilacja wez ciepla kapiel,
ale pamigtaj, ze depilacje mozesz wykonywac jedynie na
suchej skorze, wige wysusz ja bardzo dokladnie, zanim
wlaczysz depilator. Nie nattuszczaj skory zadnymi kosme-

tykami!

Krok trzeci - Jesli Twoje wloski sa zbyt dhugie, koniecz-
nie skrod je do optymalnej dugosci ok. 2-5 mm. Moz
takze ogoli¢ nogi i poczekaé okolo tygodnia, aby wloski
podrosty do odpowiedniej dugosci. Mozesz tez wybraé
szybsza metode — skorzystaj z nasadki OptiTrim, ktéra do-
laczona jest do kazdego depilatora Braun Silk-6pil X" elle.

Krok czwarty - Uzyj zestaw chlodzacy Easy Start prze-
znaczony dla 0s6b, ktore nie uzywaly wezesniej depilatora
albo maja bardzo wrazliwa skore. Zestaw sklada sie z glo-
wicy, ktéra ma jedynie 10 par peset oraz rekawicy chlodza-

cej z zelowymi wkladami. Dwie godziny przed depilacja
umiesé wklady w zamrazarce, a nastepnie przyloz je do
skéry na ok. 30 sekund. Tak schlodzong skore mozesz te-
raz depilowac nie obawiajac si¢ podraznien.

Krok piaty — Potrzyj delikatnie skore, aby podniesé krot-
kie, przylegajace do niej wloski. Depilator zawsze trzymaj
pod katem prostym do depilowanego obszaru i powolnym,
plynnym ruchem przesuwaj go pod wlos. Poniewaz wioski
moga rosnaé¢ w réznych kierunkach, depilator powinnas
prowadzi¢ takze w réznych kierunkach. Jesli zalezy Ci na
czasie, skorzystaj z nasadki EfficiencyPro, ktéra zapewnia
maksymalny kontakt depilatora ze skora, zwigksza obszar

depilacji i pozwala na szybkie i skuteczne usuwanie zbed-

nego owlosienia. A kiedy Twoja skéra przyzwyczai sig do
depilacji, glowice z zestawu Easy Start zamieri na glowice
standardowa z 40 parami peset, dzigki czemu proces de-
pilacji bedzie naprawde szybki, a jednoczesnie dokiadny.

Jesli depilujesz nogi, zaczynaj zawsze od dolnych czesci

i przesuwaj depilator ku gérze, a kiedy usuwasz wioski
25z pod kolanem wyprostuj noge, aby odpowiednio naciagnac
skore. Podezas depilacji bardzo pomocna bedzie lampka
SmartLight oswietlajaca depilowany obszar, dzigki czemu
nawet najcienisze wloski staja sie widoczne, a Ty mozesz
kontrolowa¢ efekty depilacji.

Krok szésty — Po zabiegu koniecznie nawilz skére bal-
samem i pamietaj o regularnych peelingach, w trakcie kt6-
rych masuj skére specjalna gabka albo stosuj kosmetyki
zhuszczajace, zapobiegajace wrastaniu wioskéw.

(P.D.)
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jedynakiem jest rownoznaczne z poczuciem osa-
motnienia i problemami z normalnym funkcjo-
nowaniem w spoleczenstwie. Zdarza sig, ze w
rodzinach wielodzietnych rodzice nadmiernie
koncentruja sig na jednym z dzieci, zaniedbujac
pozostale. Rozpieszczani bywaja najmiodsi z ro-
dzenistwa, zas starsi spotykaja sie z krytyka oraz
nadmiernymi wymaganiami. Takie sytuacje row-
niez moga prowadzi¢ do zaburzen osobowosci,
ksztaltowania negatywnych cech charakteru.
Rodzice, decydujacy sig¢ na jedno dziecko, mo-
ga mu zrekompensowa¢ brak rodzenistwa przez
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rq bledéw wychowaw-
czych.
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