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057CZADNICA (kor) - Umowe 0 sto-
arzyszeniu i wzajcmne]: wsp()lfpra-
w ramach nowego Mikroregionu
Firlsko Swoboda” podpisali w po-
Lodzialek W slowackiej Oszczadnicy
adstawiciele wladz tej gminy oraz
onkowskiego MK PZKO i zarza-
Oddzialy Gorali Slaskich Zwiaz-
Podhalan w Istebnej. Podpisy pod
howa Zozyli wojt Miloslav Sulgan
azprezesi Jan Rylko i Piotr Kohut.
Sygnutﬂriusze umowy uzgodnili,
G bedy aktywnie wspdldzialaé na
oz T0zWoju wspolpracy transgra-
20 na trojstyku polsko-czesko-
Bowackim. - A chodzi wiasciwie o
ben dawnej parafii jablonkowskiej, w
jud ki6rej wehodzily takze Trojwies,
lilstebna wraz z Koniakowem 1 Ja-
* Rk - oraz region wokot miasta
adea - powiedzial naszej gazecie
of jablonkowskich pezetkaowcow,
pRylko. Dodal, ze czlonkami stowa-
szenia moga W przyszlosci zostac

. CIESZYN (dc) - Od kwietnia br.
ilzie w zycie nowe rozporzadze-
o Ministerstwa Zdrowia RC doty-
s oplat za lekarstwa. W mediach
paily si¢ w ostatnich dniach obli-
it 2 ktérych wynika, ze niektére
by chronicznie chore bedg prze-
nie doplacaly do lekarstw prze-
kanych na recepte nawet o kilkaset
pron wigcej niz dotychczas. Obec-
f, Wg statystyk, przecigtny obywa-

- i)
Przystanek
RIYNIEC (hs) - W Trzyricu r0Zpo-
i 1 kwietnia swojg dziatalno$é in-
thator dla mlodych przedsigbiorcow
branzy technologii informatycznych
pomunikacyjnych oraz tzw. no-wei
onomii. Mozliwogé zalozy¢ wlasng
szyskaju tutaj zwlaszcza absol-
¥l Wyzszych uczelni oraz firmy,
(?N! Tozpoczely  swojq dziatalnosé
idalej trzy lata temu, Moga oni li-
€ 0a pomoc finansowq oraz do-
24, 'Celcm projektu jest pomoc
“najacym przedsigbiorcom oraz
l'lelelame wyksztatconych oséb w
Blonie, g
wcll;ui;e‘]u »Steel” znajduje sie 20
a l)lmr Wyposazonych w urza-
i itrowe, .podiaczonych do
; metu { tolefonii 1P, Miodzi przed-
WIcy majq do dyspozycji réwniez
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A\ SIEGALA NIEGDYS JABLONKOWSKA PARAFIA
§\likroregion
bpo gorolskuc

takze inne miejscowosci lub organiza-
cje pozarzadowe dziatajace na terenie
Mikroregionu. :

Celem Mikroregionu jest rozwdj
wzajemnej wspélpracy, wspieranie
idei wspolpracy terytorialnej i jed-
nosci europejskiej, przywrécenie re-
gionowi jego wartosci historycznej i
kulturowej z uznaniem niepowtarzal-
no$ci srodowiska przyrodniczego, go-
spodarczego, kulturowego, zwlaszcza
zas kultury pasterskiej gérali tej czesci
Karpatéw. Gléwne zadania zas to m.in.
rozw0j turystyki, wspieranie rolnictwa
ekologicznego, polityki zatrudnienia,
imprez kulturalnych, kultywowanie
miejscowych tradycji i zwyczajow...

Kolejne spotkanie przedstawicieli
nowego Mikroregionu i dziatajacych
na jego terenie instytucji i organizacji
pozarzadowych odbedzie sie w $rode
11 kwietnia br. w Koniakowie w re-
stauracji ,Ochodzita” i bedzie pola-
czone z konferencjg prasowa.

tel doplaca 700 Kc rocznie, osoby
starsze 1200 Kc.

Ministerstwo Zdrowia zapewnia
jednak, ze nowa kategoryzacja le-
karstw skonstruowana jest w ten spo-
s6b, by w kazdej grupie medykamen-
tow byl taki, ktéry jest bez doplaty,
badz z doptatq minimalna, w zwiazku
z czym po wprowadzeniu nowego roz-
porzadzenia roczne doplaty wzrosng
maksymalnie o 150 Kc na obywatela.

inkubator

sale konferencyjne z kompletnym au-
diowizualnym wyposazeniem, mozli-
woscia prowadzenia wideokonferen-
cji. Wynajecie jest dotowane.

Inkubowane firmy beda miaty moz-
liwos¢ korzystania z porad doswiad-
czonych doradcéw. W inkubatorze
znajduje si¢ réwniez pieé pomiesz-
czen przeznaczonych dla chetnych z
Czeskiego Cieszyna.

NAUCZYCIELKI PRZEDSZKOLI DZIELILY SIE DOSWIADCZENIAMI

SUCHA GORNA (dc) - Dwudziestka nauczycie- Na te i inne pytania szukano odpowiedzi. W
lek polskich przedszkoli spotkata sig we wtorek w wypowiedziach nauczycielek nie zabrzmiato jed-
przedszkolu w Suchej Goérnej na warsztatach meto-
dycznych Polskiego Centrum Pedagogicz-
nego nt. ,Inwencja twércza nauczycieli
‘ przedszkola”, Spotkanie rozpoczeto od
| pozegnania rezygnujacej po 10 latach z
| funkcji metodyka ds. przedszkoli, Janiny Oplustil.
Spotkanie robocze, przebiegajace w formie wza-
jemnej wymiany doswiadczen, jasno pokazato, ze

‘ przedszkolanki bardziej niz teoretyczne dyskusje
| interesuje wspolne rozwiazywanie konkretnych
probleméw, z ktérymi spotykaja sie na co dzier
przy pracy z dzieémi. Wg nowych podstaw eduka-
cyjnych nie wolno np. zmuszaé dziecka do zadnego
7 zajeé ani tez do ciszy poobiedniej. Jak rozwiazac
wynikajace z tego problemy, gdy z grupa dzieci - 1
to nawet przekraczajaca dwudziestke — jest jedna
nauczycielka? Jak w takiej sytuacji zapewni¢, by
niektére dzieci mogly sig bawié klockami, nie prze-
szkadzajac przy tym grupce, ktora uczy sie wlasnie
piosenki? Jak zalatwi¢, by maluchy mogly spokoj-
nie spaé, podczas gdy starsze dzieci wolalyby sie

bawic?

Fot. JACEK SIKORA

Umowe o zatoz

"

Isko Swoboda” podpisali (od lewej): Jan Rytko, Miloslav Sulgan i Piotr Kohut.

D4 KWIETNIA WEIDZIE W ZYCIE NOWY PRZEPIS 0 OPLATACH ZA LEKARSTWA

iekoniecznie podrozeja

Problemem jest jednak to, ze pacjenci
nie orientujq sie, przepisania jakiego
lekarstwa majg domagac sig u swego
lekarza, by bylo to jak najmniej dotkli-
we dla ich kieszeni.

O tym, ze nie ma powodéw do pa-
niki, zapewnia nas kierowniczka cze-
skocieszynskiej apteki przy ul. Ostraw-
skiej, Mariola Zwak. — U niektdrych
lekarstw, za ktore po 1 kwietniu kasy
chorych bedq ptacily mniej, producen-
ci juz zareagowali obnizeniem ceny.
Dlatego pacjent nie odczuje tego. Np.
wiemy juz, ze lekarstwo na wrzody
zolqdkowe Lanzul, u ktorego ubezpie-
czalnie bedq placily 168 Kc zamiast
dotychczasowych 211, producent juz
powiadomit nas o obnizeniu ceny, w
efekcie czego pacjenci nadal bedq
mieli lekarstwo bez doptaty. Podobnie
jest u lekarstwa na wysokie cisnienie
Lorista. Nalezy si¢ spodziewac, ze do
korica marca firmy farmaceutyczne
zdecydujq si¢ na obnizki cen rowniez
w wielu innych wypadkach.

Ciag dalszy na str. 2

nak, ze z taka sytuacja nie mozna sobie poradzi¢

Podejs¢ do dziecka

SLADAMI WPLY WOW FRANCUSKICH

Klasycyzm nad Olzg

CIESZYN (em) - W siedzibie Slaskie-
go Stowarzyszenia Alliance Francais
zaprezentowano we wtorek pierwszy
cykl paneli tematycznych w ramach
programu Trzy kolory pogranicza -
sladami kultury francuskiej na Slasku
Cieszyriskim. To pierwsze z zaplano-
wanych kilku spotkan wpisuje sie w
obchody Dni Frankoforiskich w Pol-
sce i na $wiecie i dotyczy slad6w fran-
cuskich w architekturze regionu. Jak
podkreslili organizatorzy, na co dzien
przechodzimy obok takich sladéw nie
uswiadamiajgc sobie ich obecnosci.

- Dlatego chcielismy ocali¢ od za-
pomnienia te elementy, takze w archi-
tekturze, ktére majq zwiqzek z kultu-
rq francuskq — powiedziata dyrektor
stowarzyszenia, Magdalena Szalbot.
Podkreslono réwniez, ze wplywy
francuskie widoczne sa po obu stro-
nach Olzy. Dzialania w ramach pro-
gramu zmierzaja do ich odkrywania,
utrwalania, dokumentowania i popu-
laryzacji.

Zagadnienie wplyw6éw francu-
skich w architekturze Slaska Cie-

szynskiego przyblizyl Maksymilian
Kapalski, pracownik muzeum Slaska
Cieszyniskiego. Wplywy te to przede
wszystkim elementy charakterystycz-
ne dla francuskiego klasycyzmu lub
jego pozniejszych odmian. Francu-
ski klasycyzm, nawiazujacy do grec-
ko-rzymskich budowli antycznych,
zawedrowal réwniez do innych kra-
jow. W trakcie wyktadu M. Kapalski
przedstawil droge, ktérg przybyly
francuskie wplywy do naszego regio-
nu. Klasycyzm trafil do architektury
Slaska Cieszyniskiego w duzej mierze
za sprawg Austriakéw. W polowie
XIX w. powstaly plany uczynienia
z Gieszyna tzw. malego Wiednia.
Staromiejskie zabytkowe budynki,
barokowe zabytki - przede wszyst-
kim w polskiej czgsci miasta - ulegly
rozbiéree. Przebudowano nie tylko
liczne kamienice w centrum, ale tez
cieszyriskg rotunde w Parku Zamko-
wym. Dopiero w latach 50. ub. wieku
odtworzona zostala w swojej pierwot-
nej, romanskiej formie.

Ciag dalszy na str. 2

itp

i ze trudno w takim ukfadzie co$ zrobi¢. Przeciw-
nie - zebrane panie zgodnie twierdzity, ze to juz
od ich umiejetnosci zalezy, by zadowoli¢ jednych
i drugich, i ze kazde dziecko mozna za-
jaé czyms, co go interesuje. Gospodarz
spotkania, Jadwiga Makéwka, méwila o
doswiadczeniach z bajkami terapeutycz-
nymi, ktére pomagaja dzieciom w pokonywaniu
réznych ich lekéw i obaw, jakania sig, niesmiatosci

— Warto posylaé dzieci do naszych przedszkoli -
powiedziata J. Oplustil. - Sq bardzo dobrze wypo-
sazone, np. przedszkola w Polsce sq w poréwnaniu
z naszymi duzo skromniejsze. Przedszkola majq
wlasne programy edukacyjne, nasze nauczycielki
nieustannie doksztalcajq sie, regularnie spotykaja
sie na warsztatach metodycznych. Do swych kole-
7anek za$ zaapelowala, by podchodzily do dzieci
= S naprawde ze zrozumieniem, z wrazliwoscig, pod-
5 kreslajac, ze to wlasnie one spedzaja z dziecmi
wiekszosc dnia i poswiecajg im duzo wiecej czasu
niz mamy, ktére odbieraja swe pociechy z przed-
szkola nieraz p6znym popotudniem, a w domu ma-
ja jeszcze duzo innych zajec.
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Miedzy nami, Polak

am;
Zadzwonil do mnie W poniedzia%ek }colcgz}, mieszkajacy ,,\\\1
w nieduzym zaolziafskim podgdrskim nux;sleczku, B‘yl
wyraznie oburzony. — Stuchaj, byh'am wezoraj na mszy sy, |
polskiej, ktorq w dodatku odpravylaf kSquIf. pf)clludzchl, z
Polski. I wiesz, cz€go Si¢ dowiedzxafgn1?" Otoz ze za tydzieri |
obchodzi¢ bedziemy ,kvjetnou nedzielu”. Skad {uk;g nowin- |
ki? Tu u nas Niedziela Palmowa byla zawsze NJedzzIqu Pal-
mowaq. A tu ktos nam chce wprowadzacé nowq terminologie |

cja Tysiac powinna mie¢ mozliwo$é
przerwania ciazy. Ale dwie trzecie
twierdzi, ze aborcja moze byc do-
zwolona tylko w szczegélnych przy-
padkach - wynika z sondazu GfK
Polonia, przeprowadzonego na zle-
cenie ,Rzeczpospolitej“. Pytano tyl-
ko tych, ktérzy znaja sprawe Alicji
Tysiac - kobiety z duza wada wzro-
ku, ktéra domagala si¢ przerwania
cigzy. 16 proc. odpowiedzialo, ze nie
powinna zadac aborcji, a 7 proc. nie
mialo zdania. Wigkszos¢ badanych
uwaza takze, ze wyrok Europejskie-
go Trybunatu Praw Czlowieka w tej
sprawie byl sprawiedliwy. Tego zda-
nia jest dwie trzecie Polakow. Nie
zgadza sig z tym 21 proc.

B Ministerstwo Spraw Zagranicz-
nych pracuje nad ustawa, ktéra ma
szybko wyeliminowac z dyplomacji
agentéw SB - dowiedzialo sig ,Zy-

1

Jako czlowiekowi na co dzien angazujacemu sie w zycie kulturalp,
teczne naszej polskiej spolecznos’c‘i nie‘podobah') mu si tez, ze rodag 2
zy nadal nas, zaolzianskich Rolakow nie zauwazajq. - M‘f ragje Prees .
ze nie jestesmy pomostem miedzy brzegami OIzjv, lecz Zyjemy , podmy
Polskie instytucje dzialajace w m'rnqd] Euroregionu raczej umayigjy Szl o
stytucjami i organizacjami czeskimi, {ak gdyby nas tu ”{e'byla, jakg dl‘tif-\‘
nie starali si¢ utrzymac na tym terenie nie tylko polskosci, ale takzs o

oW
zw{\f[zaliolega racje. Granice sa otwarte od ponad .15 lat, a tu zaolziarsl l
lakéw nie zauwazajg nie tylko instytucje,‘ale takze znaczna Wiekszodt
karic6w polskiej czesci Slaska Cieszyr’lsklego‘. Przekraczajacy granip
od razu w pierwszym przygranicznym sklepie lub restauracji zazwy
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Cnntkani

nalnej architekturze.

Klasycyzm nad Olza

R e .
t wernisaz wystawy f j tropigce] wpiywy

cie Warszawy"“. Wieksze uprawnie-
nia dla ambasadoréw (nadzér nad
wszystkimi  panstwowymi instytu-
cjami, takimi jak Polska Organizacja
Turystyczna), wzmocnienie ochro-
ny prawnej nad ich Zonami (ubez-
pieczenie na czas pracy meza) - to
czg$é przepisow nowelizacji ustawy
o stuzbie zagranicznej. Resort Fotygi
chee przede - wszystkim specjalnej
lustracji pracownikéw shuzb zagra-
nicznych. Juz teraz, zgodnie z nowa
ustawa lustracyjna, ambasadorzy
beda musieli zlozyé oswiadczenia
lustracyjne. MSZ chce, aby w noweli
ustawy znalazly si¢ zapisy, ktére po-
zwolg na blyskawiczne zlnstrowanie
dyplomatéw. Jak podkresla Przeny-
staw Gosiewski, szef komitetu stale-
go Rady Ministr6w, z resortu znikng
nie tylko byli wsp6tpracownicy SB,
ale w ogole ludzie lewicy. - Mamy ja-
sny stosunek do 0séb powolywanych
na stanowiska przez SLD, ktorych
w'tym resorcie nie brak: 'z kolegami

Leszka Millera-IV-RP nie zbudujemy
‘= moéwi Gosiewski. Zdaniem opozy-'
cyjnych postéw z Sejmowej Komisji'

Spraw Zagranicznych, te dziatania
doprowadza do destrukgji stuzb za-
granicznych.

B Jozef Oleksy mija sie z prawda,
twierdzag, ze zostal zaskoczony na-
graniem jego rozmowy z Aleksan-
drem Gudzowatym. Juz kilka mie-

sigcy temu podejrzewat bowiem, ze

jego rozmowa zostala zarejestrowa-
na. Dwa tygodnie po nagraniu znéw
odwiedzit Gudzowatego, by wypytaé
biznesmena o szczegoly. I znéw zo-
stal nagrany. ,Dziennik* dotart do
drugiej tasmy Oleksego. Wynika z
niej, ze polityka lewicy ostrzezono,
Ze jego wrzesniowa biesiada z biz-
nesmenem zostala zarejestrowana.
Tasmy, do ktorych dotart ,Wprost*
i ,Dziennik®, trafity do prokuratury.
Trzygodzinna rozmowa Oleksego z
Gudzowatym odbyta sie 14 wrzesnia
2006 roku. W jej trakcie Oleksy po-
mawial m.in. b. prezydenta Aleksan-
dra Kwasniewskiego, ze ten moze
mie¢ problemy z wyttumaczeniem
sig ze swojego majatku.

B W Poznaniu powstaje niekoedu-
kacyjne przedszkole pod opieka ka-
planéw z Opus Dei. Przedszkole ma
Tuszyé juz od przyszlego roku szkol-
nego. Na poczatek - grupy dla trzy— i
czterolatkéw. - Mamy w tej chwili kil-
kanascie deklaracji od zainteresowa-
nych rodzicow. Naber caly czas jest
otwarty — m6wi Anna Malewska, kt6-
ra jest w Poznaniu przedstawicielem
Stowarzyszenia Wspierania Eduka-
cjii Rodziny ,Sternik®. To wiasnie to
stowarzyszenie otwiera przedszkole.
Swoje placowki edukacyjne ma juz
w Warszawie (szkote zeriska oraz
szkole meska) i w Gdarisku (przed-
szkole). Plany stowarzyszenia ~ jak
czytamy mna stronie www.sternik.
edwpl — sa ambitne: chce otwierad
przedszkola i szkoly w kazdym du-
zym miescie Polski. Opr. (mro)

Niesygnowane materiaty publicystyczne
i informacyjne pochodza z internetowych
serwisow informacyjnych.

Dokonczenie ze str. 1 =

Jak powiedzial wykladowca, naj-
bardziej charakterystyczne dla fran-
cuskiego klasycyzmu elementy w
cieszyniskiej zabudowie to kolumny
jonskie, specyficzne balustrady, ozdo-
ba okien.

Zreszta nie tylko w Cieszynie wi-
da¢ wplywy nurtu francuskiego w
zabudowie. Wiele okolicznych rezy-
dencji nosi slady takich oddziatywan.
Po polskiej stronie sq to np. zamek w
Zebrzydowicach, patac w Kaczycach
Wielkich czy poéznoklasycystyczny
kosciél w Ogrodzonej. Po stronie cze-
skiej to m.in. rezydencja baronow Be-
ess6w w Gnojniku, z charakterystycz-
nymi kolumnami i klasycystyczna
ozdoba okien, zamek we Frysztacie

czy rezydencja w Orfowej, ktora kie-
dys otaczal francuski ogréd, pozniej
przeksztalcony na park. Slady fran-
cuskiego stylu mozna odkryc takze w
Toszonowicach Gérnych, Kocobedzu,
Ropicy i Piersnej.

Witorkowe spotkanie zakoriczyt
wernisaz wystawy prezentujacej bu-
dowle znajdujace sie po polskiej i cze-
skiej stronie Euroregionu Slask Cie-
szyniski, ktére swoim stylem nawiazu-
ja do pierwotnego, francuskiego klasy-
cyzmu lub jego p6zniejszych odmian.
Wedtug organizatoréw, stanowia one
element regionalnej tozsamosci i wpi-
suja sie w wielokulturowy krajobraz
pogranicza, w ktérym, obok kultury
polskiej i czeskiej, istniejq nadal takze
elementy kultury francuskiej.

Niekoniecznie podrozeja

7 ‘Dokonczenie ze str. 1
- Z lekarstw, o ktére czesto pytajg cho-

rzy, z doplata okolo. 70 K¢ bedzie np.
Lipirex na obnizenie poziomu chole-
sterolu we krwi. W grupie lekéw prze-
ciwalergicznych jest i bedzie nadal
wolny od doptaty Analergin, podczas
gdy za Zyrtec o tym samym skladzie
trzeba doptacac okoto 130 Ke.

M. Zwak zwraca uwage na to, ze w.

efekcie na obnizeniu.cen przez produ-
centéw beda tracily apteki, poniewaz
lekarstwa, ktore zakupily z wyprze-
dzeniem na zapas, beda musiaty teraz
sprzedawaé po nizszych cenach. - Nie
mozemy sprzeédawac starych zapaséw
po wyzszych cenach, poniewaz ludzie
kupiliby je w innej aptece, a poza tym
byloby to wobec naszych klientéw nie-
etyczne — uwaza.

raja sie kaleczy¢ jezyk czeski. Wyjezdzaja pociagiem wylacznie do Huipf

lub Albrechtice, a granice przekraczaja czesto w Chociebuzu.

Pamietam tez jedna z przygod w restauracji, gdzie siedzacego Py sl
obok goscia zagadneta dwéjka miodych ludzi. Jakze inaczej - tamang s
czyzna. On odpowiadal po polsku, a ci ciagle swoje. Gdy gosciu sig poieg
miody Polak powiedziat do kolegi: — Mowilem ci, ze swietnie radze s
czeskim. Nie dosé, ze facet rozumial, co do niego mowig, to i ja dosisd
kapowalem, co on gada do mnie po czesku...

Inna rzecz, ze zaolziariscy Polacy postuguja sie czasami jezykiem; ki
czej hie przypomina polszezyzny, ba, nawet polskiej gwary. Pamigtam s
nie w jednej miejscowosci. W drzwiach przywital mnie miejscowy s ]
— Jestem Blady Tadeusz. Przedsiadujym tymu naszymu spotku od poreni
A schuzujymy tu prawidlowo dycki w ostatni piontek. Inny facet zapr
nywal mnie niedawno, ze swoja praca chce ostowiac wszeckich Zaoki
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1jak tu sasiada zza Olzy przekonac, ze spotyka si¢ z rodakiem? G5

sikoraj@gloshuuf™ ”‘.M
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BEZ WAZNEGO BILETU NIE DA RADY -

‘Dworzec bez bezdomnydj

CZ. CIESZYN. (kor), - Nowe wiadze
ratusza postanowily zareagowac, na
liczne skargi nie tylko mieszkancow
Cz. Cieszyna, ktérym nie podobaja
sig grupy bezdomnych koczujacych
na dworcu kolejowym. Dlatego od
najblizszego poniedziatku w hali i
innych pomieszczeniach dworca obo-
wigzywac beda nowe zasady - beda
tam mogli przebywac tylko pasazero-

Naéroda dla pisarzy Europy Srodkowe;

Juz tylko do kornca tego miesigca moga wydawcy zglaszaé
ksiazki do Literackiej Nagrody Europy Srodkowej ANGE-
LUS, ktérg po raz drugi organizuja miasto Wroctaw oraz
,Dziennik”. Jest przyznawana za najlepsza ksigzke opubli-
kowang w jezyku polskim, ktéra wyszla w roku minionym.
Do udziatu w niej zapraszaja autoréw z 21 krajéw swiata,
m.in. rtéwniez z Czech. Nagroda jest statuetka Angelus au-
torstwa Ewy Rossano i czek na kwote 150 tys. zl.
Literacka Nagroda ANGELUS to najwazniejsza nagroda
w dziedzinie tworczosci prozatorskiej dla pisarzy pocho-
dzacych z Europy Srodkowej. Jest przyznawana corocznie,
pisarzom, ktérzy podejmuja w swoich dzietach tematy naj-

"viekawostki

tora polskiego.

istotniejsze dla wspélezesnosci, zmuszaja do refleksji, po-
glebiaja wiedze o $wiecie innych kultur. Przyznaje ja jury,
w skiad ktérego wchodza Krzysztof Maslon, Andrzej Za-
wada, Tomasz Lubieriski, Ryszard Krynicki, Julian Korn-
hauser, Piotr Kempiniski, Stanistaw Beres, Natalia Gorba-
niewska. Nagroda zostanie wreczona w grudniu podczas
uroczystej gali we Wroctawiu. s

Pierwszym laureatem Literackiej Nagrody Europy Srod-
kowej Angelus zostal w zesztym roku Jurij Andruchowycz
za powiesc ,Dwanascie kregéw”. Kazdy wydawca ma pra-
wo zglosic jedng ksigzke autora zagranicznego i jedng au-

(hs)

wie z waznym biletem. Kontroef
przeprowadzaé pracownicy
beda im pomagaé straznioy
oraz funkcjonariusze Policjik
ki Czeskiej. i
~ Chcemy ten problem rm
jak najszybciej i komplekson-H
wiceburmistrz Stanistaw Folieraiy
— Uwazamy bowiem, ze lakid
na ktdrym pasazerow zaczepisi
madzacy sig tam bezdomni B
koholicy, jest zlq wizytowkq s
miasta, Bezdomnych jest ot
Wierze, ze w usunigciu ichz %
pomoze nam takze dom’sp
ktory zamierzamy otworzy
tym roku. vl
Szef Strazy Miejskie}y]
powiedzial, ze nie jest mod
otwartego przez 23 godziuy‘n}
dworca pilnowalo kilku strainh
Na pewno jednak wgodzinith®
bedzie tam przebywac jedt{ﬂ
Miejmy nadzieje, ze pamozelfv
w walce z kieszonkowcami K&
polubili nasz dworzec.

Po niemiecku

Grupa niemieckich politykéw doma-
ga sig usunigcia angielskich napiséw
z dworcéw kolejowych w Niemezech.
Czionkowie konserwatywnej par-
tii  chrzescijansko-demokratycznej
CDU, do ktérej nalezy Kanclerz An-
gela Merkel, twierdza, ze niemieckie
koleje Deutsche Bahn uzywaja zbyt
wielu zwrotéw angielskojezycznych
w oznakowaniach swoich stacji i po-
ciagéw. Na niemieckich dworcach
turysci sq kierowani do ,service po-
ints”, a ustugi wypozyczania rowe-
row swiadezg punkty pod szyldem
»Call-a-Bike, tymczasem, zdaniem
postéw, wielu niemieckich podréz-
nych po prostu nie rozumie obcoje-
zycznych zwrotéw.

Bliznigta ‘
Naukowcy odkryli pierWszy na
swiecie przypadek pétidentycz-
nych bliznigt. Blizniaki nie sq ani
jednojajowe ani dwujajowe — nale-

23 do zupelnie nowej kategorii po-
sSredniej. Urodzily sie w Stanach
Zjednoczonych. Rodzeristwo ma
niespotykanie rzadki uktad genéw.
Zdaniem amerykanskich badaczy,
komorka jajowa matki zostata za-
plodniona dwoma plemnikami, po
czym podzielita sie tworzac dwa
odrebne embriony. Testy wykazaty,

ze blizniaki majg mieszany uktad ko-*

moérek - cze$é meskich i 0zeSEé zen-
skich. Anatomicznie jedno z nich
jest chtopcem, u drugiego wykryto
tkanki charakterystycznge ZZ cyl:u
plci. Naukowcéw publikujacy w ty-
godniku "Nature" uwazaja, ze zjawi-
sko to jest niezwykle rzadkie, Moz
liwe, Ze nie uda sig zaobserwowaé
kolejnego takiego przypadku.

Udowodnij, ze zyjesz

Kasjerka rumurniskich kolei panistwo-
wych Filoftea Popescu nie Przypusz-
czala, Ze przyjdzie jej zaptacié réwno-
wartos¢ miesiecznych poboréw, zeby

udowodni€, ze zyje i ma sig dobrze.
55-letnia pani Popescu dowiedzia-
ta sie o swojej ,Smierci”, kiedy wysta-
pifa o paszport - donosi rumuriska
prasa. Do grona zmartych zaliczono
ja omytkowo w listopadzie 2005 ro-
ku, ze wszelkimi konsekwencjami,
takimi jak wygasniccie praw oby-
watelskich. Kasjerka podjeta trudna
vt'alke z biurokracja. Dowiedziata
Sig, Ze ,przywrécié ja do zycia” moze
tylko orzeczenie sadu. Ale musiataby
poniesé koszty sadowe, stanowigce

iownowartos‘c‘ miesigeznych zarob-
(78

Samochodem babci

Fupkcjonariusze Podlaskiego Od-
dziatu Strazy Granicznej z Placéwki
Strazy Granicznej w Krynkach za-
trzymali Pietnastolatka, uciekiniera
z domu dziecka, ktéry bez prawa
]agdy prowadzit samochéd. Auto nie
mialo ani waznych badas technicz-
nych, ani polisy ubezpieczeniowej,

a opréez miodocianegd }J i
siedziato w nim pie¢ 036b. K

kilkunastoletnim polone?em‘
K. thumaczyl, ze samoghﬂd gl
nalezy do jego 84 letnie] pahﬂ-: o
parcie tych stéw nieletmlp X ¢
umowe kupna-sprzedady &
dat, ze wraz z przyjacio’lml th“; :
Po prostu rekreacyjnie P

Zamiast znaczka

Holendrzy, ktorzy chCiBhb)‘
dzié na znaczkach puczl_OW)’ g i
korzysta¢ z ustug nowo > mgn;a i
jacej tanisze przesylki ¥ lLOP
nadrukami reklamowym 4 iy
Holenderska agenc? 16 il
wprowadzi na rynek P“"‘“;Cﬂ)]T Al
kiety 5 kopert zdal‘mﬂ“')'mma )
mi. Na promncyjnyd1 k"l" o
da wydrukowane reklam} o |
cza, ze odbiorcy W)’S}'ia")aﬂ.w i
listéw, musza. réwniei“’lY" 2| i
na otrzymywanie przesye
wych.




1o nowa piyte, Jak sie sprze-
7 Czy grupa muzyczna waszego
e Cgm liczy¢ na jakiekolwiek
gk 20 sprredazy?

érnia jest mata, poszli-

7ebna do wyprodukowania i wy-
L omowania piyty. amy zrzekamy sie
Crocentow Ze sprzedazy do momen-
by, Kiedy ta inwestycja im sig lzw:rf)ci.
figc jak na razie wygrywa milosé do
fzyki...

Jak radzicle soble z reklama | z pro-
mocfa nle tylko piyty, ale catej swoje]j
mérczoéci? Zatrudniliscie kogos do
tego, czy 2dajecie sle na wiasne sity?
jmi sprawami zajmuje sie wytwor-
iz Redblack”. To oni rozsylaja pivty
i) czasopisID, zalatwiaja wywiady,
Lenuig piosenki stacjom radiowym
ko My tez sami staramy si¢ w tym
ok co$ robi€, ale to gléwnie za-

Banie .Redblacku”™.

Jezell mozecle, to zdradZcie, w jaki
sposoh nawlazaliscie z nimi wspétpra-
5. MySlicie, ze kazdemu zespotowi
mate sle to udac, ewentualnie, co po-
winlen zrobi¢, by zainteresowac jakas

R0ZMOWA Z CZLONKAMI KAPELI »APATHEIA«

Wygrywa mﬁos’é dO muzyki

il poat slg na naszej scenie muzyczne] pod koniec 1999 roku. 0d poczatku
" lemienionym sktadzle Michat Feber (Spiew, gitara), Krystian Szynder
pasowa), Sebastian Baton (perkusja). W wytwérni ,Redblack” z Brna
| iz w grudniu ich nowa plyta. Wrécill wtasnie z trasy po Polsce. 0 .Apathei”,
ol 1 mowa, stycha¢ W branzy muzycznej coraz czesciej.

to mozliwe, bo nie mielibysmy wyda-
nej piyty i ludzie by sie o nas pewnie
nie dowiedzieli. Jednak ten sukces
zawdzigczamy zwlaszcza naszym fa-
nom, ktérzy na nas glosowali!

biko ze wytwornia Jo5. | ;
L ma taki Przyjacxelskl ukiad — oni Muzyka w waszym zyciu prywatnym
 westuja w nas okreslona sume po- zajmuje teraz pewnle troche wiece]

czasu niz Jeszcze choclazhy przed ro-
kl§m. Nadazacie, czy tez musieliécie
Juz z czegos zrezygnowaé? Poczuliscie
na soble te zmiang?

I
i

wiwérnle swoja muzyka?

| zasadzie to oni sig z nami skontak-
owali. Pézniej dowiedzieliSmy sig,
o juz jaki$ czas sledzili nasze poczy-
a. Jak dokladnie sie o nas dowie-
ricli, nie wiemy.

Ludzie z wytwérni dos¢ bacznie
ofpbserwuja, co dzieje sie na niezalez-
b scenie muzycznej w Czechach.
ame wigc jest, zeby to, co robisz, im

s spodobalo.

W¥yborze Roku telewizyjnego progra-
mu Noc z Aniotem uplasowaliécie sie
nateecim miejscu w kategorii Odkry-
tle oku. Czy to znaczy, ze czujecie sle
Jui stawmi?

2kl 0d tej pory zerwalismy kontakty
wzystkimi dotychczasowymi znajo-
Bymi, teraz grono naszych przyjaciot
geiilo sie tylko do ludzi tak staw-
jakmy! A tak powaznie, to o ja-
‘Lknlwiek slawie nie ma mowy. To
Wrielie wyroznienie dla nas, bo prak-
tnie bez jakiejkolwiek reklamy
&0 nam sie stana¢ u boku takich -
zd medialnych, jak Ewa Farna
bipsycz! Bez wytworni nie byloby

\\'arionetki
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Tak mogloby sie wydawaé. Ale my
zawsze poswigcaliSmy muzyce dosy¢
duzo czasu, wigc nie odczulismy zad-
nych wyraznych zmian, obecnie jest
moze troche wiecej grania, ale to ra-
czej przyjemnos¢ niz mus...

Jak przebiegata Wasza trasa koncer-
towa po Polsce? Jaki byt odbiér? Za-
mierzacie podbi¢ réwniez polski rynek
muzyczny?
Bylo swietnie, koncerty odbywaly sie
w matych klubach (do 100 oséb), wiec
bylo bardzo kameralnie i przyjemnie.
Mysle, ze odbiér byt bardzo pozytyw-
ny. Chcielibysmy kontynuowac nasza
ekspansje na polski rynek. Momen-
talnie nasza wytwornia rozpoczyna
wspélprace z jednym polskim dystry-
butorem, wigc to tez powinno nam po-
moéc w ,podboju” polskiego rynku...

Ewa Farna nagrywa plyte w jezyku pol-
skim, by méc zaistnie¢ w Polsce. Wy

chyba nie macie tego dylematu. Dia-

: Czego tworzycie w jezyku angielskim?
Kxf:dys‘ styszatem takqg fraze, ze praw-
dziwa opera jest po wiosku, a prawdzi-
Wy art-rock po angielsku. Angielski
PO prostu jest z tym gatunkiem zwia-
zany, to moze by¢ jakies wyttumacze-
nie... W dodatku angielski to uniwer-
salny jezyk, wiec odpada opisywany
Przez ciebie problem.

Jak wygladat tydzien z Apatheia

W radiu Hey?
Pr?yznam sie bez bicia, ze nie §le-
dzilem calej akcji o nazwie .Tyden s
Apatheiou”. Wiem tylko, ze puszezali
nasze piosenki, byly tez zajawki rekla-
mujace nasza muzyke, byt jakis krotki
wywiadzik z Michalem. Pojawilo sie

parg pozytywnych reakcji, ale zasad-
niczo nic przelomowego sie nie wyda-
rzylo. Chociaz, wzrosta na przyklad
liczba odwiedzajacych nasze strony
internetowe. Do paru 0s6b chyba wigc
nasza muzyka trafita.

Macie bardzo ciekawe strony interne-

towe, | dujq z wasz3 ty

$cig. Kto jest autorem designu?
Dzigkuje. Autorem designu tak stron
internetowych, jak i calej okladki ply-
ty jest perkusista Sebastian Baton.

A plany na przyszto$c?
Cwiczyé, grad, koncertowad... Momen-
talnie w produkcji jest nasz pierwszy
teledysk, ktéry powinien byé gotowy
pod koniec kwietnia, czyli najblizsze
plany - podbéj telewizji!:))

Zycze powodzenia | dziekuje

za rozmowe

HALINA SIKORA

FELIETON HALINY SIKORY

;‘1"?; Prezesow(? .zﬂS' je u nas” - westchnat Mqz Maryn-
H'm‘; }'Sm'zlfczy! jej buly w sieni i biust przez dziurke od
Wl)an mZy ko C_hqa! uciec, zeby zniknqé z pola razenia.
N s ,O-n;ervme jednak gsfyfzal dosyé ciekawa, a zara-
i [ 515_ Zwng wypowiedz, ktora padta wiasnie z ust
OHE/A
.ﬁamgy chtopi, dy¢ oni sie cheieli yny
4 Mf;yéa tu tako afera!” iy
m‘lj‘ e bysobie Mqz Marynki nie po-
= m'ez'cz‘; “Z kobfetjle 1v<jedvvk01w1‘ek mogloby zrobic sie zal
5 ’_mmyn-je‘m;mez wiadomo, ze Prezes to raczej biedny
ks 1 o UI‘ -Bo Prezes:owa to tako jaksio feministk{z, czy
W‘meﬂach"‘jinﬂl)“"o - p(.)nfwdzial sobie bardzq cichut-
20bes) umie‘ t_“ ‘ﬂk{'femfmstka maowi, ze chiopi sie mo-
§ Wt 20 IJZmeszuc. Cos tu nie grato Mezowi Marynki,
T zIOoa' ‘.Vsudzd.‘f' dziurke od klucza ucho.
ook 5o €80 nie 'zmbdf. Tacy piekni miodzi syncy”.
it i Hyeb azym, ze by Prezes za kazde zebrani
X ¢ milion koron, tak mi se normalnie stabo ro-

kaj a s kim”.

syncy”.

Pziticka

bolénczki”.

.Ale.loni sena to sciepndm”.
=10 ja, tyn

o "l nasz zarzond by se tez musiol na to Sciep-
C, ale milj %

ks Ao o "lon je milion”.
,dlf 2o jak se wyobrazvm. 4
22 o o, 'yobrazym, ze bych se rano zapia tele-
g a OWiedziaf, 4 Ao

4 se, ze tyn moj Chiop kajsi balowot, tak
3 » kajsi balowo,
ONormalnje telewize,,.” ' o

im, to jo tes,

L Ale kaj tez tam, ucatujym, bo aspori bedym wiedziata

,To mosz, Marynko, prowde. Ale jak to tak wezniesz,
tak oni nie yny milion, ale aji od bab schytnom. Borocy

tego miliona. Jo by w jejich skurze by¢
nie chciata”.

zebraniach wybiyraé od tych naszych chlopow ze zarzon-
du, tak to by my normalnie aj naszli problem na ty nasze

,Tys je méndro, Marynko. To mosz prowde. Bajke by
my uratowali! Aji dwujynzyczne napisy zaplacili, niech se
kraj tych 5 milionow niecho a Czesi nie nadowajom!”

.Jasne, jaksiom kapele porzondnom na wieczor na
festiwal do miodych by my zalatwili, coby sie na Zespole
Wojska Polskigo nudzic nie musieli”.

A mozna by my aji Piasta odkupili!”

Maqz jak to uslyszat, to normalnie nie wytrzymat i wszed?
do srodka i juz cheial cos powiedzied, kiedy go Marynka
zatrzymala: Ty nas posiéchot przéz dziurke od klucza!”

.To ni ma prowda” - bronit sie Mgz Marynki.

Dy¢ widziym, ze mosz dziurke na uchu odcisnio-

_Na oku tez” - dodala Prezesowa i dobre dni Meza Ma-
rynki sie skoniczyly.

.No, za te pijatyke, za ty baby aji za

Ty, ale my jakby zaczly za pici po

sikorova@glosludu.cz
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W Swiagtecznym nastroju

CIESZYN (em) - Do Cieszyna zawi-
tala $wigteczna atmosfera. W naj-
blizszy weekend Muzeum Slaska
Cieszyniskiego wraz z Cafe Muzeum
zaprasza na tradycyjny juz Kiermasz
Wielkanocny, ktéry odbedzie si¢ na
dziedzificu Muzeum. Kiermasz roz-
pocznie sig w sobote, bedg na nim
prezentowane i sprzedawane prace
twércéw ludowych i rzemieslnikéw
oraz dzieci cieszyriskich szkét, zwia-
zane z nadchodzacymi Swigtami.
Réwnoczesnie odbywaé sie bedzie
degustacja ciast i ciasteczek $wia-
tecznych. Kiermaszowi bedzie towa-
rzyszy¢ wystawa starych pocztowych
kart wielkanocnych ze zbioréw Zofii
Lukomskiej oraz form do wypieku
tradycyjnych ciast i bab wielkanoc-
nych. W czasie tegorocznego kierma-
szu zaprezentowane zostang tez pra-
ce przystane na wielkanocny konkurs
na najpiekniej zdobione jajko, ktére-
go .laureatéw poznamy w niedziele
podczas drugiego dnia kiermaszu. W
tym czasie mozna bedzie takze zwie-
dzi¢ ekspozycje stala oraz intryguja-
€3 juz sama nazwa nowg wystawe
czasowa pn. Wystawa z jajem, czyli z
muzealnego lamusa.

— Wiosenna wystawa, na ktdrq pan-
stwa zapraszamy, to Wystawa z Jajem
dosfownie 1w przenosni. Samo jej zafo-
zenie jest zgola ,jajcarskie”, a prezen-
towane eksponaty w wielu wypadkach
powinny obudzi¢ usmiech na twarzy
- zachecaja organizatorzy. W pierw-
szej czesci galerii pokazywane sa jaja
ptasie, wsréd nich wazace 1,5 kg jajo
strusia afrykanskiego, najwigkszego
wspolczesnie zyjacego ptaka, jak tez
500-letnie jajko kurze znalezione
podczas badan archeologicznych na
terenie cieszynskiego Starego Miasta.
Poza tym jest i co$ dla mitosnikéw
jajek ceramicznych, kurek, szklanych
kaczek, papug i niedzwiedzi. Na wy-
stawie znajda sie réowniez przedmioty
z muzealnego lamusa, rzeczy niewia-
domego pochodzenia, ktérych prze-
znaczenie nie jest znane, ani do korica
oczywiste. Wystawa z Jajem stwarza
jedyna okazje, by mogly one opuscic¢
muzealne magazyny i ujrze¢ swiatto
dzienne. W drugim pomieszczeniu
galerii pracownicy muzeum przygo-
towali natomiast co$ dla widzéw pel-
noletnich. Wystawe z Jajem mozna
oglada¢ w Galerii Muzeum Slaska
Cieszynskiego do 29 kwietnia br.

Pokazac s’wiatlo w tunelu

Co sktania ludzi do korzy ia z telefi

fania? Powod

Jjest wiele. Przede

Y czujg sie

i, nie maja si¢ komu wyzali¢ ani porozmawiac. Niezwykle

wazne jest dla nich to, Ze s3 anonimowi. U wielu wizyta u psychiatry czy psychologa
to wcigz temat tabu. O swoich problemach nie potrafia méwi¢ nawet z najblizsza

soble osoba. Wstydza sie swoich stabosci, b

&ol-nl
, niezr

zego dotycza rozmowy w telefonie zaufania? - Nie mozna tu mowic o kon-
kretnych sprawach, jakie sq poruszane podczas telefonicznych rozmow.

Rozmdweca, tresc¢ rozmowy,; jej miejsce i osoba dyzurujqca objete sq bowiem cal-
kowitq dyskrecjq i anonimowoscia. Czesto jednak pojawiajq sie problemy do-
tyczqce przemocy w rodzinie, alkoholizmu, narkomanii, bezradnosci prawnej
i zyciowej. Jednym z trudniejszych jest problem rodzicow, ktorzy majq klopoty
wychowawcze ze swoimi dziecmi wchodzqcymi w swiat uzaleznieri — od alko-
holu, narkotykéw, sekt — méwi Dana MokroSova z hawierzowskiego telefonu.
- Pomocy szukajq u nas osoby starsze i w srednim wieku, chociaz czesto trudno
to okreslic telefonicznie. Dzieci i nastolatki, ktérym jeszcze pomagalismy przed
5-6 laty, dzwoniq teraz coraz czesciej pod ogélnokrajowy numer ,Telefon bez-
pieczenistwa dla dzieci i miodziezy”. Wzrost rozmow notujemy od pazdziernika
do marca. Tylko w styczniu i lutym przyjelismy juz ponad 300 telefonow.

Od kilku lat coraz czesciej dzwonia bezrobotni. — Ludzie dojrzali czujq sie
przegrani, niepotrzebni, tracq motywacje do zycia. Modzi nie wiedzg, co ze so-
bq poczqdé, sq przerazeni brakiem perspektyw — twierdzi Svatopluk Antos, psy-
cholog petnigcy dyzury pod ostrawskim numerem telefonu zaufania. - Wzra-
sta liczba dzwoniqcych do nas ludzi starych i chorych, ktérzy bardziej niz inni
odczuwajq swojq samotnosé i bezradnosé. Czujq sie opuszczeni, niepotrzebni,
odsunigci. A stanom tym sprzyja jeszcze bardziej pochmurna pogoda, zmienia-
jace sie temperatura, cisnienie. Najtrudniejsze rozmowy odbywajq sie w nocy.
Wtedy nasz numer wykreca wiele osob pograzonych w depresji. Trzeba im po-
mdc przetrwac noc... Méwia, ze ich zZycie nie ma sensu, wiec postanowili pozbyc
sie probleméw. Czasem majq juz przygotowane tabletki i zamierzajq je potknac.
Zwykle udaje sie roztadowaé atmosfere i przekonac ich, ze warto skorzystac na-
stepnego dnia z pomocy specjalisty. Jesli jednak wyczuwamy, Ze rozméwca nie
zartuje, staramy sie go przekonac, by zgodzit sie na przyjazd pogotowia. W ub.
roku pod ostrawski numer telefonu zaufania dzwonito ponad 6,5 tys. 0s6b.

W okresie zimowo-wiosennym przyjmujg wigcej rozméw réwniez pracow-
nicy karwiniskiego telefonu. — Nie rozmawialismy wprawdzie w tym roku z oso-
ba, ktéra gotowa bylaby popeini¢ samobdjstwo, ale w czasie funkcjonowania
telefonu zaufania takie oczywiscie byly. W takich przypadkach staramy sie w
pierwszej kolejnosci dzwonigeq do nas osobe uspokoic, rozmawiac z niq, pro-
bujemy wspdlnie rozwiqzac zaistnialy problem. Jezeli z nami wspdipracuje i po-
da nam swdj adres, staramy sig jej pomdc na miejscu — dowiedzielismy sie od
dyzurujacych przy telefonie fachowcéw. — Wachlarz problemow dzwonigcych
do nas anonimowych rozméwcow jest bardzo szeroki — od szkolnych, przez nie-
zrozumienie wsrdd réwiesnikow, zIq sytuacje rodzinng, znecanie sig psychiczne
i fizyczne, nalogi. Dzialamy poprzez uwazne wystuchanie i rozmowe z wszystki-
mi, ktérzy popadiszy w bledne koto wlasnego rozumowania, emocji i uczuc, nie
widzq wyjscia ze swojej sytuacji, uwazajqc jq za beznadziejng.

Dyzurujacy przy telefonach zaufania fachowcy nie rozwiazuja problemu,
nie pouczaja, nie oceniaja, nie podejmuja decyzji. Wystarczy, ze sa i wystucha-
ja. Uswiadamiaja rozméwcom ich uczucia, odkrywaja w nich to, co najbardziej
wartosciowe i co moze sie staé sila do przemiany. Kiedy zachodzi potrzeba kon-
taktu ze specjalista, lacza z konsultantem lub informuja dang osobeg, gdzie moze
uzyska¢ profesjonalna pomoc w konkretnym problemie. Przede wszystkim jed-
nak niosa nadzieje. — Nigdy pierwsi nie korniczymy rozmowy. Robi to rozmowca.
Jesli jednak dzwoni jakis staly bywalec, prosimy go np. po godzinie, by zakoriczyt
rozmowe i daf szanse innym. By¢ moze w tym czasie probuje sie z nami skontak-
towaé ktos, kto jeszcze pilniej potrzebuje pomocy — twierdza dyzurujacy przy
telefonach zaufania pracownicy.

Na osobie, ktéra odbiera telefony, ciazy ogromna odpowiedzialnosé. Od tego,
jak zareaguje i co powie, czgsto zalezy ludzkie zycie. Musi znalez¢ recepte, po-
kazaé $wiatetko w tunehu. Przekona¢ nieznanego cziowieka, zeby nie odbierat
sobie zycia. Pocieszy¢ kobiete porzucona przez meza, ktorej zawalil sig Swiat.
Telefoniczne porady sa czasem ratunkiem dla os6b krzyczacych z rozpaczy w
samotnosci. Ludzie zyja obok siebie, ale nie potrafia rozmawiac, nie rozumieja
stéw, ktére stysza... (wak)

Numery TZ: Hawierzow 596 410 888, Karwina 596 318 080, Ostrawa 596 618 908,
Frydek-Mistek 602 750 075 (codziennie od 20 do 21) 56
Zioty telefon dia seniorow: 800 200 007 (od pon. do pt. od 8 do 20).
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Lec, Glosik! Lec!

- Ale skacza! — pisnela Ludmitka po
skoriczeniu transmisji skokéw nar-
ciarskich w telewizji.

- No! A Malysz, ten dopiera lata!
- przylaczyl sig zachwycony Glosik.

— Adag! Adag! - przekrzykiwaty
sie krasnale. Wszyscy byli pod wraze-
niem skokéw Adama Malysza. Bardzo
sie cieszyli z jego sukcesow. I po cichu
marzyli o tym, ze tez by tak chcieli
skaka¢. Glosik marzy! nie tylko po ci-
chu. On nawet glosno powiedziat - Ja
tez bede trenowac skoki!

To troche rozémieszylo Ludmitke,
ktéra spojrzata przez okno, gdzie wha-
$nie wiosna zadomowila sig, juz chy-
ba na dobre.

~ Nie musisz si¢ ze mnie nasmie-
waé, Wiosng tez mozna trenowac.

Agnieszka Dygant

7 pewnoscia nie raz ubawita was do
tez jako serialowa Niania — Frania
Maj. Urodzita si¢ 27 marca 1973 r.
Wystepowala w punkowej grupie
Dekolt. W 1998 ukonczyla Paristwo-
wa Wyzsza Szkole Teatralng i Fil-
mowg w Lodzi. W tym samym roku
zdobyla tez nagrode na XIX Przegla-
dzie Piosenki Aktorskiej we Wrocta-
wiu. Brawurowo zaspiewata ,Sing
Sing” Agnieszki Osieckiej. Jej debiu-
tem filmowym byla niewielka rola
w filmie Michata Rosy pt. ,Farba”.
By¢ moze ogladaliscie ja w ,Wiedz-
minie”, gdzie zagrata elfke Toruviel.
Gra rowniez salowsg Mariolke w se-
rialu ,Na dobre i na zle". W zeszlym
roku zagrata Agate w filmie ,Tylko
mnie kochaj”.

W jednym z wywiadéw przyzna-
ta = Nigdy nie bytam ladnym dziec-
kiem. Przeciwnie, myslg, ze mamie
moglo by¢ nawel przykro. Dhgo si¢
wykluwatam i nie zbieratam forow
za wyglad. Nie potrafie korzystac z
atutow urody.

Fot. MAREK SANTARIUS

Zwhaszcza, jak jest sie takim matym
Glosikiem, jak ja! - odpowiedzial Glo-
sik na jej §miechy - Krasnale, idziemy
do sklepu po butelke oliwy!

W redakgji zostala sama Ludmitka.
Nie za bardzo jej si¢ podobal pomysl
Glosika. Wiedziata juz dobrze, ze jak
Glosik cos wymysli, to beda klopoty.
Nie miata jednak czasu sig zamar-
twiaé, bo w tym momencie chlopaki
wpadly do redakgji, bez butelki. Lud-
milce spadt kamien z serca.

~ W sklepie nie bylo oliwy?

- Byla. Ale rozlalismy ja juz na
schodach. Bez sensu bylo nosi¢ do
redakcji — Glosik wdrapal si¢ na
biurko redaktorka. Krasnale w tym
czasie przygotowali dwa sznurki. Glo-
sik zrzucil z biurka redaktorka dwa
kawatki potamanej linijki. Krasna-
le przywiazaly je Glosikowi do nog.
Uzbrojony w narty-linijki wyjechal
na korytarz, Krasnale biegly za nim z
okrzykami - Leé, Glosik! Lec!

Ludmitka biegta za nimi, przykry-
wata oczy rekami i krzyczata — Nie
wyghupiaj sie! Zjezdzanie po scho-
dach? Przeciez to skoriczy sig kata-
strofy!

I w tym wlasnie momencie usly-

Kwiecien ~ czwarty miesiac w roku,
wg uzywanego w Polsce kalendarza
gregorianskiego, ma 30 dni. Nazwa
miesigca pochodzi od kwitnacych
wtedy kwiatow; nazywany réwniez
lzykwiatem, tudzikwiatem, badz
brzezieniem lub debieniem. Lacin-
ska nazwa Aprilis zostata zapozy-
czona przez wigkszosé jezykow eu-
ropejskich. Prawdopodobnie nazwa
pochodzi od stowa aperire - otwie-
ra¢. Oznacza wigc miesiac, w kto-
rym ziemia sig otwiera i zaczyna sie
okres wegetacji.

° ° Ve
Kwiecien
Po niebie pedzi chmur konnica
I mruczq dzikie zwierzeta.

|Drzew nagie szczyty gnie wichrzyca
] zmiata kurz jak na swigta.

Kwietniowa burza niecierpliwa
Spieszy krokami wi elkiemi

I w pochdd caly swiat porywad,
Deszcz bebni marsza na ziemt.

\Wazystko doboszem si¢ zachwyca,
Smicjq sie zmokle dziewczeld
Po niebie pedzi chmur konnica
[ mrucza dzikie zwierzetd.
Staff Leopold

szata olbrzymi huk i krzyk. Przykryla
wigc oczy diorimi, by nic nie widzieé.
Za chwilke powoli je otworzyla, prze-
konana, ze zobaczy Glosika krwawia-
cego i umierajacego pod schodami.
Ale Glosik stat przed nia. I nic mu sig
nie stalo, nawet dragnigcia najmniej-
szego nie mial na sobie. Za to stychad
bylo olbrzymie sapanie. Po schodach,
przytrzymujac sie poreczy wspinat si¢
Redaktorek. Jak tylko wszedt na trzeci
schodek, posliznal sig i biedny znowu
wyladowat pod schodami. 1 tak w kot
ko. Za chwilke ustyszeli tylko - Ja tu-
taj nie bede pracowac!

— Widzisz Glosiku, co narobites?
Biedny redaktorek — strofowata Lud-
mitka Glosika.

_ Qo teraz bedzie! Przeciez to afera
na miare Europy! Redaktorek opusz-
oza redakcje! — ptakaly krasnale.

— Nie martwcie sig. Redaktorkowi
przejdzie, przeciez on poza ta redak-
cja Swiata nie widzi - pocieszyla ich
szybko Ludmitka ~ teraz szybko usuri-
cie oliwe ze schodéw, by przypadkiem
kto$ inny sie jeszcze nie posliznal. A
w przyszlosci zanim znowu co§ wy-
myslicie, lepiej mnie zapytajcie o zda-
nie! I pomyélcie o konsekwencjach
wlasnego dziatania! KROPKA

Rubryke przygotowala: i
HALINA SIKORA

[Urzystowia

Choc juz w kwietniu stonko grzeje,
nieraz pole snieg zawieje.

Deszcze czeste w kwietniu wrozq,
ze owocow bedzie duzo.

Jak przygrzeje stonko,
przejdzie kwiecien fqkq.

Jesli w kwietniu pszczoly latajq,
to diugie chiody sie zapowiadajq.

Kwiecien-plecien,
bo przeplata - troche zimy, troche lata.

Pogody kwietniowe - sloty majowe.

Suchy kwieciern, mokry maj,
bedzie zyto juko gaj.

®
: 1N )

Karwina
W 1872 roku w Raju, ktéry jest od
1949 r. dzielnica Karwiny, wzniesio-
no murowany budynek szkolny. Sluj
zyt on do nauczania polskich dzie‘m
najpierw do 1939 r. Po wyzwol(—:-n'm
w jego pomieszczeniach rozgoscila
sig szkola czeska. Na otwarcie szkoty
polskiej pozwolono dopiero w 1948
roku, Wéweczas znalazta lokum w by-
tym zamku znanego szlacheckiego ro-
du Larischéw-Monnichéw, gdzie dla
potrzeb edukacji udostgpniono trzy
Jokale, ktore jednak nie odpowiadaly
wymaganiom szkoly. Jedna z klas byta
oddzielona zwyczajnymi drzwiami od
kuchni lokatora mieszkajacego obok.
Na skutek tego hatasy i zapachy ku-
chenne dochodzity do klasy, co oczy-
wiécie utrudniato nauczanie.

Zamek zostal zbudowany w dru-
giej polowie XVI wieku przez woje-
wode Fryderyka Kazimierza. W 1899
1. obiekt naby! Henryk Larisch-Mon-
nich, ktéry go potem przebudowal i
obral za swa siedzibg. Do Larisch6w—
_Ménnichéw zamek nalezat do korica
II wojny $wiatowej. Na poczatku lat
50. budynek zamku stal sie czescia
nowego szpitala. Stuzyl tez jako ma-
gazyn. Jednak w latach 80. ub. wieku
ten cenny architektoniczny obiekt zo-
stal wyburzony. Z czasow jego dawnej
$wietnodci zachowata sig nastepujaca
wzmianka w kronice szkolnej: Przed

s

TU KIEDYS UCZONO POLSKIE DZIECI i
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zamkiem stojq 8rupy dizeyy -
sow 1 innych, przed nimj 1oz i
malownicza sadzawka, 08tz
slinami i kwiatami, Zimq Jest i
dzawce zZywo. Garnie sl mml:q
cza miodziez z Frysataty i Wi
jezdzie na tyzwach,,, J
7 czasem usuniclodi‘UgjggD
tora, uzyskujac w ten SPOsG kol
dwa pomieszczenia, Potom p
wion()’ urzadzi¢ w zamky skl
uczniow gorniczych, do Cggnd
w maju 1949 r. Polskg s2zKolg g
wadzono do obiektu bylej Misiy
Rady Narodowej (na Zdjeci) o
dla niej wydzielono Odpm\ |
pomieszczenia. Oprécz iellnej)!z
miata do dyspozycji maly k'ﬂb; |
gdzie przygotowywano postl f ‘
dzieci oraz maly pokoik, i
jednoczednie kancelari i gl |
niem dla kierowniczki szko%j‘[yi ‘
1953 1. funkcje te piastuwala[
Godula. W roku szkolnym 943,
do szkoly wpisalo sie 57 d;
uczanie przebiegato dwa ray gy
nie — w godzinach dopoludise
popoludniowych. Dnia 6 lutegy
r. szkola przeprowadzila sig ol
go budynku. W obiekci byl
funkcjonowalo przez jakis s
niez polskie przedszkole, namh
obecnie wykorzystuja go ko
CZESLAW GA\f

polska szkota.

150

W budynku bytej Miejscowej Rady Narodowej w Raju miescita si¢ w latach 19

]
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Utosikowa ,"lorespondencja

Jak leci w btedowickim przedszkolu

W barwnie i estetycznie urzqdzonych lokalach przedszko-
la, ktére od wrzesnia 2006 roku miesci si¢ w bledowickiej
podstawowee, dzieci nie majq ¢zasu na nude. W pazdzier-
nikowe jesienne popotudnie maluchy wraz z rodzicami
puszezaly nad Lucynq kolorowe latawee, w listopadzie zag
zaprezentowaly sig w Domu PZKO z okazji spotkania Klu-
bow Kobiet. W grudniu przedszkole odwiedzil Mikotaj z po-
darunkami, nastepnie mozna byto milusiriskich podziwiad
na Akademii Jubileuszowej bledowickiej szkoly, a na za-
koriczenie roku byta Wigilijka z duzq blyszezqeq choinka.
W styczniu przedszkolacy i panie nauczycielki zaprosili w
swoje progi Babcie i Dziadkdw z okazji ich §wigta, w marcu
odbyt sie w Domu PZKO tradycyjny Balik. W wypelnionef
sali- powital obecnych prezes Macierzy Przedszkola pan
Marian Drézd, a balik zagait Zespol Taneczny Blgdowia-
nie. Uroczysty polonez i fantazyjny wale w ich wykonaniu
wprowadzit iscie balowq atmosferg, Nastgpnie maluchy
przeniosty sie w swiat badni. Wrézka i Czarodzief zZapra-
szali w slowno~taneczno~muzycznym widowisku na sceng
Jasia i Malgosie, Czarownice, Krdlewne Rézyczke | Rycerz Y
Czerwonego Kapturka z Mysliwym, Koziotka Matotka, Kop-
ciuszka i jej Krélewicza, Krélewng Sniozky | Krasnoludki,
Po bajkowym programie, ktdry przygotowaly panie nauczy-
cielki Helena Indrowa i Joanna Firlowa, na sali pojawily
sig pomystowe przebierarice, by w uroczystym korowodzio
zaprezentowad sig publicznodei. W nagrody kazdy otrzy

mal Order Czerwonego Kapturka. Wreszcie Pprzyszia kolej
na wepdlzawodnictwa z nagrodami, tatice i liczne atrukc"z
przygotowane przez rodzicow oraz swietnego wodzire}'
I tatusia, pana Marcina Pisule. O zaplecze kulinarne z}:
troszozyly sig panie z Klubu Kobiet, w bufetach krecili si ]
mrl{mu a MK PZKO udostepnito sale. i
Ziyczymy wazystkim dzieciom i paniom nauczycielkom
17 17/ /I;/Vllillll kolu:l‘owym przedszkolu sﬁedzaly mdosm;
chwily, by dzieci zdobyty wie, iej Sei 1 i
,,,,%,,,,W“{; oy yly wiele umiejetnosci i nauczg;{ sig
cia

o ktérej Kor taé
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W polu lipka stoi

1. Wpo-lu lip - ka pigk-ns, He°)

gto. ~ i,

[ v
Bo jo juz mo Bwie-cie,

bwle ~ cie

ni mom przo - cie - lez - k.

e Mnm.ulka w grobie fpis, tatulek wandrujs
Jo biedno sierote, po hwiecio sie tulom.

8, Po kwilecie szeroko, po wlecie daleko,
A nie mogg znaleté milego nikogo.

4. Spiewoj, ptosaku, w libein, fpiewe] i
Bo jo juk sierotka, wo wielkim miesscsghei®

NASZ ADRES: Redakcja Glosu Ludu, Komenského 4, 737 01 Cosky Tosin, Plszgo do nas podaj swéj wiek, klase | ad
d donc] motma takis pod o-mall; slkorova@y b f’é‘*‘:"’;k
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NY TUSZ TO KLASYKA. WARTO WYPROBOWAC INNE KOLORY...

Sposoby na piekne rzesy

Co kreci rzesy? Przede Wwszystkim dobra mascara

Uwaga na krem. Jesli sto-
sujesz rano krem pod oczy,
przed rozpoczeciem makijazu
sprawdz, czy preparat juz sie

trwata. Przetestuj wszystkie ol Ale nie tylko. Takze zalotka e wchional. Inaczej mascara zosta-
Falkg Daelore s e ] od nasady rzes a7 po korice. Spi- wi slad na skérze. Musnetas rze-

p poziomo ruchem zygzako , Pdzniej pionowo ci sy kremem? Przed tuszowaniem
konicowkom wioskow, clagni] ja ku przetrzyj je platkiem zwilzonym |

tonikiem. |
PAMIETAJ! Efektéw mozna
spodziewac si¢ po miesigcznej -

PAMIETAJ! Przed wytuszowaniem
rzgs warto zwilzy¢ je wodg w spre;

; Z preju.
Wilgotne beda sie tatwiej skrecac pod

iy.je.szcze catkowicie wyschnaé. Bar-
dziej powszechne sg plastikowe grze-

naporem szczoteczki, bl{ki’. metalowych chetnie uzywaja  kuracji.
Nie b sie Kolsra, Coamas s ’ w12azyS\.:'1‘ Nowoscia sa podgrzewane Henna zamiast tuszu. Rozréb -
R ) y sz to . grzebyki elektryczne. Nie tylko roz- ja z woda utleniong i naléz na {
asyka. Warto jednak wyprébowac 2 A~

dzielajg, ale takze tadnie podkrecaja
V\"ioski. PAMIETAJ! Po kazdym uzy-
ciu grzebyka pozostaly na nim tusz
trzeba zetrzeé platkiem nasgczonym
preparatem do demakijazu oczu.

Domowa kuracja. Slabe IZeSy
wzmocnisz olejkiem rycynowym. Za-
wiera nienasycone kwasy thuszczowe,
ktére uszezelniajg tuski wlosa. Krople
olejku nat6z na rzgsy szczoteczka do
rozezesywania albo patyczkiem higie-
nicznym. Mozna takze wykorzystaé do
tego umyta spiralke ze zuzytej masca-
ry. Trzeba uwazag, by olejek nie dostat
si¢ do oczu, bo moze je podraznié.

rzgsy na kilka minut. Skére pod {
oczami zabezpiecz kremem i | %
wacikiem. Efekt - do 6 tygodni.
Sztuczne rzesy. Sztuczne | %
rzgsy optycznie zageszcza i | 3N
przediuza twoje wlasne, skory-
guja ksztalt i wyraz oczu. W drogerii
mozna kupié rzgsy w kepkach albo
na listwie, ktora przykleja si¢ na ca-
tej dhugosci powieki. Te drugie moga
mieé¢ rézne ksztalty, dlugosé, kolor
i dodatki, np. brokat. Zdarza sie, ze
pasek z rzesami trzeba przyciaé, bo
wystaje poza oko. Krawedz mozna za-
tuszowac cieniem lub kredka.
Przyklejanie rzes. Posmarowang
klejem listwe przyt6z jednym ruchem
do gérnej powieki. Przytrzymaj chwi-
le palcami. Jesli chcesz zdjac rzesy,

inne kolory, kierujac sig zasada: nie
malujemy rzes tuszem w kolorze te-
cz6wki oka. A wiec baktazan i granat
pasuje do piwnych i zielonych oczu,
Brazowq i szara mascare polecamy
jasnym blondynkom z niebieskimi
oczami. Zielona zas pieknie podkresli
urode piwnych oczu.

Perfekcyjne grzebyki. Nawet naj-
bardziej ostrozne i precyzyjne malo-
wanie moze nie uchronié cig przed
sklejaniem si¢ rzes. Dlatego przyda ci
sig plastikowy lub metalowy grzebyk.
Rzgsy rozezesuje sig, gdy tusz nie zda-

1

, : A0
A Matka Lindsay Lohan obawi‘a
sio, 26 zycie jej corki moze zakor%-
ayé sie tragedia podobna do .le],
ktora spotkala ksigzna Diang. Dina
Lohan boi sig, Ze Lindsay — jedna z
najczgscie] fotografowanych kobiet
na $wiecie - moze zginaé ucieka-
jic przed paparazzi. Taka wlasnie
ucieczke ksigzna Walii przyplacita
gyciem w1997 roku, — Jest wokot
niej fyle zamieszania. Ona jest w
‘okif Cyklonu - mowi o miodej ak-
{orce jej matka. Dina wyjawia réw-
(|67, ze pomimo niepokojacych
|'doniesteri o imprezowym stylu
fycia Lindsay, nie zachecala corki
do udania sie na odwyk, bo chcia-
la, zeby 20-letnia aktorka podjeta
{p decyzje samodzielnie. — Lindsay
musiala upasé, zeby mac si¢ pod-
niesé - mowi Lohan. — Wiedziatam,
e tak bedzie. I mowitam jej o tym,
ale kiedy przyszio co do czego, po-
wiedziala mi: ,Mamo, musiatam
dojéé do tego sama”. Lindsay Lohan
bedziemy mogli zobaczyc wkrétce
w filmie ,Georgia Rule”. Jego pre-
imiera zaplanowana zostala na 3
sierpnia 2007.

Y John Travolta musial obiecac,
2 podczas zblizajacego sie¢ wy-
wiadu dla niemieckiej telewizji nie
bedzie wspominal o kosciele scjen-
{fologicznym.  Gwiazdor wystapi
31 marca w programie ,Wetten,

oderwij je delikatnie. Klej do rzes
nanie$ na kepke i poczekaj, az prze-
schnie. Przymocuj kepke peseta mie-
dzy naturalnymi rzesami.

Demakijaz. Zwykla mascare mo-
zesz zmy¢ ptynem do demakijazu lub
mleczkiem. Do usunigcia mascary
wodoodpornej potrzebny jest prepa-
rat dwufazowy, ktéry trzeba wstrza-
snaé przed uzyciem. Wacik nasgcz
preparatem, przyl6z do powieki na 10
sekund i przesun w dél. Powtarzaj tak
dlugo, az wacik bedzie czysty. (P.D.)

+~'macznego!
Pieczen wotowa po kantorsku

SKLADNIKI: 1/2 kg wolowej poledwicy * 1 srednia cebula * 4 pomidory * 1
galazka naci kolendry lub zielonej pietruszki * 4 szklanki oleju * 1 lyzka wody
* 1 1/4 lyzeczki soli. Marynata: 4 plasterki Swiezego korzenia imbiru lub 1
lyzeczka imbiru w proszku * 2 tyzki maki ziemniaczanej * 1 lyzka brandy lub
winiaku * 1 1/2 lyzki sosu ostrygowego lub sosu sojowego * 1 roztarty zabek
czosnku * 1 lyzeczka cukru * 1 biatko * szczypta pieprzu * 1 tyzeczka oleju se-
zamowego (dowolnie) * 1 tyzka oleju sojowego * 1 lyzka sosu sojowego.

SPOSOB PRZYRZADZANIA: Migso pokrajaé w poprzek w 1 1/2 cm plastry.
Lekko zbi¢ thuczkiem. Potowe imbiru drobno posiekad, przetrzeé przez sitko,
wymieszac z alkoholem, makq ziemniaczana, sosem ostrygowym (lub substy-
tutem) i sosem sojowym, energicznie mieszaé do polaczenia. Dodad czosnek,
cukier, biatko, pieprz, olej, doktadnie wymieszaé. Polowe migsa utozyc jedna
warstwa na tacy, pola¢ polowa marynaty, pozostate plastry polozyé na wierz-
chu, pola¢ resztq marynaty. Odstawic na 15 min, Obrécié, przykryé; wstawic
w chlodne miejsce na 1 godz. lub do czasu smazenia. Cebule przeciaé wzdtuz
na pol, pokrajaé w plasterki, podzieli¢ na paski. Krétko przed przyrzadzeniem
migsa pokraja¢ pomidory w plasterki, utozy¢ wokét pétmiska, tak aby zacho-
dzity na siebie. Olej wla¢ do garnka, postawié¢ na duzym ogniu, po 4-5 min.
sprawdzié temperature, polowe wolowiny klasé po plasterku na gorgcy thuszez,
smazy¢ do zrumienienia ok. minuty. Wybracé tyzka cedzakowa, osgczy¢ z ole-
ju. Smazy¢é pozostate migso. Olej zlaé z garnka. Zostawic tyzke oleju, rozgrzac,

L'\ |arto [V liedzieé

Jak przezwyciezy¢ treme?

Strach, paralizujacy lek, ,pustka w
glowie”, niezdolnos¢ do koncentra-
cji uwagi, przyspieszone bicie serca,
trudnos$¢ z odpamietywaniem posia-
danych informacji czy tez wyuczone-
go tekstu, czerwienienie si¢ czy tez
blednigeie na przemian, uczucie su-
chosci w ustach, pocenie sig, drzenie
rak lub calego ciala - to typowe obja-
wy tremy.

Na ogol sadzi sie, ze treme przezy-
wajg gléwnie ludzie wystepujacy na
scenie czy estradzie (aktorzy, muzycy
itp.) — ale to nieprawda. Trema jest
zjawiskiem pospolitym. Kazdy jej mo-
ze doswiadczy¢é. Ogarnia ludzi przed

chicznego sprzyja lepszej mobiliza-
cji. Jesli nie zalezy nam na czyms, na
pewno nie zrobimy tego dobrze. Jezeli !
komus zalezy — automatycznie odczu- \
wa treme. Pewien element ryzyka wy- |
stepujacy w takich sytuacjach — budzi
zrozumialy niepokéj. Niewielki sto-
pienl napigcia wewnetrznego sprzyja
koncentracji i poprawia refleks, jed-
nak gdy jest zbyt duzy - zaczyna dzia-
tac na nasza szkode i dezorganizowacd
nasze dzialanie. Niektérzy ludzie tak
dalece podlegaja tremie, ze zmuszeni
sa do rezygnacji z wykonywania za-
wodu, do ktérego sa uzdolnieni.

Na temat tremy panuja dwa krani-

Dass,..?”, wige niemieccy politycy
obawiajq sie, ze wykorzysta okazje,
abypromowac swoja kontrowersyj-
ng religie w zwigzku z otwarciem
nowego osrodka scjentologiczne-
g0 we Freiburgu. Przedstawiciele

wsypac¢ cebulg, mieszajac
smazy¢ az cebula stanie sig
szklista, wla¢ lyzke wody,
wsypaé 1 1/2 lyzeczki soli,
dusi¢ do wyparowania wo-
dy. Cebule ulozyé posrodku

{miejscowej sieci telewizyjnej ZDF
porozumieli sig w tej sprawie z me-
nadzerami Travolty proszac, aby
aklor witrakcie wywiadu skupit sie
wylicznie na swoim nowym filmie
Wild Hogs”, (r)
e

S i ey
Kolumne przygotowata:
WANDA KULA

CZERWIEN

| : olory otaczaja nas ze wszystkich stron.

V\i naszych domact afach, a nawet na
= \pélkach z kosmetykami. Sq piekna cze-
§c1a naszszgo Zycia oraz, z czego czesto nie zda-
Ikul?y folbm‘ Sprawy, potrafig nas leczy¢. Ludzie,
hw';ry' UP“& .W§z_vstkic kolory jednakowo, nie
i u)lzum‘cl nie OFlrzuca]qc zadnego, to osoby
Zkfleiy lz;‘()‘/\’nu{v’vuzoAnu psychicznie i fizycznie.
i h’ § onnos¢ do jednej z barw lub wyrazna

thigé do innej moze wg chiniskich medreéw
sigr:ﬂh?.owqc pewne nieprawidiowosci lub za-

eNia W_Je(lnc) ze stref naszego organizmu.
e &:’rz;: jesli otaczamy sie kolorami, ktére lubi-
ki 5 SPLﬂWla‘]q uan} plrzyjemnos'é, z ktérymi
S oy 0! l'le przyjaciotmi dobrze i pewnie
et Ly l]uslx )u’(lnak gwaltownie obdarzymy
o lubiz olor, li:tory do tej pory byt przez nas

nﬂszeny' moze to b_v'c' instynktowny sygnat
oy mngilﬂrgamznzu, ze trzeba wyregulowaé
it Sam)l,m[‘ narzadéw. Poniewaz jednak jeden
g or przy dhuzszym ,stosowaniu” mo-
e M pomdc, jak i zaszkodzi¢, warto
g abI:, Czas'zlmfanic' kolorystyke garderoby.
maqu'e[ -lkpamlemc przy tym, ze wplyw na nas
nebl s'ci}imo ko]or){ naszych ubran, ale réwniez
i pr"z gV Pomieszczeniach, w ktorych naj-
§Pimy, Jﬂki:} yw;nmy, a nawet poscieli, w ktérej
ik zatem lfolm‘y dodadza nam energii,

Pomogy zablizni¢ rany?

AAN LA

potmiska z pomidorami, na
warzywo nalozyé usmazona.
poledwice. Przybraé ziele-
ning, podawaé natychmiast.
Proporgje: dla 34 0s6b - z
ryzem, potrawka z warzyw
lub na 12 porcji na przyje-
ciu, kiedy podajemy inne
potrawy

30LIZUJE ZDROWIE, ZIELEN - NADZIEJE, BIEL - ROWNOWAGE

(M)

Czerwien — symbolizujaca zdrowie, wital-
nosé, aktywnos¢ i mitosé nalezy do elementu
Ognia. Posiada najsilniejsze wiasciwosci roz-
grzewajace, pobudzajace i dodajace energii.
Kolor ten stymuluje krazenie i metabolizm,
wspomaga przemiang materii, a w- rezultacie
- aktywizuje rezerwy energii. Czerwien poma-
ga w gojeniu si¢ ran, regeneruje Zmeczong skore

innym waznym mo-
mentem, kiedy trzeba
wystapic publicznie i
wystapienie to podle-
ga ocenie otoczenia.
Zwlaszcza, jezeli za-
lezy nam na dobrze
zdanych egzaminach,
na udanym odczycie
czy koncercie.
Pewien stopien na-
silenia tremy jest zja-
wiskiem korzystnym,
poniewaz optymalny
poziom napigcia psy-

choroby nowotworowe, wrzody zoladka. Jed-
nocze$nie zieleri stymuluje system hormonal-
ny, wzmacnia serce i uklad krazenia, dziala
antyseptycznie. Leczenie zielonym swiatlem
stosuje sig réwniez w kosmetyce, np. przy ogol-
nych problemach skérnych, uspokajaniu skéry,
zmniejszaniu zmarszczek wynikajacych z prze-
suszenia. <

Kolorowy zawrét glowy

oraz poprawia jej ukrwienie. Ma tez niebagatel-
ny wplyw na nasza psychike — dodaje odwagi i
pewnosci siebie, pomaga pokonaé uczucie bez-
silnosci, melancholig czy depresje. Osoby nie-
$miale, pozbawione sit witalnych i popadajace
w pesymizm powinny mie¢ w swojej szafie jakas
czerwona czesé garderoby, by méc zalozyc ja na
wazne spotkanie, stresujace wystapienie czy...
na randke.

Zielenn — jest kolorem w naturalny sposéb
kojarzacym sie ze zdrowiem, nadzieja, spoko-
jem, rtéwnowaga i przyroda. Kolor ten wplywa
bardzo korzystnie na nasza psychike, wzmaga-
jac koncentracje i poprawiajac percepcje zmy-
stéw. Zielen przynosi uspokojenie i odprezenie,
wprowadza nas w stan réwnowagi i harmonii.
Kolorem tym leczy si¢ m.in. migreny, grype,

Biel - zapewnia organizmowi réwnowage,
pobudza ciato do walki z choroba, uaktywnia
czynniki odpornosciowe — stad tez tak wszech-
obecna biel w szpitalach. Biel dziala harmoni-
zujaco i tonujaco, wzmacnia system immuno-
logiczny, pobudza metabolizm i regeneracje
komérek, stymuluje proces tworzenia si¢ czer-
wonych krwinek. Co nie bez znaczenia migdzy
innymi w kosmetyce, wspomaga gojenie si¢ ran,
poprawia elastycznos¢ i sprezystos¢ skory, a na-
wet podobno pobudza tworzenie si¢ kolagenu.

Niebieski — niesie ze soba spokdj i chi6d. Ko-
lor ten ma bowiem silne wlasciwosci uspokaja-
jace, relaksujace czy nawet usypiajace. l?alrwe
te najczesciej stosuje sie przy doIegliwosgach
reumatycznych, kontuzjach i zwichn'iemacl}.
Pomaga réwniez w leczeniu z6ltaczki, biegunki,

waznym wystepem, egzaminem lub  cowe przekonania: ze tremy nie moz-

na opanowac i nie ma
na nig zadnego sposo-
bu oraz ze trema jest
wymystem tych, ktorzy
nie maja talentu lub nie
przygotowali sie do eg-
zaminu, wystapienia
itp. Oba te przekonania
sq niestuszne. Mozna
skutecznie wplyngé na
zmniejszenie  tremy,
natomiast sam fakt do-
brego  przygotowania
automatycznie tremy
nie eliminuje. (r)

czy zapalenia jelit. Kolor niebieski uaktywnia
réwniez procesy wewnatrzkomérkowe, dzigki
czemu korzystnie wplywa na sluzéwke, tradzik,
podraznienia skory, ukaszenia owadéw czy opa-
rzenia stoneczne. Blekit to kolor, ktéry pomaga
zasnag, dlatego warto pomysle¢ o nim, urzadza-
jac sypialnie.

Zotty - pobudza uklad trawienny - stymulu-
je prace trzustki i watroby, wzmacnia migsnie,
tagodzi zmeczenie, uspokaja stany depresyjne.
Kolorem z6ltym leczy sie choroby drég od-
dechowych — katar, kaszel, zatoki czy grype.
Korzystny wplyw ma réwniez na nasza skére
— rozluznia ja i uspokaja, pobudza metabolizm
komérkowy, ulatwia jej oddychanie. Odcienie
z6lci wspomagaja réwniez prace naszego mézgu
— polepszaja pamigé oraz poprawiaja procesy
logicznego myslenia. Czesto zaleca sie osobom
uczestniczacym na przyktad w waznych egza-
minach ubraé cos zéltego, co moze okazac si¢
ich tajnym amuletem.

Caly nasz $wiat az kipi od kolor6w. Jak tylko
otwieramy rano oczy, doswiadczamy ich soczy-
stodci i réznorodnosci. Warto jednak, idac za
glosem éredniowiecznych medrc)o’w, m_zejrzec
sie dookola siebie i wybrac wsrad catej teczy
barw kolory, ktére moga sie nam na co dzien "ﬂ’
czego$ przydad. Poprawia nam humor, dodasza
energii, uspokoja... (int)




 lelewizja
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" TVP 1

5.45 Luropa boz miodzy (mag.) 6.00
Kawa czy horbata? 8.00 Wiadomodci
816 Kwadrang po 6smo) 8.36 Kopeiu-
#sz0k - Spotkanie juk zo snu (4.) 9.00
Domowe przodszkole 9.30 Tolotubi-
sl (8 anim,) 10,00 Skarby Damaszku
(5:) 10,50 Migracjo - Cholelidmy riqk
do pracy 11,20 Mistrzostwa Swiata
w Molbourne 5. dzieh 12.10 Wiado-
modci 12,15 Mistrzostwa Swiata w
Molbourne 5, dz 13.05 Klan (s.)
13.30 Plobania (s,) 13,55 Juka to me-
lodia? (toleturniof) 14,20 Przyjaciolo
(4.) 14.35 My, wy, oni 15,00 Wiado-
15.10 SF symulator faktu - Naj-

. Zimniojsze miojson 15.35 Podrdznik

Madoera 16.05 Moda na sukces (8:)
17.00 Tolpoxpross 17.20 Na celowni-
ku (mag,) 17.30 Klan (s,) 18.00 Juka
to molodin? (teloturnief) 18,30 Ple-
bania (s.) 19.00 Wieczorynka 19,30
Wiadomogel 20,10 Pogoda dla kie-
rowcow 20,20 Falszorze: Powr6t
sfory (film pol.) 2210 Publicystyka
polityezna 23.06 Film dokumontal-
ny 23,40 Lossskot! (pr. kultur,) 0,10
Niezwycigzony (film irdand.) 2.15
Prozydontowa boz bartor,

= TVP 2

5,30 Statok milodei (4.) 7.20 Ojczy-
zna-polszezyzna - O catowaniu | na-
zwiskach paniefskich 7.40 Globort
przodstawia niozwykly éwiat natury
8.10 Na dobre i na zle (s.) 9.00 Pyta-
nio na dnfadanio 10,45 Swigta wojna
- Borcik burger (s.) 11.10 Sasiodzi -
Zywu srobro (s.) 11.35 Magnum - Do-
bol mioszany (s.) 12.30 Przygody Tar-
zina (8,) 12,65 Dom malych krzyka-
Gzy (5.) 13.55 Dublidu (pr. muz.) 14.50

Dr Quinn (s) 16.45 Program lokalny

16,00 Panorama 16.20 Przobojowe

Polkl 17.25 Wakacjo z duchami (s,)

18.00 Biuro kryminalne Mona Lisa

(4) 18,30 Program lokalny 18,45 Pa-

morama 19.05 MC 2 Maszyna czasu

Manna i Materny 20.00 Dziowczy-
na z Alabamy (lm USA) 22.00 Pa-

norama 22,20 Biznos 22.45 Pithull

(8.) 23.35 097 (mag.) 0,10 Czy Izrael

zhombarduje Tran? (film ang.) 0.56

Malopole, czyli dwiat (s.) 1.45 Abby

(film USA) 2.28 Audiotolo noc Zigi-

dok,

BTV KATOWICE

745 Aktualnodci 7.60 Kalojdoskop

DZIEWCZYNA 7. ALABAMY

UBA, 2002, 120 min

TVP 2, czwartok 29, 3., 20,00
Rozysoria: Andy Tonnant
Wystopuju: Roose Witherspoon,
Josh Lucas, Patrick Dempsoy, Can-
dico Borgen, Mary Kay Place, Fred
Wiird, Joun Smart,

Molanie Carmichaol jost utalonto-
wing nowojorakiy projoktantky mos
dy. Zycio ukluda wly jof juk w bajce,
 do polnego szezebola brakujo tylko
wystawnogo dlubu. Wyglada jodnak
na o, 20 1 ten col zostanie oslagnig.
ty, bo o rgky Molanie stura #ig mlo«
dy, bogaty, dwisinie zupowladajncy
sl polityk, Androw Honnings, Jost
tylko judon problom, Molanio wyloz
dznjne z Alabumy, zomtuwila tam s
70 ukochanogo z cznsow wzkolnych,
Nim wipe poslubl ketgola 2 Nowogo
Jotku, bydzie mustats wréeld do
miustoczka Pigoon Crosk | uzyskad
10zwod,
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roglonalny Biolsko-Biala 8,00 Kurier

godd 8,25 Przoglad prasy 8.40 Ser-
wis sportowy 8.45 Trojka tam byla
9.00 Transmisja obrad Sejmu 15,456
Aktualnodol 15.50 Kalejdoskop re-
glonalny Bielsko-Biala 16,00 Studio
senackio 17,00 Plug minug 18.00
Aktualnodei 18.20 Gramy dla was
18.32 Magazyn motoo 18.35 Narcior
skl weekend 18,45 Ludzio 1 sprawy
19.10 Uwagal Wookond! Informator
kulturalny 19,50 TV Katowico za-
pragza 20.00 Telekurior 20.45 Slizg
(mag) 20,55 Trzeci wymiar 21.45
Aktualnodel 2215 Plus minug 22.40
Patrol 4 23.06 Sportowy wieczor
23,656 Dyplomaci ponad  prawem
(film franc.) 0.50 Plus minug 1,15
Trzoci wymiar 2,10 Plus minus 2,20
Dyplomaoci ponad prawem,
H POLSAT
6.00 Watawaj! Gramy! 6.60 Sidla
milodet (s.) 8.00 Halo! Kasal 8.55
Roseanne (s.) 9.26 Rodzina zastgp-
czo ~ Zew bociana (8.) 10.00 Sekrot
Laury (4) 11,00 Ambush Makeover
(8.) 11,30 Samo zycio (s,) 12.00 Dom
nio do poznania (8.) 13.00 Jestod mo-
im zyciom (s.) 14.00 Piorwsza milodd
(s.) 14.45 Swial wodlig Bundych (s.)
15.16 Rodzina zastgpeza - Plazy i gry-
zonio (s.) 15.45 Wydarzonin 16.25 In-
torwencja (mag,) 17.00 Gra w clemno
(pr. rozryw.) 18.00 Plorwsza milodé
(8:) 18.50 Wydarzonia 19.30 Samo
zycio (8.) 20.00 Musjasz: Zoemsta by-
dzio moja (Alm ang.) 22,00 Mamug-
ki~ Wybdr dwindkéw (s.) 22.80 Co 2z
ty Polsky? 23.30 Prawo miasta 0.30
Dziewozyny w bikini (quiz) 3.30
Nocno randki,
®TVC 1
5.69 Dzien dobry z TVC 8.30 Za-
czarowane przedszkolo 9.00 Podraz
po.. (pr. cykl.) 9.30 Na tropio (mag,
krym.) 10.00 Wiadomodcl 10.06 Saga
rodu Forsytow (s.) 11.00 List do cie-
bio 12,00 Wiadomodci 12,30 Sama w
domu (mag.) 13,25 (llwi«:'/,my z'I'VC
13.40 Pod pokrywky (mag,) 14.10
Wiazystko party (talk; show) 14,60
. o toraz wyghupy! 15,00 Wiadomo-
del 15,05 F L. Vik (s.) 16.00 Zaczo-
rowane przodszkolo 16,30 Byl sobio
odkrywea (8. anim.) 16.55 Drzowo
(flm) 17:15 AZ-kwiz 17,35 Stop 17.40
Czarne owce (pr. publ) 172,55 Pro-
gnoza pogody 17.57 Minuta z przy-
rody 18.00 Wiadomogei 18,15 Ograd
to zabawa 18.40 Zywo sorce Europy
18.45 Wicczorynka 18.56 Losowanie
Szezedliwe) Dziosigtkd | Szangy 19.00
Wiadomodei, windomogei regional-
ne, prognoza pogody, sport 20,00 1i-
st przobojow tolewizyjno) rozrywki
(pr. 102.) 21.00 Przoz nowy prog (pr.
oykl) 21.26 Bananowe rybki (talk
show) 21,50 Fenomon dzig (rep.)
22,20 Ycho Fobiofostu 2007 22.30
Poker (mag,) 22.55 ) (mag.) 23.25
Wiadomodcl, prognoza pogody, sport
2335 Losowanio Szczedliwe) Dzio-
slgtki 1 Szangy 28.40 Nio mam pracy
0.05 Kinobox 0.35 AZ-kwiz 0.55 N
moll,, 1.40 Program muzyczny 2.30
Wodrujyca kamora,
TVC 2
6.10 Wiadomodci 'TVS 6,30 Wiado-
mofbcl roglonalne 715 Wydarzonin
wrogionach 7,50 Panoramn 8,30
Transformacio zakladow oploki o
cjalneg 9.00 Dzion dobry z Moraw
I Slaska 11,28 AZkwiz 11,45 Zywo
BO1GO Furopy 12.00 Toatr zyjol (mag,)
12,30 Rosalle Mollor (dok.) 12.50
Slowo na niodzioly 12,55 Maguzyn
t;lxt'zu»i(:ijul'mkl 13.10 Muy,uzyu r(.vll-'
#iiny 13,86 Gdzie plonigdzo POIi-
gajg 13.40 Czarodzie) 7.yln 14,50
Nawuka jout zabawng 14,15 wIykadlo!
14,30 Zlote ryezki 14,40 Lisblrynt
1616 Maguzyn paraolimpijuki 15,40
Kultura dwiata (s, dok.) 16,45 Buly
(g, tangmisin mooz hiokoja 14
lodzie) 19.85 Windomodel w Jozyku
mlgowym 19,50 (/:wlw:'/.my 7 "IV
20,00 Prywatny wiok: Hpulkumy Hlg
w Donvor (dok,) 21,00 Wydurzonin,
komentarze 21,30 Czochoslowack|
Tygodnik Fllmowy 21,45 Kluly 1)-
mowy: Szoptujnce wybrzos (film
port) 23.40 Amorykarfiski Jnzzeluly
(pr. muz.) 0,45 Hitley - GZY MOZng
zrozumlod dinbla? 1,40 Styl 1,65 Re.
glony 1'V(24,

KLIENT
Sensacyjny, USA, 1994, 130 min
TYP 1, piatek 30, 3., 20,20
Rozyseria: Jool Selhumacher
Wystopujiy: Susan Sarandon, s
Tommy Lee Jones, Mary-Louiso Par-
kor, Anthony LaPaglia, ].'T: WfAlﬂh,
Anthony Edwards, Brad Renfro,

Y

Jedenastoletni Mark Sway px'zyput.!-
kiem stajo sig dwindkiom gamoboj-
stwa adwokata platnego mordercy,
Tuz przed émiercly prawnik wyjo-
win Markowi pilnie strzozony przez
mafly tajomnice: miofsce, w kiérym
ukreyto cialo zabitego senatora, Od
toj chwili chlopeu zagrazad bydzie
gmiortelne niebezpieczenstwo, bo-
wiom mafia orientuje sig, Zo nagtola
tek wie za duzo, Jednoczoednie Marka
nioustannio naciskad bodzie grono
przodstawiciell wymiaru  sprawio-
dliwodict z prokuratorem Foltrigglom
na czole, ktorzy z pomocy dwiadka
chay wyslad mafioséw do wigzlonia,

B NOVA

5,59 Sniadanie z TV Nova 8.35
Nivziomska milodé (8:) 9.30 Mioj-
see zbrodni Hamburg: Ploskio zycio
(film niem.) 11,10 Lonsgon | spolka
() 11.50 Glinfarz | prokurator (s.)
12,45 Slofunio (s.) 13.40 Stingery
(5) 14.40 Swiat woedlug Bundych
(8.) 16,10 Gwiozdne wrota (.) 16.05
Voronica Mars (s,) 17.00 Popoludnio-
we windomodal, sport, pogodn 17.36
Ulico (s.) 19.30 Windomodei, sport,
pogoda 20.00 Przychodnia w r6za-
nym ogrodzio (s.) 21,46 Kryminalne
zagadki Las Vogas (s.) 22,05 Tole Tole
(pr. sat,) 28.06 Zlodziojo 2 Haryvard
(film USA) 0.20 Brygada ratunkowa
(8.) 1,05 Szybka wygrana,

B PRIMA

6.30 Nowy dwiat skrzatéw (s, anim.,)
7.00 Szansa boz granic (pr. roz.) 8,45
Plomionie namigtnogoi (s.) 9,40 Jo-
sted moim zyciem (s.) 10.45 Wigzy
rodzinne () 11.50 Recoptariusz pri-
ma pomystow 12,55 Sabrina, nasto-
lotnia czarownica (s,) 13.25 Krok za
krokiom (s.) 13,65 Komisarz Rex (s.)
14.55 Kamoleon (s.) 16,00 Diagnoza
mordorstwo (s.) 16,45 Modicopter
(8,) 18,00 5 kontra 6§ (pr. roz.) 18,43
Wiadomodei roglonalne 18,45 Minuy-
ty rogionu 19.00 Wiadomodo, sport,
prognoza pogody 19.25 Pomoc do-
mowa (s.) 20,00 Bardzo dolikatne
zwiazki (8:) 2148 Kreimi live (mag,
krym,) 22.25 Zahdjozo umysly (s.)
23.25 Nowojorscy gliniarzo (8.) 0.20
Miliony Browstora (film USA) 2.25
Ziapytaj o przyszlogd,

PIATEK 30 MARCA

mTVP 9

5.45 Wislkio sprzatanio 6,00 Kawa
czy horbata? 8.00 Windomogo 815
Kwadrang po Gsmoj 8,35 Snobs (8.)
900 Jodynoozku - Kraina Jozykow
9.30 Tolotublsio (s, anim,) '1().0()
Doctor Who - Ziub | pozur (5.) 10.45
Ucloe 2 Zogérown (film dok.) 11,15
Mistrzostwi Swinta w Meolbourne
6. dzien 12,00 Wiadomodci 12,05
Mistrzostwa Swinty w Molbourne 6,
dzion 18,05 Facol do wzigeia - Porn-
Z0n1 plosunem (#.) 14,80 Ouzywidoiy
13.50 Kogutto (mag,) 14,10 ()| przod-
nzkola do Opolu 14,40 Program publj.
aystyczny 15,00 Wiadomogel 16,10
Program odukucyiny 16,04 Moda na
mukoos (#,) 17‘00'l‘nlmsxprmlu 17,20 Ny
colownikiy (mag.) 1740 Dwig strony
modalu (s,) 18,30 Stslodz - '/,nn]mnh
matkl (s.) 10,00 Wisczorynkn 19,30
Windomodet 20,20 Kliont (film USA)
22,30 Py wony (film ang,) 0,20 Ring
(talknliow) 1.10 l‘mlr(r/Z' 1
(film pol.),

W TP g

5,30 Statok milo
Ofen .':Gwh;lnp,n -
w Poluco o Janie

do dmiope

sol (0,) 7,20 Sladum)
Nuncjiuay apostoluki
) Pawlo 11 7,46 ¢l

bert przedstawin nluy,wykv’.y ’3"";“"
natury (s) 8.08 Na dobre | na '/AJ
Jikskluzywny pacjent “jJ 9.00 'Y‘“'
nio na éniadanie 10.40 Swigta W“J'“f
. Nocna zmiana (s) 11,10 Sasiodzi
. Romantyczny wieczor (8.) 11.40
Magnum - Prawio w domu (s:) '12-2?
Dolina  Kroatywna Co slychad?
12.30 Kroclola 12,85 Dzika Ukraing
(flm ang.) 13.50 ..z Mnmu'nkinj' No
oy Kabarotowoj 14,05 Ryzykanci (pr.
rt‘w-yw.] 14.55 Dr Quinn (s8.) 16.00
Panorama 1645 Dzika Australia
Sorce pustyni (film ang.) 1710 Robin
Hood - Jaki tatunz? () 18,00 Biuro
kryminalne - Zdradzona (s,) 18.30
l'r;:;.;rum lokalny 18.45 Panorama
19.05 65, Spotkanio z balladg « Dom
Pod Fijolem 20.00 Wiclki poker (to
loturniej) 21,00 Podrdze z Zartem -
Morskie opowiedci 22.00 Panorama
22.40 Mala Brytania (film ang,) 23.15
Romanssidlo (film USA) 1.05 T
roszty ~ Cala ta zazdrodd (s.) 1.3¢
162 sig (pr. rozryw.).

| TV KATOWICE

7.45 Aktualnodel 7.60 Kalejdoskop
roglonalny Rybnik 815 Kurier flosz
8.20 Sorwis okonomiczny 8.25 Przo
glad prasy 8,46 7 zycia Kodciola 9,00
Transmisja obrad Sejmu 16.45 Aktu-
alnodel 16,50 Kalejdoskop rogional-
ny Rybnik 18.00 Aktualnodci 18.20
CGramy dla was 18.30 Aktualnodol
16.32 Magnzyn meteo 18,36 Norcior
ski wookond 18.45 Trojwymior - Ma
gazyn prasy, radia | telowizji 19.15
Slask jost pigkny « Gawgdn Marka
Szoltyska 19.35 Magazyn kulturalny
19.50 TV Katowico zaprasza 16.00
Serwis ekonomiczny 16.05 Serwisg
sportowy 16.10 Rozmowa dnia 17,00
Plus minug 20,00 Telekurior 20.45
Slizg (mag,) 20,85 Tizoci wyminr
21,45 Aktualnodel 22,15 Plus minus
22.40 16/16 (8.) 23.55 Znaki wodno
(film dok,) 1.20 Plug minus 1.40 Trze-
ci wymiar 2,32 Plus minug 2.45 Zna-
ki wodne (film dok.),

®m POLSAT

6.00 Wstawajl Gramy! 6.60 Sidla
milodei (s8.) 8.00 Halo! Kasa! 8,58 Ro-
seanne (s.) 9.25 Rodzina zastopeza
< Plazy i gryzonie (s.) 10.00 Sekrot
Loury (s,) 11.00 Ambush Makeoyor
(8,) 11,30 Samo zycie (s.) 12.00 Dom
nio do poznania (s.) 13,00 Josted mo-
im zyciom (s.) 14,00 Piorwsza milodé
(8.) 14.45 Swint wadtug Bundych (s.)
1516 Rodzina zastopoza -~ Zaskr-
niak (s.) 15.45 Wydarzenia 16,25
I“"”'W“““j“ (mag) 17.00 Gra w
clomno (pr. rozryw.) 18.00 Piorwszn
milogd (s.) 18,50 Wydarzenia 19,30
Samo zycio (s.) 20,00 Kr6lostwo nio-
bioskio (film USA) 22.15 Snajpor 11

SNAJPER I

Sensacyjny, USA, 2002, 110 min
Polsat, piatek 30, 8., 22,15
Rezysorta: Graig R, Baxley
Wystopuja: Tom Borenger, Bokoom
Woodbine, Erika Marozsén, Tamds
Puskds, Dan Butlor, Lindon Ashby,

Sierzant Thomag Bookott wyrugza 7,
sumoh6jozy misjy nn Bu)ku-ny, Jogo
towarzynz, ukazunioo z gl dmlore
ikt mobozplogzng Wyprawy )n:
ko wzangg ny ocnlonte syoia | odzy-
skanfo wolnodal, 1oh 'Audunlum Jost
zlikwidowanio zlmntnwmmgu #ono-
rata Oskazonggo o Praoprowadzo-
nlo czysok otnleznyoh na obuzarye
ZWanyy by niezyjy",

,
L |

el

::::::: x‘lff:‘/l\l‘)tl:’i‘;n o Zi‘l\‘vl,l "i'J”L(

’ ral) 2.06 Dafyy, 3 )
kini (quiz) 5,08 Nm:nnmmlkt Y
® TVC 1
5:89 Dzlon dobry 4 1y (]
rowane przodaszkoly 9,00
cla (mag,) 10,00 Wikido
Hrabianka Mary (
:N/v 'lllllll‘/‘ 20 l’n,}m;iu'f (mag) |

lu¢ OMOSCH 12,30 Supy W, i
13.25 Cwiczmy 2 ‘1ye 13,95 (]m
to zabawa 14,00 pryy, oYy i
14.25 Krolostwo llzikiuj "mu!'!.
dok.) 15.00 Wiadomoge l“l“ﬂ)N{:
8z wiod (mag,) 16,25 MllZykudl
(pr. muz.) 16,00 Willy l"u;;wuu:j |
dookola swiata (g, anim,) NI,JM; ]
fortunna Czarownicn (xn]'lll&n[;év:l bl
1 Lolek (s anim.) 17,00 Wiz
1715 AZ-kwiz [|uluiurnlnj] 1401,
sly, porady, reportaze 17,55 Py
zi pogody 17.57 Minug 2 iyl
18.00 Windomodci 19,15 Mgy

to sztukal (mag,) 18,49 LyWo
luropy 1845 Wisczoryuky uyf¢
Losowanie Szczpliwo) ”‘/iv\l‘(‘;
19.00 Wiadomodci, wiadonod
glonalne, prognoza pogody, 5[4,‘
20.00 Zandormgkio humorag
21,20 13, komnata Yvonne Phogg
lovej 21,60 Talk show Jana gy
22.30 Echo Fobiofostu 200 il
Ally McBonl (s.) 23,25 Wiidoneaf
prognoza pogody, sport 230 | s
wanio Szczosliwof Dzoslykl L
Gniazdo os (film fr.) 1,26 I'n:llmmf ;’,l]:,o».
ke 1,60 AZkwiz 2.10 Gudoym iy
neta: Obnazoni do samaf kofd) [ SCENA
mTVC 2 Miky
6.10 Wiadomodel TVS 640 Wik J/ ORLC
mosci rogionalne 7.15 Wydarzani lﬂﬂ.uﬂdi
roglonach 7.50 Panoramu f; Y
nasz czeski charaktor 9,00 D fo ‘
bry z Moraw | Slyska 11,25 A==
(teloturnie)) 11.45 Zyxvt' sorco bl KARWID
py 12.00 Czochostowacki lyyld {20, 40,
Filmowy 12.15 Bonfamin Kl (0,30,
anim.) 12.40 Bujka 1345 by s 0400
odkrywen (s, anim,) 1410 D =g.uu'[30r
(film) 14.30 Jostegmy z Eslonl HE ot 10y
Josof Ladu 15,06 Praygody ns 00
tochniki 1630 Eurofondus g sty
Kamora w podras
rzgta (8. dok,) 16,4 iczmy 2118
16.45 Buly (mag, + transmisf Sl
hokeja na lodzie) 1946 Mg
Ligl Mistrzaw 20,00 Cudown
nota (8. dok.) 21,00 Wydarzni 8
montarze 21,30 Na plywalnlz (58
show) 21,55 Marcus Millor, Sofis
(koncert) 22.45 Cz
23,10 Gorgezka plytkowe) nog
Tajemnica morskiego krdlostyi
Magazyn paraolimpijski Mﬂﬁ 5'”16“‘\!
Gdzio dzika kawa rofnie 2208 il ‘(-m
ny '1'vC24,
o NOVA
5.59 Sniadanio z TV Novi b2 ‘%k(,]g‘v‘lmn
Ziomska milodd (s) 0.25 NugeseRtiVC

atakujy! (flm USA) 12.20 Lol

—

10245
K()I(llyl‘
0f] 10
- 7 i

iy

¢

—

01K

(5.) 14.40 Swiat wodlug Buiidy i}
15.10 Gwiozdne wrota (1) mﬂ [
ronfca Marg (1) 17,00 l’u|m1h~‘::
wo windomodel, sporl, ]m);tuld 1,’“:;?:}}\ I
Dowody  zbrodni (s) 1040 [‘ oy 1 31
(8.) 19.30 Wiadomosci, HWI}“MZ ﬁ’:’:()d
da 20,00 Spadok (film 0z 'MB; i

Krwawa doecyzja (film Koprod] MEEEIWOR

o T i
24 godziny (s) 1.5 Szybka Wil Ka(dur:)(tllfl[]'.

W PRIMA | ZBICE W
6,30 Nowy dwial skrzalow (5358 1007
7,00 Szansn boz y,rmlil?[l""”l" iy el
Plomienie namigtnogal (8] o4 !“'(llw‘.

stod molm Zyciom (s) 1048 “" f"WWlutllcy
rodzinne (s.) 1150 Jostod ym @ RSyl P
12,65 Sabring, nastoltolt f’“ﬂ |'?'008(]71
nlca (1) 18,26 Krok 70 kr()k!tﬁﬁ‘
18.55 Komisarz Rox (4) N'M;A;:ﬂ i
loon (4,) 16,00 J)iu;ul(ml{"';'"lc 'A}do Hody, 1i
4.) 16.45 Maodicopler W &

‘kunlru 6 (pr roz) 1043 \’Y":‘df‘ l\,vz?(DRYNM
doi roglonalne 1845 MIIIIIW‘W
19,00 Windomodcl, sport l’“’g
pogody 19,25 Pomot d"’”"";lw
19,50 Losowanio lotorl [rom g )
20,00 Gwiazdy kulupiunlnnﬂ“m
21,10 Tho Nutly l’rcyl‘neisul‘T“‘“:M 1
248,10 Losowanio lotorl l»lllrf’i'\“ s

23,20 Barh Wi (0 %“ﬁmu ¢
Oszugtwo I (film 1JGA) 9407 k !
0 przyszlodd,

um”"
Tolawlzjn zastrzoga soblo prao I ]
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- .
Jyczenia
L/’:—/"' ;

1 Dpia 29 marca obchodzi urodziny

| snana, ceniona i szanowana aktorka
SP Teatru w Cz. Cieszynie

pani WANDA SPINKA

.‘a«‘ 7 tej okazji naszej Zacnej Jubilatce
sktadamy zyczenia wszelkiej pomysl-
nosci:

Samych szezesliwych dni w zyciu,

J§miechu na twarzy, :
slonecznych pmmykovw w pochmurne dni,
latazimg | wiosny Jesieniq, ‘

{0.0 C2ym MArzysz - by Twoje bylo,

162680 pragniesz by sig spetnito.

nia skladaja Szanownej Pani mitosnicy Melpo-
Mozna o Niej milcze¢, lecz nie sposéb zapo-
GL-117

Tyese
meny:
moiec!

Odszedtes, ale w sercach naszych Zyjesz nadal,

Pn?a 30. 3. 2007 minie 11, rocznica
Smierci

$p. inz. TADEUSZA KONIECZNEGO

z for.kowa. Wszystkich, ktérzy Go
zpall i zthowali w zyczliwej pamie-
¢l o chwilg wspomnier Prosza syno-

wie z rodzinami, GL-154

mspomnienia

C‘"dowie‘k szlachetny, odchodzqcey do wiecznosci
nie umiera, ale Zyje w naszych sercach i pamigci.

D'nie 29. 3. 2006 mija trzecia rocz-
nica smierci naszej Kochanej Zony,
Mamusi, Tesciowej, Babci, Prababci
Siostry i Cioci

$p. EWY RUCKIE]

Q chwile wspomnien prosza najbliz-

Bk GL-162

Fot. WEADYSEAW OWCZARZY

Mysle, ze wielu z nas sp

fo sie juz z ty
artysty, ilustratora i autora wielu znanych postaci z filméw animowanych, zwtaszcza dia

dzieci. W Galerii Zamkowej ,Chagall” w Karwinie Fr ie do

halryad

bardzo ych, jak chociazby Jan Amos Ki

ia Adolfa Borna, czotowego czeskiego

fedziell 1 br.

y e pn. ,Adolf Born ~ grafika”. Specyficzne postacie ludzi, w tym

Dnia 30. 8. 2007 mija piata rocznica Smierci naszego

Duié obchodzilby swoje 55. urodziny nasz Kochany
Syn, Maz, Ojciec, Brat i Wujek

Kochanego Meza, Ojca, Dziadka

$p. MUDr. OSWALDA WALOSZKA

blizsi.

ép. WIESLAW WOZNIAK

2 Orlowej Lutyni. O chwile wspomnien proszg naj-

z Czeskiego Gieszyna. O chwilg cichych wspomnieri
proszg najblizsi.

AD-040

RK-070

bystrzyckiego w

'vo w teatrze

Beva czEska - CZ. CIESZYN:
Hrdtky s Certem” (30, godz. 9.00);
1 OREOWA: Kierowca panny Daisy
l (30, godz 19.00, grupa A).

oW kinach
BKARWINA - Centrum: Duchy Goi
29, 30, godz. 17.45); Charlottes web
(29, 30, godz. 15.30); Dreamgirls (29,
0, godz. 20.00); Reflex: ,Dvere do ko-
liin” (30, godz. 17.00, 20,00); Ex: Pro-
okt 100-2007: Cleo od piatej do siod-
e (39, godz. 19.00); HAWIERZOW
entrum; Po rozum: do-mrowek (29,
5.30); Bobby (29, 30, godz.
Ostatni krél Szkocji (29, 30,
Eoodz 20.00); TRZYNIEC - Kosmos:

\aharal, tajemnica talizmanu (29,
0, godz. 17,30, 20.00); CZ. CIESZYN
Central: Wiatr buszujacy w jeczmie-
i (29, godz. 17.00); ,Jedné noci v jed-
nom méstd” (30, godz. 17.00); Prestiz
30, godz. 19.00); CIESZYN - Piast:
900 Spartan (29, godz. 15.00, 17.00;
0,g0dz. 16.00, 18,00, 20.00).

POLSKIE WIADOMOSCI: TVC 1, pig-
ok, wiadomogcl regionalne od godz.
1800/ TVC 2, sobota od godz. 7.00.
POLSKIE AUDYCJE: Ostrawa 107,3
i 1;}:;]1 'I'rzl)glzi}u)c 105,83 MHz, po-pt:
s Sl i 18.30.
Bllﬂﬂﬁ r.y -

s ¥0 W terenie

WED& LESZNA DOLNA - MK PZKO za-
) Prisza na mistrzostwa kola w tenisie
Solowym 31. 3. do Domu PZKO. Od
Rz 830 startujg uczniowie szkol
Pdstawowych, od godz. 12.30 star-
S miodziez i dorogli. Whpisowe 20
Ke (dorogly),
:}?&CE WH;]S - MK PZKO organi-
&1 d]; l-l'mfmnukAtuminiu szachowego
a ;nodzmzy 1 dorostych w sobote
¢ -I(uwnga zmiana!) od godz. 8.00
SWietlicy MK PZKO Lyzbice Wies.
le]?l“)'dl prosimy sig zgtaszaé pod nr
w~- 606 671 405 J. Miczka.
; ::mLNOTACOEXISI‘EN'I'IA - za-
i 03‘«1 zebranie grupy gminnej 31.
f\daugm \Lv. 1800 do Domu PZKO im.
Wipi aWrosza w Trzyricu Tarasie.
PZKOyynNIA = Klub Seniora MK
. “Prasza na spotkanie z prelek-

U4 we Worek s
3.4, V.
Yol 4. 0 godz. 15.00 do

0BWOD

BYSTRZYCA -
Prezesow MK

Uwaga!
obwodu

poniedziatek 2. 4,
godz. 17.30 w Domu PZKO w Bystrzy-
cy.

CZ. CIESZYN - Zrzeszenie Spiewa-
czo-Muzyczne zaprasza przedstawi-
cieli chér6w na wiosenne spotkanie
Rady Chéréw w czwartek 29. 3. o
godz. 16.00 do sali posiedzeri Kongre-
su Polakéw.

A Parafia NSP w Alejach w Cz. Cie-
szynie zaprasza na wystawe pt. ,Pa-
piez i dzieci - Jestes z nami...pamigta-
my" do salki parafialnej. Czynna czw-
801 w godz, 7-9 i 16-19; nie: w godz.
8-14 i 16-19,

RYCHWALD - MK PZKO zaprasza
31. 3. 0 godz. 15.30 do Domu PZKO
na wieczor swietlicowy z okazji dnia
kobiet 1 Swigta Tozefow. 7 0 0 F
BLEDOWICE - MK PZKO zaprasza
czlonkéw na Walne Zebranie 31. 3. o
godz. 16.00 do sali Domu PZKO.
KARWINA SOWINIEC - MK PZKO
zaprasza na Walne Zebranie polaczo-
ne z uroczystoscig swigta pan 31. 3. o
godz. 15.00 do $wietlicy Kota. W pro-
gramie wystapia dzieci przedszkola z
Karwiny Frysztatu.

PTTS ,BS” — zaprasza na pierwszy
wtorkowy spacer 3. 4. Zwiedzimy hi-
storyczne miejsca Ostrawy wlacznie
Grodu nad Lucyna. Zbiérka na dworcu
kolej. Ostrawa Srédmiescie do godz.
9.00. Odjazd pociagow: osobowy z Na-
wsia 7.07, Cz. Cieszyna 7.46, Hawie-
rzowa 8.09 z przesiadkg w Ostrawie
Konezycach lub pospieszny ,Beskyd”
z Nawsia 7.31, Cz. Cieszyna 7.50, Kar-
winy 8.06 z przesiadka w Ostrawie
- dworzec gléwny. Inf.: 605 783 338.
A zaprasza na wycieczke piesza 31.
3. Rejestracja w schronisku na Filipce
w godz. 9.30-11.30. Odjazd pociagu z
Cz. Cieszyna do Grodku o godz. 7.19 i
8.19. Inf.: 605 783 338,

PTTS ,BS” Wedrynia — zaprasza w
poniedzialek 2. 4. o godz. 21.37 na
,Plomien pamigci” w druga rocznice
odejscia Jana Pawla I do Domu Ojca.
Bedzie zapalone ognisko przy krzyzu
pod Praszywq - Popincem na znak
pamigci o wielkim cztowieku.

\ferty

LETNI URLOP z programem: Kar-
konosze, Zakopane, Piestany. Luks.
hot. z wyzywieniem — 3800 Kc/os./ty-
dzien! Dojazd: autobusem lub wiasny.
Inf.: 602 726 283, aztour@atlas.cz

GL-149
;f’gjxstawy

GALERIA TEATRU CIESZYNSKIE-
GO, BIALA GALERIA: do 8. 4. wysta-
wa Lucyny Deckert-Firla ,Dzwigkiem

malowane”. Czynna po-pt: 9-15 po
zgloszeniu na portierni TG,

SALA MANESA, MIEJSKI DOM KUL-
TURY, Karwina, tf. Osvobozeni: do
20. 4. wystawa ,Jakub Spanhel i przy-
jaciele” — obrazy i teksty. Czynna wt,
pt: 9-17; so: 10-18.

BIBLIOTEKA REGIONALNA KAR-
WINA, rynek Masaryka: do 30. 4. wy-
stawa ,Polskie ekslibrisy”. Czynna w
godzinach otwarcia biblioteki.
GALERIA POD WIEZA, Karwina,
rynek Masaryka 1: do 4. 4, wsp6lna
wystawa fotografii Ivety Mutinovej i
Ladislava Pekarka. Czynna po-pt: 8-
-18; so: 8-12.

MUZEUM ZIEMI CIESZYNSKIE],
SALA WYSTAW w Karwinie, rynek
Masaryka 10:-do- 21./10. wystawa
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czy tez jacych sie jak

ludzie lub majacych ludzkie cechy pojawiaja
to cate cykle poéwi L et

sie w jego pracach od wielu lat. Zazwyczaj sg

3

i, czesto z h

traktujace o zdarzeniach

osadzonych w $wiecie fantazji. Charakterystyczne nakrycia glowy, ktdre artysta od wielu
lat kolekcjonuje, nieraz odgrywaja pierwszoplanowa role. Na zdjeciu fragment karwinskiej

wystawy grafiki Adofa Borna.

(0)

»Szyndzielnia«
u Adama Wawrosza

TRZYNIEC (kor) - Wyklad prof.
Daniela Kadtubca pn. ,Cieszynskie
gniazdo w kontekscie europejskim”
rozpocznie jutro, w piatek 30 bm.
o godz. 17, trzecie juz spotkanie w
»Szyndzielni” organizowane przez
redakcje miesigcznika ,Zwrot”, Tym
razem odbedzie si¢ ono nie w Cz.
Cieszynie, lecz w Domu PZKO im.

Adama Wawrosza w Trzyricu Tara-
sie.

Jak zapowiedzial redaktor naczel-
ny pisma, Kazimierz Kaszper, wy-
kiad bedzie nawigzaniem do tekstu
prof. Kadtubca z marcowego numeru
,Zwrotu”, W dyskusji natomiast pod-
jety zostanie m.in. temat likwidacji

Ahold Back Office Services,

centrum ustug ksiegowych !
‘obsfugujgce-sklepy Albert i: Hypernova'
w Czechach, Polsce i'na Stowacji,

DOMY RODZINNE - sprzedaz

Dom rodzinny w Trzyncu Cz. Puncowie,
spokojne miejsce z widokiem na Beski-
dy, dobry dojazd. Cena 2,3 mil. Ke. 777
077 277.

Dom rodzinny w Trzyicu Kamionce,
podpiwniczony z garazem, 4+1. Cena do
negocjacji 2 490 tys. Ke. 777 077 277.
Murowany ogrodowy budynek w Cz.
Cieszynie, ogrodzona parcela 17a, mozli-
wos6 rozbudowy na dom rodzinny. Cena
595 tys. Ke. 777 077 277.

Chatka ogrodowa w Zukowie Dolnym,
drewniana z 2001 r., widok na Beskidy,
pola golfowe w Ropicy. Cena 690 tys.
777 077 277.

Chata rekreacyjna w Ligotce Kameralnej,
pod lasem. Cena 290 tys. Ke. 777 077 277.
OBIEKTY KOMERCYJNE

Do wynajecia sklep, Cz. Cieszyna, ul.
Smetanova. 777 077 277.

Do wynajecia obiekt komercyjny, Ol
brachcice, odpowiedni jako sklep lub
kancelaria. 777 077 277.

PARCELE

Oferujemy parcele w réznych miej-
scach, réznej wielkosci, do réznych ce-
16w (Zukéw D., Stanistawice, Kocobedz).
606 757 577.

MIESZKANIA - oferty

Mieszkanie wlasnosc. 3+1, Cz. Cieszyn,
ul. Frydeckd, po rekonstrukcji. Znizka
580 tys. Ke. 777 077 277.

Do wynajecia 2+1, Cz. Cieszyn, ul. CGapko-
va, czynsz 5 200 Kc + ushugi. 777 077 277.
Do wynajecia 1+1, Gz Cieszyn, ul
Havlitkova, czynsz do uzgodnienia.
777 077 277.

Dla klienta z gotowka poszukujemy
mieszkanie 34+1 w Cz. Cieszynie.
777 077 277.

Potrzebuja paristwo sprzedac lub wyna-
ja¢ mieszkanie? Korzystajcie z naszych
ustug. Czekamy na oferty.

prowadzi rekrutacje osob do pracy
w Krakowie, na stanowisko:

moscia jezyka angielskiego.
® Wiedza ksiegowa nie jest wymagana.

mozliwoS¢ rozwoju zawodowego.

GL-166

AHOLD BACK tiFFICE SERVICES

Pracownik Dzialu Informacji Ksiegowej
(Accounting Help Line) .

® Osoby zatrudnione w Dziale Informacji Ksiegowej odpowiedzialne sa za utrzymywa-
nie komunikacji pomiedzy obstugiwanymi jednostkami w trzech krajach.
® Poszukujemy 0sob z bardzo dobra znajomoscia jezyka czeskiego oraz dobra znajo-

@ Oferujemy interesujaca prace w mtodym zespole, atrakeyjne wynagrodzenie oraz

Oferty - CV oraz list motywacyjny
- prosimy przesytaé na adres: marzena.machera@ahold.pl

trzynieckiej 2. PSP.

+Motoeykl duzy — maly, kazdy w sobie
co$ ma”. Czynna wt-pt: 9-17; so: 9-13;
nie: 13-17.

A SALA WYSTAW ,MUSAION", Ha-
wierzéw, Délnicka 14: do 23. 9. wy-
stawa ,Miary i wagi“. Czynna wt-pt:
9-12.30, 13-17; so: 9-13; nie: 13-17.

A MUZEUM TECHNIKI w Pietwal-
dzie: stale ekspozycje ,Tradycje gor-
nictwa w Cieszynskiem” oraz ,Cza-
rodziejski $wiat tramwajow”; do 31.
12. wystawa ,Drewniane koscioly w
Cieszyniskiem”. Czynne wit-pt: 9-17,
so: 9-13, nie: 13-17.

A SALA WYSTAW, Dom Dzieci i
Mlodziezy, Orlowa Lutynia, Masary-
kova tf. 958: wystawa stala ,Orlowa
— przeszlosé i terazniejszos¢”; do 9. 9.
wystawa ,Drukarstwo na Slasku Cie-
szyniskim®“. Czynna wt-pt: 9-17, so: 9-
-13, nie: 13-17.

A SALA WYSTAW W JABLONKO-
WIE, rynek Marianski 14: wystawa

stata ,Z przeszlosci Jablonkowa i oko-
licy”; do 31. 10. wystawa ,NiedZwie-
dzie”. Czynna wt-pt: 9-17, so: 9-18, nie:

18-17.

MUZEUM SLASKA CISZYNSKIE-
GO, ul. Regera 6, Cieszyn: ,Wystawa
z jajem czyli z muzealnego lamusa”.
Czynna wt, czw, so, nie: 10-14; s, pt:
12-16.

WIEZA PIASTOWSKA I ROTUN-
DA sw. Mikolaja: czynna codziennie
9=—16.

KSIAZNICA CIESZYNSKA, ul. Men-
nicza 46, Cieszyn: do 13. 4. wystawa
,Cieszyniskie rody - Buzkowie”. Czyn-
na po-sr, pt: 8-18; so: 9-15. UWAGA !
od 2. 4. zmiana godzin otwarcia Czy-
telni Ogolnej wt-pt: 10-18; so: 9-15;
Czytelni Zbioréw Specjalnych wi-pt:
8-15.

Ogtloszenia do ,Glosu Ludu* przyj

s3 w dni p

gf%lz:}nek w godz. 8.30-15.30 w redakcji ,Glosu Ludu® przy ul. Komenského 4, (;ze:_ski Cieszyn;
c RN 558 711 842 w godz. 8.00-16.00 w biurze firmy AD SERVIS, ul. Srfelnifini 18, Czesl.q Cieszyn;
& - 606 757 577 w godz. otwarcia w 0dd. Literatury Pol. Biblioteki w Karwinie Frysztacie (przy rynku);
2 777 077 277 e-mail: ogloszenia@glosludu.cz

Przy wsparciu finansowym Ministerst
schonwaldova@glosludu.cz + Zastepca redaktora naczelnego Jacek Sikora, sikoraj@g
* sik centrala 558 731 766, fax: 558 740 044, e-mail: info@glosludu.cz

cz + Telefony:

Moravské namasti 12D, PO. BOX 351, Bro 659 51 ¢ Zamowienia - tel.: 541 233 232, fax: 541 616 160, e-mait:
* Druk: Ringier Print, s.r.0,, Ostrawa ¢ Materiatow niezaméwionych redakcja nie zwraca. Zastrzega sobie rowniez prawo ich

twa Kultury RC wydaje Kongres Polakéw w RC w wydawnictwie POL-PRESS, s.r0. * Adres redakcji: Redakcja ,Gt
losludu.cz * Redaktor sportowy bittmar@glosludu.cz, 596 612 346 ¢
* www.glosludu.cz + Pismo wychodzi we wtorki, czwart)

os Ludu®, ul. Komenského 4, Czeski Cieszyn 737 01 + Redaktor naczelny Beata Schénwald,

oz
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Vis.cZ *

+ Numer

kiisoboty * Dostawe prenumeratorom pi ]
ie - tel.: 800 800 890 ¢ Kolportaz: SmD, 5..0., Mediaprint & Kapa Pressegrosso, S.L.0.

Kultury RC: MK

rowadzi spotka Mediaservis, s.1.0., Zakaznické centrum,

R E 588, nr Indeksu 42501, ISSN 1212-4222.




7 Aredakcyjnej |\ oczty

W\ |ydarzenia “iportowe

Pamieci Nauczycielce

Zawsze, jak daleko siggatem pamigeiq, widzialem twarze moich wychowawcow,
spolecznikéw, dzialaczy, ludzi, ktérzy jakimé sposobem zapisali si¢ w §wiado-

mogci spolecznej. Ta retrospekcja powtarza sig sz

zegdlnie, kiedy zwiedzamy

jablonkowski cmentarz. Spacerujqc, wpatrujemy si¢ w nazwiska wypisane nd
nagrobkach. W nich kryje si¢ historia ludzkich przezy¢. Lezq tu ludzie o réznym
przekrofu zastug i autoramentu. A jednak sq groby, gdzie sig zatrzymujemy dhu-
zej, gdzie czujemy jakad wieZ, wspomnienie. Przynosimy wiqzki kwiatow, czy
zapalamy znicz czy zmawiamy pacierz, wspominamy wspolnie przezyte chwile,
Z okazji Dnia Nauczyciela czesto czyniq tak szkoly, koledzy, nauczyciele, mio-

dziez szkolna.

Z okazji tego $wigta wspominamy z szacunkiem $p. pani Bronislawg Kukucz-
ka, nauczycielke miejscowej PSP, zastuzonego pedagoga. Nigdy nie zaparta sig
swego pochodzenia i wiary. Uczyla szacunku do ludzi, uczyta patriotyzmtu, po-
szanowania tradycji. Wymagata odpowiedzialnosci i dyscypliny. Miala autory-
tet, budzita respekt. Sqdze, ze byita nie tylko szanowanq, ale i lubianqg przez
uczniéw. Wlaczala si¢ w wir pracy spolecznej, czy juz to jako rezyser przedsta-
wien szkolnych, czy jako prezes Klubu Kobiet MK PZKO, czy jako organizator
wystaw prac recznych. Mozna by wyliczaé dalsze Jej zastugi | cechy charakteru,

ale to juz nie dotrze do Jej swiadomosci.

Czujemy wobec Niej dfug wdzigeznosci. Nie pozegnalidmy sig z Nig oficjalnie
i nie podzigkowali za Jej trud i poswigcenie. Swiadomi swego blodu czynimy

tak teraz z okazji Dnia Nauczyciela. Panig Nauc
zachowamy w pamieci. Nalezy si¢ Jej chwala i wi

ielky Bronistawy Kukuczka
10 wdzlgeznodd.
JOZEY JACHNICKI, Jablonkéw

Rok jubileuszowy

w Gutach

Kiedy przed 60 laty zostalo zatozone
MK PZKO w Gutach, jego cztonkowie
nawiqzali do tradycji ruchu kultural-
nego i oswiatowego siggajgcego korze-
niami do czasdw migdzywojennych.
Powstal chor mieszany oraz kitko te-
atralne. Rozpoczglo organizowad wy-
stawy wypiekdw domowych | robdtek
rgeznych czlonkin Klubu Kobist MK.
Odbywaly sig bale, festyny, wycieczki,
prelekeje, zgrupowania itp.

Powazng przeszkodq do dalszego
rozwoju dziotalnosci Kota byt brak od-
powiedniego lokalu. Dlatego Zarzqd
powaznie zastanawial sig nod mozli-
wodciq wybudowania wlasnego obiek-
tu. Wyloniono komitet organizacyjny
budowy Domu, opracowano projekt,
ktorego autorem byl inz. arch. Stani-
slaw Franek z Cz. Cieszyna, Budowa
Domu PZKO stata si¢ sprawq calej
wioski i nie tylko, Koto liczylo wowczas
przeszio 100 czlonkow. Najaktywnief-

W Porebie

si odpracowali tutaj setki, a nieklorzy
nawet tysiqee godzin. Po trzech latach
mozolnej pracy stanagl obiekt i zaple-
cze gospodarcze. Otwarcie nastqpilo

31 lipea 1977 1.
Jubileusz bgdg mialy tez tradycyjne
Dozynki. W tym roku juz 40. W prze-
clggu tych lat przewinglo sig przez nie
wiele osobowodcl. Zycia kulturalnego,
politycznego | gospodarczego  juko
godcie honorowi, gazdowie oraz przo-
downicy tef imprezy. Byly do obejrze-
nia rozne zespoly i programy dozynko-
we, ciekawe pochody na czele 7 kola-
8q I mndstwo gosci od nas i z Polski,
Zarzgd MK PZKO w Gutach pragnie
wyrazi¢ wszystkim czlonkom oraz
sympatykom szczerq wdzigeznosé za
wazystko to, czym dotozyli sie do tego,
ze guckie Kolo moze obchodzié te oto

Jubileusze,

JAN MYRDACZ, PAWEL RUCKI,
Guty

zapachniato wiosna

W ub, sobote warto bylo zawitaé do MK PZKO Orlowa 7 siedzibg w Porghie na
popotidniowq Swietlice, by wspdinie powltaé wiosng. W mily nastraj wprowa-
dzili wazystkich obecnych uczniowie PSP w Karwinie Frysztacie pod kierunkiem
naucz, Urszuli Sikora. Piosenki przekladane wierszami wspieral akompanio-
ment puna Bronistawa Bednarza, Dzieci przedstawily ludowe tradycje, w tym
imieniny Jozefa. Szkoda, 2 nie wszyscy J6zefowie byli obecni..,

Muzyczny nastrdf utrzymywal pan Bednary, nawet po oficjalnym programie,
4 co by to byka za éwietlica bez smakolykiw | poczestunku, Wysmienite kolacze
i kanapki przygotowaly panie z Klubu Kobiet, Czas szybko mindgl w milef atrmos-
ferze, tak wige cheiatam podzigkowaé dzieciom 7a wepanicly wystep, rownivs
dzigkujy paniom 7 KK za smaczny bufet i wezystkim obecnym za praybycie, Im-
preza byla udana, bo nawet ostatnie flady zimy w postoci sniegu znikngly bez

pamigci,

HALINA STUDNICKOVA

Sa jeszcze na Swiecie
dobrzy ludzie

Dhugo zastanawiatemn sie, juk wricit
do tematu, ktbry tyle budz zastrze-
zefi w zycin codziennym, Donoszy o
tym media, Ze ludzka bezwrglednost
nie zna granic, Czgsto brak zwyklego

ng sedzgen, a v koficu Kladge sie na
traymiki, Worlkie moje pocrynania
bacznle fledzit 7 pobliskiege dombku
rodzinnego pan Jusiu Bofko, Wis mawe
hat sig ani prosz chwily, Hotychmiast

o do mnie, pytajac, co sie wydo

gyt ml, 4 to chwilowa

odruchu mitosierdzia w niesieniu. po- I
/

mocy potrzebujacym. Nieraz festesmy rzylo, Th

swiadkami wypadku drogowego, wi niedysy

dzimy czlowieka lesgeeyo na drodye,
a nie marmy odwagi whgczyt siy w nie-
sienie pomaocy, Bdine sq tego powody,
Jana szengeie proskonen sig ot ym,
2 moe byt ingczsj!
Dnig 13 marea by, wracaterm 7 k-
Pow 7 misjsconsgo sklepiku w Slanisle
wicach. Daieti byl pogodny, trasa proms
daila w calodei pod yorky, Wiestety, 1o
wzgleds na wigk i stan zdrovia noyle
p b slabotd § skh ¢ do orndle
niia! Zrespty nie po raz plerwszy ostat
s, W ostatrie] chwili zdecydowdlenm
sig wie odpocral k¥oko droy), npisry

yeju, Kbt wkrdtes minis,
Mie crekajoe chwlli dute, podsped) |
Ju% podjerdis do mnle samochoden,
Judufae mnie winy 2 towarem do s
hod, Pomiimo maich prot

odwori mnte do mey domu aled-
Wit 400 ~ 400 111), POaniaus s
chgt: podwisrlenia mnis do sypitals w
Co. Clesnyrie na hadamia, Odmbnilem,
tierdzge, 1 wkites budsis dobse,
Pan Jusin, tis crskajue nawt na domy
e spnersf podziskd, odjechiul do do-
1. Wisdy w obecnobel tony stwisrgz)
ter: Dobry cnowiok jespone wyj6t”

JOLEY KULA, Hanishanics

W ket

ki w nizszy h pik

PILKARSKIE MISTRZOSTWA W.O ; | i !
Hawierzéw i Bogumin z ambicjan
Z powodu kapryéne] pogody 2 tygodniowym 0p6

Kich. W zblizajacy slp weekend do walkl wigczy slp m.in.
stwach Wojewbdztwa (5. llga) - MFK Hawlerzbw

dwéjka naszych zespotow w Ml

MFK HAWIERZOW (5. MIEJSCE, 27 PKT.)
Co sezon, to awans do wyiazuj klasy.
Hawierzowianie w ostatnich lumub
wyraznie rozpieszczali swoich k}bf-
cow, ale tym razem fani powinni li-
czyt: sig rowniez z alternatywa, /‘f’ V4
awansu do dywizji moga by€ nici. Ze-
sp6l na pélmetku sezonu traci wpraw-
dzie tylko cztery punkty do prowadza-
cych Bohuslawic, ale walkg o uwlun»
zapowiedziala zima platka druzyn.
~ Wazysoy pasujq nas do roli faworyta,
wiosenna runda nie bedzie jednak fa-
twa « powiedzial ,GL" menedzer Ha-
wierzowa Bronistaw Schimke. Pilka-
126 od stycznia praygotowujy sig pod
okiem trenera Martina Rozhona, dla
kibrego $o pierwsza przygoda trensr-
ska w jego pilkarskiej karierze. Przy-
pomnijmy, Rozhon strzelal gole m.in.
dla Trzyfica, Opawy, Karwiny i Zlina.
Niewykluczone, z¢ Martin Rozhon
moze w razie potrzeby pojawic sig na
boisku takZze w roli grajacego trene-
ra, 41-letni pitkarz zaprzecza jednak
tym pogloskom, Kadra Hawierzowa
doznata zimg nieznacznych zmiar. 7
Trzyfica pozyskano pomocnika Jaku-
ba Stvrtnie, z Pustej Polomi przyszedt
napastnik David Kozel, z Ostrawy wy-
pozyczono Davida Jflka, z Hluczyna
Davida Musélka. W zespole pozostali
tez dofwiadczeni Rene Bielan, Via-
dimir Dedek czy Roman Miczka, w
ataku nadal mozna liczy¢ na Zollera.
Oslabieniem moze byé jednak brak
ofensywnego pomocnika Harwota,
ktory wrocit do Boguming, JIndianie”
w sparingach raczej nie blyszezeli, w
olbrachcickim turnieju ,Refotal Cup”
hawierzowianie zajgli dopiero 6sma

Nie udalo sig wezoraj stanaé na po-
dium Otylii Jedrzejezak ani Pawtowi
Korzeniowskiemu, ale bohaterem mi-
strzostw dwiata zostal inny 2 Polak6w
= Przemystaw Staficzyk. Polak zdobyl
wezoraj srebro na dystansie 800 m
stylem dowolnym. To drugi medal dla
polskiej reprezentacii na tych mistrzo-
stwach. Wezednief srebrny krazek wy-
walczyta Jedrzejezak na 400 metrGw
stylem dowolnym,

To byl cudowny wybcig w wyko-
naniu Przemystaws Btaficzyka, Polak
wynikiem 7:47,91 pobit a2 0 2,92 sek,
whasny rekord kraju, Zioty medal na
800 m kraulem wywalczyl Tunezyj-
czyk Oussama Mellouli, ktéry prye-
plynat ton dystans w czasie 7:46,95,

PLAYOFFS EKSTRALIGI
TENISISTOW STOLOWYCH

El Ninio g¢
11 Ninio gbra
Ehstealigowi tenisited stolowi Banika
Hawisrrm provyrali 2:5 w pisrwezym
Cwierinatowrym spotkantu 2 ¥l Ninto
Prags 1. Banik na whasnych stolach
utrudnit faworytowi spraws, ale w
rathiptych meczach udalo sig wygrat
dwrukrotnie tylko Radkow Mrkvites,
Wyrbwnane pojedynk stoczyli 7 ¥l
Winjo Jakub Crha s Martin Paltek, ry-
wale machowali fodnak w kofichwes
wikssy visnng) ke, - Wazystkio mocyy
tezymaly w digym napigeis, zabraklo
nam trochy sperbcla w docydujycych
mamsntach = powiedzisl ,GLF mone
761 Banika Nikolas Endal,
Cwisrhinstows WA prasssiiwe sl
teran do Pragl, 7 kwietnia 1) Nisio w
147t driigleyn 7y chastwa annnsify
8o pisinstu somprywek,

BANIK BAWSYRIOW - 11, NINIG
YRAGA B 218, Wynikt: Crha - Janta
Hie 2, Pallwk ~ David 23, Mrkyitka

- Kancky 20, Pallok - funtatic 1
Citin = Kk 2, Mickyitks - l)uvi(i

Y0, Pltsk = Kanckg 1, (jh)

sy A

Srebro P. Staniczyka

nlenlom wystartujy wiosenne rozgryw-

| FK Bogumin. Oble druzyny nle kryja wiosna sporych ambicjl.

lokate. ~ Liczq #ig wiosenne mocze o
punkty, w sparingach troner lmhon
dopiero zaznajamial w1y 2 l/l'tl‘ZyIZI‘
— uwaza Schimke. Hawigrzowianie
w najblizszy woekend zmierza sig na
wyjezdzie 2 Poruba, z drugim zespo-
fem tabeli i jedoym z najwigkszych
faworytow 6. ligl

Wyniki w przerwie zimowej: Ha-
wisrz6w - Karwina 0:7, Hawierz6w
— Bogumin 1:0, Hawiorz6w - Nydek
1.2, Hawlerzow - Bystrzycs 1:0, Ha-
wierzow ~ Orlowa 0:2, Hawierzow
- Dzietmorowice 24, Hawierzow
~ Olbracheico 0:2, Hawierzéw - L.
Plotrowlce 3:0, Hawlorzow ~ IRP Cz.
Cieszyn 040, [

Kadra - bramkarze: Miklas, Chle-
bek, Polednik. Obrofcy: R. Bielan, De-
dek, Vitek, Kobital, Krouzek, Musélek,
Jilok. Pomocnicy: Miczka, Kisel, R.
Schimke, Stauftik, Lakatos, Antod,
Styrtiia, Napastnicy: Zoller, Kaniok,
Koze). Trener: Martin Rozhon,

FK BOGUMIN (8. MIEJSCE, 21 PKT.)

Trener Boguming Marek Postulka
swolm optymizmem zarazil wszyst-
kich, poczawszy od sprzataczki, a
koficzac na mlodych pitkarzach sta-
wiajgcych pierwsze kroki w gronie
senior6w, Whagnie mlodych i utalen-
towanych chlopcéw nie brakuje w
wiosennym skladzie Bogumina, 7 Ba-
nika Ostrawa wypozyczono 18-letnie-
go pomocnika Martina Kempnego i
19-letniego obrofcy Tarasa Nazaren-
ko, drzwi do pierwszego skladu stojy
tez otworem dla paru innych mlodych
pitkarzy z bogumifiskiej kadry junio-
row, W zimowych meczach kontrol-
nych z korzystnej strony pokazali sig

PLYWACKIE MISTRZOSTWA SWIATA W MELBOURNE

Dopiero na 6smym miejscu doply-
neta do mety 200 m stylem dowolnym
Otylia Jedrzejczak. Polka to wicemi-
strzyni dwiata na dwukrotnie diuz
szym dystansie, Zwycigzyla Francuz.
ka Laure Manadudou, mistrzyni dwia-
ta na 400 m st (luwulnym, W Czasio
nowego rekordu fwiata ~ 1:55,52 sek,
Srebroy medal wywalczyta Niemka
Annika Lurz - 1:56,68, a brazowy
Wioszka Federica Pellegrini - 1:56,97,
Jedrzejezak, rekordzistce Polski na
tym dystansie, zmierzono 2:01,53. Po-
nizej vczekiwan spisal sie wWCZotaj na
200 m stylem motylkowym takze Pa-
wel Korzeniowski. Polak zajul sz6ste
miejsce, uzyskujac czas 1:55,87, Wy-
gral Michael Phelps 2 fenomenalnym
rekordem fwiata ~ 152,00, (jb, PAP)

\\Jod |\ rysznicem

R
JEWODZTWA: W WEEKEND RUSZA REWANZOWA y, |

tez stali bywalcy w okladziy I
mina, zwliaszeza napustiicy (gl
Kukuliat, Rzut okiem ny Kirdry ’
mina robl wrazenis, Nud ()dn)w,/ f
pomocnicy Harwot (2 Hayj,
Anastazovsky (Karwing), po
przygotowany jest tez do :
Duris. Mogy wyblorad Z”;}[’;:]Trﬁu
to Juksus jak na pigty ligy - infory ‘
trener Marek Podtulka, - Choom
nak tez pomoc naszel B tlru?lyme 78
ra okupujo ostatniq Pozycjy Wll;iq'
lidze. Kilku pitkarzy zasilf Wiyt
rozerw klubu ~ dodal Poitylyy
min liczy na gro w gbrnych Tijon
tabeli. W weekend okipy Mitky
Stulki zmiorzy sig u slobio 2 Sty | ‘
Miastem, § ;v
Wyniki w przerwie Amoyg) a
gumin ~ Olbracheics 140, Bogumjye
Hawlerzow 0:1, Bogumin ~ liy
4:1, Bogumin - Orlowa 14, b
Dzieémorowice 0:2, Hn;;umln-Kj
wina 2:7, Bogumin - |, Plotroy |
1:3, Bogumin - IRP (z, Closzn
Bogumin -~ Beneszow l.l,.'):ﬂ,l(ogum- |
~ Nydek 4:1, Bogumin - Dy |0
wice 3:3. | |
Kadra ~ bramkarze; Ry, Mujlx:
Obroficy: Durif, Tyrdy, Proki, kg
Gmar, Kolek, Motloch, Pluta, Noug
ko. Pomocnicy: Fluxa, Kubinsk, (s
sarik, Harwot, Anastazovsks, B
Fodor, Kempny. Napastnicy; (Hw ;
Kukuliac, Sittek, Foltgn, Treney i BRET
rek Postulka, JANUSZ BITIMA

Pingpongisci |
w wedrynskiej
Czytelni I

W ubiegly soboty w wadryfiskie (g “
telni odby} sig tradycyjny el R
sa stolowego, ktGrego organtziom
jest PITS Beskid Slagki, 0 spri
przebieg turnteju zadbali czonked
Kluby 99' ny czele 2 sedza gl
Tadeuszem Stecem.

W turnisju wziglo udzial 32
nikéw, Wir6d mezczyzn wilcylisSt
ciekle m.in. jedyna kobiets, Buba
Watach 7 Bystrzycy, za co nalei
jej duze gratulacje. f
WYNIKI 8
® Kategoria 18-55 lat; 1, Romanfi
lak (Trzyniec), 2. Bohdan Ondu
(Wedrynia), 3, Plotr Chroboczk (B ’ %
dowice), 4. Stanistaw Jastrzhs B !
dowice), N
® Kategoria 56-70 lat: 1, Payel 1
denka (Grodek), 2, Janusz b
2. Cleszyn), 3. Marian Palowskifd
yn), 4. Kugeniusz Krapa fl i
brachcice)
® Kategoria ponad 70 lat: 1, Slani
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